PREVENCION . . . .
DE RIESGOS sector de los ladrillos y tejas de arcilla cocida

FUNDACION
O,"ARA LA Guia de buenas practicas para el controlmaVo y la silice cristalina en €
; LABORALES

Campanaalel eontrotrol
dellppheq Yalsiidee
cnistalinracearekesaetofor
de: [adtilibs y idj@sidale
anciiléococidada.




. . . L e FUNDACION
Guia de buenas précticas para el control del polvo y la silice cristalina « 7 PR L o

sector de los ladrillos y tejas de arcilla cocida DE RIESGOS
LABORALES



FUNDACION
7‘ PR LA Guia de buenas practicas para el controlmaVo y la silice cristalina en €

DE RIESGOS sector de los ladrillos y tejas de arcilla cocida
LABORALES



. . . L e FUNDACION
Guia de buenas précticas para el control del polvo y la silice cristalina « 7 PR L o

sector de los ladrillos y tejas de arcilla cocida DE RIESGOS
LABORALES



FUNDACION

Campanacde! econtrol
dellpolvocy Ja silice
cristalinacenrelsector
de: |ladrillos ytejaside
arcillacocida:



FUNDACION
PARA LA

7PREVENCIC5N
DE RIESGOS

LABORALES

Accion con codigo 1S-0047/2010 financiada por la Fundacién para la
Prevencion de Riesgos Laborales

FUNDACION
PARA LA

7’ PREVENCION

DE RIESGOS
LABORALES

Equipo de trabajo

m Ana Isabel Simancas Benito

fecoma Santiago Cubero Lastra

M(?A Juan Marqués Chavarri

& HISPALYT Victor Sastre Alvarez
J HISPALYT
Cristina Bujez Fernandez

Agustina Garcia Barcelona

(ﬁﬂ Francisco Hita Lopez

Centro Teenologico Francisco Javier Fernandez Cortés

del mdrmol

Maravillas Garcia Jiménez

Agradecimientos

Elena Santiago Monedero
Fernando Medina Rojo

Juan Francisco Delgado Abajo
Maria Pilar Ortiz Barragan
Miguel Mifiano Nufiez
Saturnino Gil Serrano
Yolanda Modnica Mateo Garcia

Depasito Legal

MU - 852/2011

Queda prohibida toda reproduccion total o parcial de la obra por cualquier medio o procedimiento sin la
autorizacion previa de la Fundacion para la Prevencion de Riesgos Laborales .



J FUNDACION

PREVENCION
DE RIESGOS
LABORALES

I [ 0110 T T3 T o 1SR 11
(@] 0 T=] 117/ 1= P PPPPPPRRRRR 12
Personal relaciordd con €l ProyecCtO.........ueeeeiiiiiiiiiiiicieee e 13
COlabOradores EXIEIMOS. ......coii ittt e s s e e e e s e arreeee s 14
EMPresas PartiCiPANTES. . .......coiiiiiiiiiee e 14

2. El sector de ladrillos y tejas de arcilla cocida egelzgrafia espafiola......................... 15
DESCrPCION eI SECIOK. ... .viiiiiiiiie ettt e ree e e 16
Descripcion del proceso ProdUCHIVO.........ceviviiiiiiiee e 20

3. Laexposicion a la silice y su relacion aecartilla cocida...........eeveeeeeevieiiiiiinnninnnn.n. 21
La silice en la industria de los ladrillos y tejas............coooeeiiiiiccicciieeeee e 24
FUENIES € EMISION......eiiiii ittt e e e e e e e e e e e e annnareeaaaeas 26
(= =TT o] o o [N oo 1Y/ o PP TP 28
Mecanisnos de accion. Patogenia de la SiliCOSIS...........cccceeviiiiiiiiiie e 32

4. Normativa de apliCaCiQN..........cccccuiiiiiiiiiiiii e e e e e e e e e e 39
NOIMALIVA QENETAL.....coi i e e e e e e e e e e e e e e 40
Valor Limite Ambiental de Exposicion Diaria fZDA..........ccoovieiiiiiiiiieiiieee e 45
NOIMALiVa €SPECITICA. ... ..eiiiiiiiie i 48

Empresa con actividad MINELA..........ccooiiiiiiiiieeeiiiieee e 48
Empresa sin actividad MINELa.............ooooiiiiiiiicccccrr e e e e 52

5. Evaluacion de laxXpoSICION..............oooi i 53
(= 11 0 T4 o] =PRI 56
Determinacion del riesgo por exposicion a silice ®MA........cccevveeeeiiiieeerieee e, 60
Fases de una evalUaCIOn............coeeiiiiiiiiiiiee e e e e e e e r e e e e e 61
Descripcion de los puestos de trabajo a evaluar..............cccooecvvveieee e 62

Condiciones generales a cumplir en las instalaciones y equipos de trabajo en referencia a la

EXPOSICION @ 18 STCE....eeiieieiiiie e e eeeeas 71
La estrategia de MUEeStre0 @ CONSIAEIAL.........uuuuieeiiiiiiiiiieiieeeeee e e e as e 72
Toma de muestras de polvo. La bomba, el ciclén y la unidad de captacian.............. 73

[N o] o F= o [T (o] 0 g T= W [T F= Lo LU 75



J FUNDACION

Pz
LABORALES
Bomba de aspiraCiQn.............cooooiiiiiiiiii e a e 76

Bl CICION....ce e 76
El filtro (unidad de CaptacCion)............oooiiiiiiiiiiie e 77
Procedimiento 0@ MUESIIEO..........uuiiiiiiiiiiiii e 78
CoNdICIONES Ul MUESIIEO......eeiieiiiiiie e e e e e e 80
Analisis de muestras en el [aboratQriQ..............ccoiviiiiiiiiic i 81
INFOIME FINAL..... .o 84
RESUIMEIL. ...t e s e r e e e e s s r e e e e e s e aaens 86
6.  ANAIISIS de A SIUACIAN.......coiiiiiiiiiiiii et 89
Descripcion de la asistencia técnica desarrollada.............cccccvvveeeiiiiciiiiiec e, 90
ODjJEtiVOS PEISEQUILOS. .....eeiiiieiiiiiiii e e e ettt e s e e e e e e e e e e nnnneees 90
FaseS de 18 ACCIAM. .......coiuiiiiiiiie e 92
Muestreo de las condiciones de trabaja...............c.ccoo oo, 93
Valores de polvo y silice en el sector por puesto de trabajo gasudusiones................. 98
Pala CargatOral. ... ..coiiiiiiiiee et 100
EXIFACCION. ...ttt et e e e e bre e 102
RELIOEXCAVAUOIA. ... . e ettt e e e e r e e e e e nnees 104
Camidn de tansporte de material.........ccccccovvviiiiiiii 106
BI00 AV W L= = ToT=T o1t ) o PSRRI 108

1Y o] 1o To TSP PPPPPP PP 109
AlMACENAMIENTO. ...ttt e e e e st e e e e e s s r e e e e e e e nnnnees 111
(LU ST 0] = H PP RRRPPPPPRPPPT 112
ENQODES ESMAITES.... ... 114
(©70] 5 7= 1o (o] FHUNRT TSP PP PP PPPR 115
PIEINSAS. ....ceiiiiii i 117
APIAAO MANUAL......eeiiiieii e 118

[ (071 o [0 PP PPPPRT 120
[D7=2S7= T o] F=To [« NPT P PP PPRTR PP 122
EMDAIAAOL. ... e 123
Encargada jefe de @qUIPO.........ooi i 125
Carretilla €leVAadOra............vviiiii e 126

CONId € INSPECCION......eeiiiiiiiii ettt et e e e abb e e e baee e e nnees 128



J FUNDACION

Pezs

LABORALES
LBDOTALONIQ. ...t 130
Limpieza y VIgIlanCia..........eeeeerieiiiiie e 131
[ E= T (=T 0110 0T =] (o TP TP PRI 133
F o 0011 1S = T o o F PP PPRPPI 135
OFrOS PUEBSE ... .ttt e e e et et e e e e e e e e ta e e s e e e e s s e s s s s s s s e nnnrnnrrrrnnnnenees 136
TOAOS 10S PUESIOS...cciiiiiiieeiee e e e e e e e e e e e e aaaaens 138
7. Medidas de PreVENCIALL........cccccciiiiiiiiiei e e e e e e e e e e aaa e e e e e e e e e e s e e s e e e e s aaaaeaans 141
Medidas de prevencCiOn tECNICAL.............cooeeiiiii e e e e e e e e e e 142
Medidas de proteccion COIECLIVAS............ccuuiiiiiiiiiiiiiie et 143
Medidas de proteccion iNdiVIAUAIES............ccooiiiiiiiiiee e 148
Medidas de proteCCIOMEdICAS. ... ...ccoiiuiiiieiiiiee e 150
Vigilancia de [a salud...............ooooiiiiii e a e e e 152
Objetivos de los programas de vigilancia de la salud.............................c oo 155
Observaciones a la vigilancia de la salud...........ovvviiiiiii e, 155
La evaluacion de la vigilancia de la salud.............cccceeiiiiiei e, 158
El protocolo médico de aCtUaCION...........ccueiiiiiiiiiiiiiiie e 161
Criterios de aplicacién del protocolo de silicosis y otras neumoconiasis.............. 163
La vigilancia de la salud seguin la normativa de Minas...................ccoeeeeeeececinnnnnnns 164
Decalogo de medidas genéricas para el control del riesga.............ccoeeeieeeiiiiieiecnnn, 167
8.  ANAlISIS COSIE DENETICIO.......cuveiiiiiii e s 169

Evolucion estadistica de la silicosis entre los trabajadores sigaual polvo de silice en
cualquier sector productivo y en el de ladrillos y tejas............cccoee e eeeiieciccciiiins 170

Incidencia de la silicosis entre knabajadores del sector.............cccccoooieiiiiiiiiinin, 172
Puntos criticos del proceso productivo del sector en cuanto a emision de.palvo..173
Grado de proteccion, propuesta de mejoras y valoracion.............cccccevveeeeeeevnneen. 176
Medidas especificas para puntos identificados del proceso............ccccecvvveereeenns 178
Medidas de caracter general atodo el personal de produccién y tareas de proc&8at
Valoracién econdmica de 1as Medidas.............eeeveriiiiiiiiiieee e 182

Beneficios derivados de la aplicacion de las medidas planteadas en términos de reduccion

del polvo de silice libre en canteras y plantas de proCes0..........cccovvveeevriieeesiiineenns 183
Justificacion del procedimiento de inferencia estadistiCa............ccccvveevriiieennnnne. 184
Metodologia de trabajo empleada.............ccceeeiiiiiiiiiiiie e 185
Beneficios obtenidos en la Situacion eS@BL. ............ceeeveeeeiriiiiieee e 187



10

J FUNDACION

7 PREVENCION
DE RIESGOS
LABORALES
(@0 o (o [8 E3T0 ] LT T 190
S R 0 o [od 1517 T0 ] g 1< PR 193
10.  Material € @POYO......cciiiiiiiieiiee ettt 199
1] o] o o] = U - VO TP UPPPR 199
WEDGIATTA. ...t 200



FUNDACION
PARA LA

7 PREVENCION
DE RIES6OS

LABORALES

1. Introducciodn

El polvo y la silice en el sector productivo de los ladrillos y tejas, asi como en el
resto de sectores productivos donde estos se generan, esta siendo fuente de
estudio para determinar el grado de exposicion que los trabajadores tienen en

Su puesto de trabajo. En este caso, y exclusivamente para el sector de ladrillos

y tejas de arcilla cocida, tanto la representacion de los trabajadores por parte

de MCA -UGT y de FECOMA -CCQOO, como la representacion del empresariado
por parte de HISPALYT, estan haciendo esfuerzos con el afan de informar
adecuadamente sobre este tema, permitiendo de esta manera mejorar las
condiciones de trabajo del sector. Como fruto de parte de este esfuerzo, se ha
publicado el presente manual dirigido a todos los trabajadores, representantes
de éstos y empresarios.

Se ha pretendido que en los capitulos que forman el presente manual se
informe de una manera clara y objetiva de diferentes cuestiones que son de
especial interés para poder comprender como afecta al trabajador la
exposicion a la silice y al polvo, y qué medidas preventivas de caracter
técnico y médico deben de emplearse para su control, fomentando de esta
forma condiciones de trabajo seguras acordes a la normativa vigente.

Para el cumplimiento del parrafo anterior y gracias a la financiacion de la
Fundacién para la Prevencién de Riesgos Laborales, se ha desarrollado la
presente accion por medio de un trabajo minucioso de andlisis y evaluacion

de las condiciones de trabajo, abarcando no solo un trabajo de estudio, sino
también de visitas a muchos centros de trabajo del sector de ladrillos y tejas,

11
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permitiendo de esta manera contrastar estudios y bibliografia existente con la
realidad del sector.

Es evidente que en algunos puestos se genera polvo , uno de los origenes de
este polvo es el propio proceso  productivo al permitir gue se sequen charcos,
no usar sistemas de aspiracion o inyeccién unido a la falta de orden y limpieza

del area de trabajo  entre otros .

En el momento que sople una ligera brisa o exista una corriente d e aire, este
polvo se pone en suspensiéon convirtiéndose de esta forma en un agente
contaminante del medio ambiente de la zona de trabajo. El polvo que se

genera en el proceso esta considerado como materia inerte, es decir sin vida,

pero no por ello estéd ex ento de peligro.

La exposicion a este polvo y los efectos que causa van a variar en funcién del
tamafio del mismo. Las particulas de tamafios medios, comprendidas entre 5 -
20 micras de didmetro, penetran en el organismo por el sistema respiratorio y
quedan at rapadas en la parte anterior y media del mismo (nariz, trdquea y
bronquios). Las particulas menores de 5 micras son las mas peligrosas porque
logran pasar estas barreras y depositarse en los alveolos pulmonares.

El polvo depositado en los alveolos pulmona res afecta al sistema respiratorio,
de dos formas; por un lado, actia como obstaculo al paso del aire,
generando insuficiencia respiratoria, y por otro, el cuerpo reacciona contra

este material extrafio a él, pudiendo ser la causa de complicaciones
posteriores, tales co mo inflamacién de los alveolos pulmonares, insuficiencia
cardiaca o posibles tuberculosis, en su fase mas aguda.

En la actualidad los valores limite  admisibles referidos a la exposicién diaria
equivalente (VLA -ED) para la concentracion de la silice libre ¢ ontenida en la

fraccion respirable vienen siendo publicados anualmente por e | Instituto
Nacional de Segu ridad e Higiene en el T rabajo, y estan referidos en la ITC
2.0.02 para lugares de trabajo donde la normativa de minas es aplicable y en

el Real Decreto 374/2001 para el resto de casos . En la actualidad el valor limite
estd en 0,10 mg/m 3, pero se prevé que a partir del afio 2012 0 en préximos
aflos se reduzca el valor limite a 0,05 mg/m 3, lo que supone una reduccion del
50%.

Objetivos

Los objetivos conseguidos en el desarrollo de la presente accion , facilitan la
difusion entre empresarios, trabajadores y representantes de éstos sobre los
conocimientos necesarios para sensibilizarse y luchar con las medidas

preventivas técnicas y médicas oportunas con tra la silice e incluso el polvo
inerte que puede afectar a la salud de los trabajadores

Ademas | a presente accion pretende conocer la concentracion de la silice

libre en el sector de ladrillos y tejas de arcilla cocida por medio del andlisis de
informes historicos facilitados por las empresasy  realizar visitas a empresas para
la ejecucion de  mediciones, con el objetivo de valorar el estado pasado y
presente.
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Ademas, el resto de objetivos cumplidos han

sido:

A Promocionar la cultura de la prevencion en el sector por medio de la
difusién de los valores primordiales que en materia preventiva establece
la Ley 31/ 1995, de Prevencion de Riesgos Laborales, asi como el resto de
normativa de aplicacién relacionada con la silice vy compuestos

quimicos en general

A Analizar las obligaciones legales que en materia de riesgos laborales son

aplicables al caso que nos ocupa.

A Estudiar la naturaleza de la silice cristalina respirable asi como los efectos

gue produce sobre la salud.

A Analizar el estado de situaciéon del sector en materia de proteccion de
los trabajadores frente a la silice cristalina respirable. De ntro de este
apartado se ha recabado informacion relativa a los siguientes aspectos
preventivos: puestos de trabajo expuestos, nive les de exposicién por
puesto, medidas preventivas implantadas, equipos de proteccién en
uso, proced imientos de trabajo implantados y fotografias de medidas
preventivas novedosas incorporadas al proceso

A Andlisis y Oest aadcahar iezla proceso gbitualdendasi v o

fabricas de ladrillo y teja de

arcilla cocida . El objeto de Ila

estandarizacion ha sido la identifica cién de los puestos de trabajo y
equipos de trabajo mas frecuentes que pueden localizase en el sector

estudiado .

A Determinaciéon de la eficacia

de las medidas preventivas que

actualmente se estan aplic  ando para el control del riesgo

A Analisis y evaluacion de otras medidas preventivas alternativas a las
actualmente en uso , por medio de un estudio de medidas aplicadas en
otros sectores y que pudie ran ser trasladadas al sector

A Valoracién coste - beneficio de las

A Disefio de material de difusion que

medidas preventivas propuestas.

ha permitido informar a todo el

sector de los resultados del estudio técnico

A Fomento de los objetivos de la

Fundacién de Riesgos Laborales por

medio de la inclusién en los documentos, visitas y jornadas realizadas .

Personal relacionado con el proyecto

La accién ha podido ser realizada gracias
para la Prevencion de Riesgos Laborales

a la financiacion de la Fundacion
y el equipo de trabajo formado por

trabajadores de las entidades solicitantes y la ejecutante.

El personal relacionad o con la accién por entidad, ha sido:

13
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Entidad Personal asignado Colaboradores

m D. Santiago Cubero Lastra
Dfia. Maria Pilar Ortiz Barragan

fecoma Dfia. Ana Simancas Benito

D. Fernando Medina Rojo

D. Juan Francisco Delgado .
M.C.J:A Abajo g D. Juan Marqués Chav arri

D. Saturnino gil Serrano

D. Victor Sastre Alvarez
‘@ Hl S e LY ) Dfia. Elena Santiago Monedero
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Colaboradores externos

Para la realizacion de la  presente campafa, se han -
analizado los filtros muestreados en el Instituto

Nacional de Silicosis de Oviedo , lo cual garantiza, por I\
medio de su reputacion, la calidad de los resultados
de laboratorio obtenidos y usados en el presente
documento

INSTITUTO NACIONAL DE SILICOSIS

Empresas participantes

Para la realizacion de este documento ha sido necesaria e imprescindible la
colaboracién y participacion activa de empresas y trabajadores. Queremos
agradecer a todos los que han ayudado a que este proyecto haya salido
adelante.
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2. El sector de ladrillos y
tejas de arcilla cocida en la
geografia espanola

Como suele ser habitual en diferentes sectores, el sector de los ladrillos y tejas
de arcilla cocida presenta tanto estacionalidad por motivos energéticos y
constructivos, como concentracion de empresas en zonas geograficas
cercanas a canteras de arcilla

En el presente capitulo se hace un recorrido por el sector , incidiendo en los
tipos de productos fabricados y su porcentaje sobre el total, dispersion
geografica de zonas productivas, niamero de empresas y t rabajadores

ocupados y por ultimo una relacion de puestos de trabajo representativos de
la actividad productiva .

15



16

J FUNDACION

PREVENCION
DE RIESGOS
LABORALES

Descripcion del sector

El ladrillo, junto con la teja, constituye uno de los materiales de construccion
mas utilizados a lo largo de la  historia del hombre.

La fabricacion de tejas y ladrillos de arcilla o tierras arcillosas, a veces con
adicion de otros materiales, es consecuencia de la elaboracion de tres
elementos béasicos utilizados desde hace gran cantidad de afios; estamos
hablando de tierra, agua y fuego. La maleabilidad que la arcilla presenta, al
ser mezclada con agua, permite obtener materiales ceramicos en forma de
ladrillos y tejas cuyo precio final en la construccion de una vivienda se estima
en tan solo el 2,30% del total.

Espafia dentro de su inmerso e importante patrimonio arquitecténico, posee
numerosos edificios construidos con ladrillos y tejas de arcilla cocida, lo cual
hace que sea un material de referencia perdurable a lo largo de los afios en
edificios histéricos como en| 0s mas vanguardistas.

El sector de ladrillos y tejas de arcilla cocida en Espafia, debido a las unidades
producidas y a la capacidad de produccién, es el mayor productor europeo.

Para las empresas espafiolas e | mercado europeo, debido a los costes de la

logi stica principalmente, se centra en productos con alto valor afiadido como

son la teja de arcilla cocida, el adoquin ceramico y el ladrillo cara vist a.
Independientemente de esto, este sector es una referencia mundial en el
desarrollo de acciones de innovaci on y tecnologia industrial  gracias a las
inversiones que realizan las empresas Y el esfuerzo de los trabajadores que lo
componen

El sector cuenta con una estructura de productos basada en 7 familias:

&g

g

Adoquines Termoarcilla Forjados Cara vista

¥ @

Tableros Tabiques Tejas
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Cada una de estas familias de productos son producidos en funcion de la
demanda existente y/o el coste de la energia , pudiendo algunas empresas
estar paralizadas temporalmente por este motivo.

En el grafico siguiente se muestran los porcentajes de fabricacién referidos al
afio 2009; entre los que cabe destacar el 75,66% relativo a la fabricaciéon de
tabiques y muros, seguido muy de lejos por el ladrillo caravista con un 8,56%.

Adoquin

Blogue cerdmico
(Termoarcilla)
5,46%

Tablero Otros
2,97% 1,83%

Ladrillo cara vista
8,56%

Bovedilla
3,01%

Tabiques y Muros
75,66%

El volumen de produ ccién durante el afio 2009 se ha estimado en uno s 10
millones de toneladas repartidos de la siguiente manera:

Productos ‘ Toneladas/afo
Ladrillo cara vista 856.000
Tabiques y Muros 7.566.000
Bovedilla 301.000
Teja 249.000
Blogue ceramico (Termoarcilla) 546.000
Adoquin 2.000
Tablero 297.000
Otros 183.000

Volumen total 10.000.000

Es importante indicar que durante |  os afios comprendidos entre el 2 004 vy el
2007 la produccion estaba cercana a los 30 millones de toneladas.
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Segun datos del afio 2009, la plantilla media por centro de trabajo era de
33,21 personas, con una produccion media anua | por trabajador de 2.200 tn.
Hasta la fecha, | as empresas del sector han empleado a unas 14.000 personas
de manera directa y a mas de 45.000 de manera indirecta.

A pesar de que la industria de la ceramica estructural aglutina a empresas de

todas las Comunidades Autbnomas , es en Andalucia, Castilla -La Mancha,
Valencia, Catalufia, La Rioja, Navarra y Castilla 6 Ledn, donde mayor cantidad
de empresas y produccion se  concentra . La concentracion de la produccion

en dichas zonas es consecuencia directa de la ubicacién de gran cantidad
de canteras de arcillas.

En la grafica siguiente, se relacionan la produccion en miles de toneladas y el
namero de empresas en funcion d el afilo en ambos casos . En la columna de la
derecha se muestran las toneladas y en el eje de la izquierda el namero de
empresas. En el eje horizontal se muestra el periodo de afios comprendido
entre el afio 1980 y el afio  2009.
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Es importante destacar c6 mo las empresas, a pesar de su estabilizacion en
unas 400 empresas desde el afio 1997 aproximadamente, han ido gracias a la
automatizacion del proceso productivo , incrementando su produccion de
mane ra vertiginosamente ascendente.

A causa del derrumbe del crecimiento del sector de la construccién, las
empresas durante el afio 2007 y 2009 han tenido que hacer frente a un
drastico punto de inflexibn que redujo en un 40% las plantillas de cada
empresa.

En la gréfica siguiente se muestra la serie temporal con la relacién entre
personal ocupado por el sector y los afios desde 1980 al 20009.

25000

20000 \

15000

10000

5000
1980 1985 1990 1995 2000 2005

e==mN(mero de empleados
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Descripci 6n del proceso productivo

Diferentes son las técnicas aplicadas por cada empresa para la ela boracion
de ladrillos y/o tejas . De manera genéric a, las fases por las que pasa un
material son las que se muestran en  la tabla siguiente:

md 1. Extraccion de materias primas en la cantera —

=l 2. Carga y transporte de materias primas a la planta

3. Desmenuzado y mezcla para su homogeneizacion —
4. Almacenamiento de la materia prima tratada —

s 5. Molienda y amasado con adiccion de agua

md 6. EXtrusion para la obtencién de la forma deseada

sl 7. Corte al tamafio requerido —

md 8- Secado para la eliminacion de la humedad —

sl 9. Apilado y desapilado del material secado

mmd  10. Coccitn

11. Paletizado y retractilado

mad  12. Almacenamiento y expedicion —
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3. Laexposicion a la silicey
su relacion con la arcilla
cocida

La corteza terrestre estd formada aproximadamente en un 75% por el material

que gen®ri camente s e denomi na oOtierrad, est
fundamentalmente por arcillas. El término arcilla se emplea para hacer

referencia a un materia | de grano fino, normalmente menor de 2 um, terroso y

que en presencia de agua se hace plastico. Como curiosidad , el moldeo de

un ladrillo macizo se puede efectuar con diversos materiales pero con tan solo

un 10% de arcilla aproximadamente

Silice es el nombre que recibe un grupo de minerales compuestos de silicio y
oxigeno, los dos elementos mas abundantes de la corteza terrestr e, que a
pesar de su simple férmula quimica, SiO 2, la silice existe en diferentes formas.

Por lo general, la silice se encuentra en estado cristalino, aunque también esta
en estado amorfo (no cristali no). La silice cristalina es dura, quimicamente
inerte y su punto de fusion es elevado.

21



) o - o J FUNDACION
Guia de buenas practicas para el control del polvo y la silice cristalina « 77muu

. . . . PREVENCION
sector de los ladrillos y tejas de arcilla cocida DE RIES60S

LABORALES

La silice cristalina, en su variedad de cuarzo, se encuentra en diversos
materiales y productos presentes en multitud de procesos industriales y como
no podia ser de otra manera el sector de los ladrillos y tejas de arcilla cocida
no iba a ser diferente.

De manera orientativa , en la tabla siguiente aparecen los niveles habituales de
silice cristalina contenida  en ciertos minerales:

Mineral ‘ % SiOz
Arcilla plastica 5-50%
Basalto Hasta 5%
Diatomea natural 5-30%
Dolerita Hasta el 15%
Silex Superior al 90%
Granito Hasta el 30%
Gravilla Superior al 80%
Minerales de hierro | 7-15%
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Mineral % SiO2

Piedra caliza Normalmente inferior al 1%
Cuarcita Superior al 45%

Arena Superior al 90%

Arenisca Superior al 90%

Esquisto 40-60%

Pizarra Hasta el 40%

Las principales formas en las que se presenta la silice libre, es en forma de
cuarzo, en forma de cristobalita y en forma de tridimita.

Cristobalita

Cuarzo

-

Silice libre

A El cuarzo es el mineral mas comdn de la superficie de la tierra y se
encuentra en casi todos los tipos de roca como ha quedado reflejado
en la tabla anterior, entre las que se encuentra la arcilla. Debido a la
cantidad de silice existente en los productos indicados, la silice cristalina
respirab le se encuentra en el entorno laboral como un contaminante
guimico mas que hay que controlar hasta niveles adecuados.

A En el caso de la cristobalita y la tridimita su presencia no es tan
abundante, pero es posible crearla en aquellos casos en los que el
mat erial se calienta a temperaturas superioresalos 1. 000 & 1.400 °C.

No es costumbre que la coccién de los ladrillos o las tejas supere los 1.000 °C
por lo que podemos considerar que la silice libre del sector hace referencia a
al cuarzo.

La exposicion laboral a la silice cristalina respirable puede producirse en
cualquier lugar de trabajo donde se genere polvo que contenga esta
sustancia.
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Las particulas de polvo respirable son tan pequefias que no pueden apreciarse

a simple vista. Una vez que se encuentr an en el aire, ésta tarda mucho tiempo
en sedimentar. En lugares de trabajo donde el aire esti constantemente
agitado y no entra aire fresco, el polvo respirable con contenido de silice
puede permanecer suspendido durante dias. Esta es una situacién que se
produce en varios tipos de industria como es en la de fabricacion de ladrillos y
tejas de arcilla cocida

La silice en la industria de los ladrillos y tejas

Para resumir y centrar el problema de la silice en el sector , agruparemos el
proceso en 7 Unicas fases:

. Transporte a Molienda- Elaboracion Secado . s
Extrac0|on>> fabrica > Amasado >>de| producto>> Cocido > /-\Imacena]e>> D|str|bucmn>
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Sera en la fase de extraccion, molienda, secado d cocido y almacenaje las

fases del proceso productivo  que requerirdn de un mayor analisis y control del
proceso en cuanto a la exposicion a silice se refiere .

Aun asi, la exposicion ocupacional a la silice cristalina respirable puede
producirse en cualquier situacion del lugar de trabajo donde se genere polvo,

el cual tras una ligera corriente de aire se puede poner en suspension junto
con la silice que puede  mant ener se durante horas e incluso dias en la zona de
trabajo .

Debido a que, tal y como se ha comentado, la presencia de la silice es muy
abundante , el objetivo , desde el punto de vista preventivo, es que la
exposicién ocupacional a la silice cristalina por parte de un trabajador no

sobrepase los valores limite admisibles durante su jornada laboral.

Un limite de exposicion ocupacional representa la concentracion media
ponderada de tiempo maximo de un contaminante en el aire al que puede
exponerse un trabajador, medida en relacion a una jornada laboral de 8 horas

de duracion y se representa con el vocablo VLA(ED).
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Actualmente no existen limites  comunes de exposicion ocupacional a la silice
cristalina respirable a nivel europeo; existen diferentes tipos de limites de
exposicién ocupacional, definidos por cada uno de los estados miembros de
la Union Europea. Estos limites son todos diferentes y, ademds, en algunos
casos no pueden compararse directament e. Los valores limite de la silice libre
a nivel europeo los conoceremaos en apartados siguientes.

Fuentes de emision

Atendiendo a las 7 fases indicadas en el apartado anterior, a continuacion se
describen las tareas mas representativas vinculadas a la em ision de polvo con
contenido de silice
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1. Extraccion . El desarrollo de las labores consistente en la extraccion y\"
arranque del material requiere del uso de sistemas de perforacion, voladura
en algunos casos y manejo de maquinaria pesada para el arranque del
material ; estos generan gran cantidad de polvo que puede contener silice. |

>

/2. Transporte a fabrica . Durante el transporte a fébrica, los conductores de h
dumpers y volquetes al ser cargados susremolques con la ayuda de palas
cargadoras o0 retroexcavadoras, puede generarse una gran cantidad de
polvo, ademas éste seincrementa con el rodaje de los vehiculos por pistas
y accesos de tierra, evitando que el polvo se deposite en el suelo y
\ favoreciendo que este polvo permanezca en el aire. /

/3. Molienda - amasado . La molienda vy el transito de tierras y arcillas sobre
cintas transportadoras, genera polvo y aunque en la etapa de amasado
como tal no haya gran cantidad de polvo, se puede generar cuando se
limpian las amasadoras o se secan los charcos de la zona.

4. Elaboracion de tejas y ladrillos . Durante la elaboracion de las unidades de
produccion no se genera polvo al ser una pasta maleable, pero hay que
tener especial cuidado en el secado de los charcos y en la limpieza de la
maquinaria .

Y,

i ™
5. Secado - cocido . Las altas temperaturas desplazan el agua que pueden
contener los ladrillos y las tejas, pudiendo ésta contener microparticulas de
polvo con silice que pueden ser puestas en suspension por medio de los

| ventiladores que favorecen el paso de corriente de aire caliente .

i
I . . . ™
6. Almacenaje. El almacenaje temporal de los palets o de la unidad de |
carga empleada, propicia que sobre los productos se depositen particulas
gue han estado en suspension mientras ha durado el proceso productivo.
Esto, unido a la rotura de materiales y al roce que se produce entre ellos,
\puede generar polvo. )
e ™
7. Distribucion. En esta fase no es habitual estar expuesto a polvo con
contenido de silice, excepto si el area de trabajo es pulvurenta, se
mantienen las cabinas sucias o se rompen los ladrillos.
A A
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Por otro lado , las fuentes de emision pueden clasificarse en localizadas o
fugitivas.

Lineales: por ejemplo, el polvo
generado por un lugar donde

i circulan camiones
Localizadas o

puntuales .
- Puntuales: es el producido en
Fuentes de un lugar concreto ,como una
liemisic')n perforadora

Por ejemplo, el polvo que se
puede generar en el patio de
carga de material terminado

Fugitivas o no
puntuales

La fraccion de polvo

La silice cristalina se encuentra, en diversas cantidades, en muchos tipos de
roca, arena, arcilla, bitumen y grava. Los trabajadores del sector estan
potencialmente expuestos a polvo que puede contener silice cristalina
respirable.

No todo el polvo es ig ual, para cada tipo de polvo, existen diferentes tamafios
de particulas, a las que a menudo se hace referencia como fracciones de
polvo. Cuando se inhala el polvo, el punto de sedimentacién en el sistema

respiratorio humano depende de la gama de tamafios de particulas presentes
en el polvo.
100
80 Fraccién
inhalable
0
% del
aerosol 40 Fraccién _- ___Fraccién
total respirable tordcica
20p
0 '] [ | I | ] A _a 1 [ 1 2 1. 32422814
1 2 3 4 5 7 10 20 30 40 50 70 100

Diametro aerodindmico um
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Existen tres fracciones de polvo: las fracciones inhalables, toracicas y
respirables, que se definen en la norma europea EN 481. En el caso de la silice
cristalina, la fraccion respirable de polvo es la que nos interesa por los efectos
sobre la salud.

El polvo o fraccion respirable puede penetrar profundamente en los pulmones.

Los mecanismos de defensa natural del cuerpo puede n eliminar la mayor
parte del polvo respirable inhalado. Sin embargo, en casos de exposicion
prolongada a niveles excesivos de este polvo, se hace dificil su eliminacion de

los pulmones y una acumulacién del mismo puede , a largo plazo, ocasionar
efect os irreversibles sobre la salud d ebido al hecho de que los efectos de la
silice cristalina sobre la salud estan relacionados con la fraccién de polvo
respirable.

1:Traquea 2:Vena pulmonar 3:Arteria pulmonar 4:Conducto alveolar 5:Alvéolos 6:Corte cardiaco
7:Bronquiolos 8:Bronquios terciarios 9:Bronquios secundarios 10:Bronquios primarios 11:Laringe

Teniendo en cuenta el polvo presente en un area proxima a un trabajador y
susceptible de ser captado por su sistema respirator io, debemos de considerar
que hay tres fracciones de éste que son de mayor preocupacion: las
inhalables, las toracicas y las respirables. Sin embargo, para la silice cristalina, la
fraccion de polvo respirable es la mas importante debido a sus potenciales
efectos sobre la salud entre los humanos.

El siguiente diagrama explica la diferencia entre las diferentes fracciones de
polvo.
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No inhalable Extra toracico Traqueobronquial
(Nariz y boca) (Laringe) (Bronquios)
Polvo en el
ambiente
Inhalable

Respirable

También es importante tener en cuenta que los limites nacionales de
exposicién ocupacional para la silice cristalina se aplican a la fraccién de
polvo respirable medida en mg/m 3. Esta fraccion de polvo corresponde a la
proporcion de un contaminante en el aire, que penetra en la regién alveolar
pulmonar (intercambio de gas). Esta fraccion normalmente representa del 10%

al 20% de la fraccion de polvo inhalable, pero la proporcién puede variar
considerablemente.

Tamairio de Capacidad de

las particulas penetracién pulmonar

Nariz

foca > 100 micras No pueden inhalarse
Puimones 2
Traquea
100 6 50 Se suelen retener en nariz y
micras garganta
< 50 micras Penetran en los pulmones

Alveolos

Penetran hasta el alveolo

Diafragma < 5 micras
pulmonar

Desde el punto de vista médico, sélo existen dos tipos de silicosis motivadas por
la fraccion de polvo respirable que pudiera llegar a dafar la salud del
trabajador:

A Silicosis simple.
A Silicosis complicada, también llamada fibrosis masiva progresiva.

Mientras que la silicosis simple apenas produce alteraciones pulmonares a
quien la pa dece, la silicosis complicada se caracteriza por importantes
trastornos que incluso pueden llegar a acortar la esperanza de vida.
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Desde el punto de vista médico la silicosis se clasifica en:

Silicosis de primer grado con

Silicosis de primer grado enfermedad intercurrente

Clasificaciones de la silicosis

Silicosis de segundo grado Silicosis de tercer grado

A Silicosis de Primer Grado.

La enfermedad se manifiesta y se diagnostica radiol6gicamente. P or si
misma no representa disminucién en la capacidad de trabajo, pero se

debe evitar continuar con la exposicion al polvo para que no
evolucione a un grado mayor. No tiene la consideracién de situacion
constitutiva de invalidez, pero si requiere un cambio de puesto. La
normativa exige un puesto de trabajo exento de riesgo pulvigeno.

A Silicosis de Primer Grado con enfermedad intercurrente.

Si la silicosis va acompafiada de otras enfermedades como
bronconeumopatia, cardiopatia crénica o tuberculosis residual, pasa a
equipararse legalmente a una de segundo grado con lo que estariamos

ante una enfermedad profesional que si es constitutiva de invalidez.

A Silicosis de Segundo Grado.

Incapacitan al trabajador para desempenfiar las tareas fundamentales
de su puesto, por lo que se accede a la denominada Incapacidad
Permanente y Total para la profesion habitual, con derecho a una
pension del 55% del salario y la posibilidad de compatibilizar dicha
pension con otro empleo exento de riesgo. Cumplidos los 55 afios, de no
encontrarse con empleo, la pension se incrementa hasta el 75% de la
base reguladora.

A Silicosis de Tercer Grado.

La enfermedad se manifiesta al menor esfuerzo fisico por lo que resulta
incompatible con todo tipo de trabajo, dando derecho a la situacion
de Inc apacidad Absoluta, con pension vitalicia del 100% del salario.

La silicosis puede manifestarse finalizada la vida laboral, por lo que es preciso el
control médico peridédico de las personas que hayan estado expuestas al
riesgo de contaminacion de polvo de s ilice tras abandonar su puesto de
trabajo. Asi mismo, el grado de silicosis puede agravarse con el paso del
tiempo, con el correspondiente cambio médico y legal por lo que hay que
mantener revisiones constantes.
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Mecanismos de accion. Patogenia de la sili Cosis

El depdsito de polvo en los pulmones es el resultante de un complicado
proceso de inhalacion, depuracién y retencion. El pulmén del adulto, con una

superficie alveolar de contacto con el ambiente de aproximadamente 70 m 2,
se relaciona directamente ca  da dia con un volumen de aire de mas de 10.000
litros, que transporta multiples agentes potencialmente patégenos como

podria ser el caso de la silice

anm;.;. '

El aparato respiratorio constituye, pues, la mayor superficie de nuestro
organismo en relacion con el medio ambiente. Se comprende la
potencialidad de la via respiratoria como fuente de enfermedad.

Las particulas de polvo menores de 10 micrOmetros son capaces de ser
arrastradas por la corriente aérea inspiratoria (polvo inhalable). Las mayores
guedan depos itadas en vias aéreas altas, al impactar, debido a su inercia,
contra las paredes de éstas. Estas particulas seran eliminadas en un corto
periodo de tiempo por el transporte mucociliar.
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Las particulas menores de 5 micrometros que, por su pequefio tamafio, no han
impactado por encima del bronquiolo terminal alcanzan el saco alve olar

depositandose en su pared  mediante fendmenos de difusién o sedimentacion.
El aclaramiento alveolar se efectia a través de mdiltiples mecanismos,
generalmente relacionados entre si.

Las particulas pueden llegar al intersticio alveolar y quedar retenidas. Seran
éstas las que van a producir la enfermedad.

El poder patdgeno de la silice tiene relacion con el tamafio de las particulas, la
formay la cantidad inhalada. Son las formas cris talinas de SiO 2 (principalmente
el cuarzo) las causantes de la enfermedad; | as particulas recientemente
fracturadas son mas activas.

Los macrofagos alveolares (residentes y reclutados) tienen un papel central en

la patogenia de las lesiones por inhalacion de silice, desencadenando una
cascada de eventos, a nivel molecular y celular que conducen a las lesiones.
Diversos tipos celulares son movilizados, en un cierto orden, monocitos,
linfocitos y granulocitos (estos con conocida capacidad lesiva).
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La silicosis constituye un interesante modelo de fibrosis pulmonar, de causa
conocida y se espera que los avances que se realizan en el conocimiento de

Su patogenia aporten soluciones para ésta y otras fibrosis que comparten
mecanismos patogénicos similares.  Sigue siendo un motivo de preocupacion,
no sélo por su resistencia a disminuir, sino también porque puede estar
aumentando en otras ocupaciones e industrias que no son las tradicionales
(trabajos ornamentales en piedra, ceramica, etc.).

Formas de silicosis especialmente agresivas se pueden ver en trabajadores de
industrias relacionadas con extraccion y procesado de rocas. Se ha visto que
la exposicion a silice por encima de valores que se consideran sin riesgo sigue
siendo comun en algunas actividades.

Nos vamos a centrar en la silicosis y los diferentes tipos de ésta.

Descripci 6n / sintomas

Habitualmente la enfermedad presenta una evolucion
crénica y aparece después de una exposicion de varios
afios (con frecuencia mas de 20 afios), a veces cesada
la exposicion. Esta forma cronica tiene a su vez dos
formas clinicas: simple y complicada

oo s oozt La silcosis simple se caracteriza por un patron nodular en
la radiografia de térax y la forma complicada por la
presencia de masas llamadas de fibrosis masiva
progresiva (FMP).

La relacion entre la exposicion y la enfermedad se ha
establecido mediante estudios e  pidemiologicos y ha
permitido definir unos limites de exposicion compatibles
con un riesgo razonable de enfermar.

La silicosis aguda es una forma clinica rapidamente
progresiva que puede evolucionar en un corto periodo
Silicosis aguda de tiempo, después d e una exposicion intensa a silice
libre, puede verse en trabajadores con chorro de arena.

Se parece a la proteinosis alveolar.

La silicosis acelerada es otra forma clinica, no bien

Silicosis definida, intermedia entre la aguda y la cronica.
acelerada Clinicamente se parece a la forma aguda vy
anatomopatolégicamente a la forma crénica.

Para establecer un diagnostico de silicosis se considera suficiente la
concurrencia de una historia laboral de exposicion a silice cristalina y un

tiempo de latencia  variable en funcién de la magnitud de la exposicién, junto

con unas manifestaciones clinicas, funcionales y radiologicas tipicas.
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Ademas, la inhalacién de polvo de silice cristalina esta asociada también a
otras enfermedades tales como céncer de pulmon, enfermedad renal,
pérdida de funcion pulmonar e incremento del riesgo de tuberculosis.

Ya en 1997 la Agencia Internacional para la Investigacion del Cancer
(International Agency for Research on Cancer -IARC-) concluy6 que existia una
correlacion entre la  inhalacion de silice cristalina en forma de cuarzo o
cristobalita en exposiciones laborales y un incremento en el riesgo de cancer
de pulmén , por lo que la clasific6 como cancerigeno de Grupo 1
oCancer2geno p a @. aHay hquemiadicarsque en el document
publicado en el afio 2011 sobre limites de exposicion profesional para agentes
guimicos en Espafia, la silice cristalina en forma de cristobatita o cuarzo,
aparece como reclasificada por la International Agency for Research on
Cancer (IARC) del Grupo 22 (p robablemente carcinogénico en humanos) al
Grupo 1 (carcinogénico en humanos).

Para comprender mejor la cuestion debemos de observar con detalle las
fotografias que aparecen a continuacion sobre un caso real sufrido por un
trabajador con 20 afios de exposici  On continuada en una planta de aridos.
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La Radiografian ° 1 es del afio de 1987

y corresponde a un trabajador que se
desempefid como arenador en una
planta de aridos durante 20 afios y
gue no trabajaba desde hacia mas
de dos afos.

Se caracteriza por presentar cierta
cantidad de nédulos diseminados en
ambos pulmones

La Radiografia n °© 2 es de la misma
persona, tres afios después.

A pesar de no haber inhalado polvo
en ese tiempo, su enfermedad ha
auto evolucionado

La Radiografia n °© 3 fue registrada
antes de la intervencién quirdrgica

(trasplante  de pulmén izquierdo) a
ese mismo paciente en 1993. Alli es
notoria la evolucibn  (autoevolucion)
de la enfermedad.

Fuente: Articulo una grave enfermedad respiratoria del trabajo:
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la silicosis. Dr. Antonio Labbat e
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Por otro lado, el Comité Cientifico
para los Limites de Exposicion
Ocupacional de la Comision
Europea (SCOEL) también concluy6
que, aunqgue el principal riesgo para
los humanos derivado de Ila
inhalacion  de  silice  cristalina

respirable es la silicosis, existe , b
informacion suficiente para concluir .(

gue el riesgo de adquirir cancer de |

pulmén aumenta en personas con EXpOSiCiéI‘IPfOfESiOﬂM
silicosis y aparentemente no sucede
lo mismo en trabajadores sin silicosis
expuestos al polvo de silice en
canteras y en la industria de la

ceramica.

para Agentes Quimicos

Ademas, dado que la silicosis
afecta al funcionamiento de los

pulmones, esta situacion favorece

la posibilidad de contraer
infecciones pulmonares como la

tuberculosis. Las personas expuestas
a polvo de cuarzo tienen una

probabilidad 100 veces mayor que m
la poblacién general de contraer

tuberculosis. En este caso, la @gg%ﬁ?’;‘ém
tuberculosis se denomina

MINISTERIO
g DETW
E INMIGI ION

silicotuberculosis.

Por dltimo, es cada vez mayor la evidencia de que la inhalacion de polvo
inorganico en el medio laboral es un factor de riesgo de enfermedad
pulmonar obstructiva crénica (EPOC).
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4. Normativa de aplicacion

Dependiendo de cada empresa, el sector de los ladrillos y tejas de arcilla
cocida puede tener diferente normativa de aplicacion.

La presencia de empresas del sector recogidas en el Real Decreto 863/1985,
de 2 de abiril, por el que se aprueba el regla mento general de normas basicas
de seguridad minera , exige que la normativa de aplicacion en referencia a los
contaminantes quimicos sea evaluada por la Orden ITC/2585/2007, de 30 de
agosto, por la que se aprueba la Instruccién técnica complementaria 2.0.02
"Proteccion de los trabajadores contra el polvo, en relacién con la silicosis, en

las industrias extractivas ©.

En el resto de empresas , cuando no es de apli cacion el Real Decreto 863/1985,
se deberd de evaluar la exposicién por medio del Real Decreto 374/2001, de 6

de abril, sobre la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra

los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trab ajo.
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La Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales,
determina el cuerpo basico de garantias y responsabilidades preciso para
establecer un adecuado nivel de proteccién de la salud de los trabajadores
frente a | os riesgos derivados de las condiciones de trabajo, en el marco de
una politica coherente, coordinada y eficaz. Segun el articulo 6 de la misma
serdn las normas reglamentarias las que iran fijando y concretando los
aspectos mas técnicos de las medidas prev entivas.

-
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Asi, son las normas de desarrollo reglamentario las que deben fijar las medidas
minimas que deben adoptarse para la adecuada proteccion de los
trabajadores. Entre ellas se encuentran las destinadas a garantizar la
proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes
quimicos durante el trabajo.

Asimismo, la seguridad y la salud de los trabajadores han sido objeto de
diversos convenios de la Organizacion Internacional del Trabajo ratificados por
Espafia y que, por tanto, f orman parte de nuestro ordenamiento juridico.
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Destaca, por su caracter general, el Convenio nimero 155, de 22 de junio de
1981, sobre seguridad y salud de los trabajadores y medio ambiente de
trabajo, ratificado por Espafia el 26 de julio de 1985. En el mis mo sentido, en el
ambito de la Uniébn Europea se han fijado, mediante las correspondientes
Directivas, criterios de caracter general sobre las acciones en materia de
seguridad y salud en el trabajo, asi como criterios especificos referidos a
medidas de prot eccibn contra accidentes y situaciones de riesgo.
Concretamente, la Directiva 98/24/CE, del Consejo, de 7 de abril, relativa a la
proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo, establece las
disposiciones especificas minimas en este &mbito. Mas tarde fue aprobada la
Directiva 2000/39/CE, de la Comisién, de 8 de junio, por la que se establece
una primera lista de valores limite de exposicién profesional indicativos en

apl icacion de la Directiva 98/24/CE, del Consejo. Mediante el Real Decreto
374/2001, de 6 de abril, sobre la protecciéon de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante

el trabajo se procede a la tra  nsposicion al Derecho espafiol del contenido de
las dos Directivas mencionadas.

E:ﬁa ER R (y) Emmucow
et e Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo
Disposicion

Convenios y recomendaciones OIT CONVENIOQ 155 de la OIT, sobre seguridad y salud

de los trabajadores y medio ambiente de trabajo. Adoptado el 22 de junio de 1981

{(Nota: Fecha de entrada en vigor: 11:08:1983 )
Fecha de adopeidn:22:06:1981
Sesion de la Conferencia:67
Ratificado por Espafia el 26-07-1985

La Conferencia General de la Organizacion Internacional del Trabajo:

Convocada en Ginebra por el Consejo de Administracion de la Oficina Internacional del Trabajo, y congregada en

dicha ciudad el 3 junio 1981 en su sexagésima séptima reunion;

Después de haber decidido adoptar diversas proposiciones relativas a la seguridad, la higiene y el medio ambiente de

trabajo, cuestion que constituye el sexto punto del orden del dia de la reunion, y
después de haber decidido que dichas proposiciones revistan la forma de un convenio internacional,

adopta, con fecha 22 de junio de mil novecientos ochenta y uno, el presente Convenio, que podrd ser citado como el

Convenio sobre seguridad y salud de los trabajadores, 1981:

f)rgﬂnn emisor: Organizacion Internacional del Trabajo, OIT

Fecha de aprobacion: 22-5-1981
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La Directiva 2000/39/CE, de la Comision, sefiala en su exposicion de motivos
que para cada agente quimico para el que se establece a nivel comunitario

un valor limite de exposicion profesional indicativo, los Estados miembros
deben establecer un valor limite de exposicion profesional nacional,
determinandose su naturaleza de conformidad con la legislacion y la practica
nacional.

Hasta el 31 de diciembre de 2006 fue de apli cacion el Real Decreto 1995/1978,
de 12 de mayo, por el que se aprobaba el cuadro de enfermedades
profesionales en el sistema de la Seguridad Social. A partir del 1 de enero de
2007 entro en vigor el Real Decreto 1299/2006, de 10 de  noviembre, por el que
se aprobd el cuadro de enfermedades profesionales en el sistema de la
Seguridad Social y se establec ieron criterios para su notificacion y registro.

Las principales novedades que llevd consigo la publicacion de este nuevo
cuadro de enfermedades profesional es fueron las siguientes:

A ElI pate de enfermedad

profesional debe de ser

comunicado - por  Via MINISTERIO DE TRABAJO
electronica con la ayuda del

sistema informéatico CEPROSS, Y ASUNTOS SOCIALES
desde el 1 de enero de 2007 y 22169 REAL DECRETO 1299/2006, de 10 de noviem-
para todas aquellas medhdes pyofecionales en el sisterma de
enfermedades profesionales S ool y o astablecen orlterios para
con diagnéStiCO 0 en periOdO La Declaracian para el Dialogo Social, suscrita en julio
de observacion desde la citada e “organzaciones. empreasriaies, sstablocia sl mareh
fECha. general de prioridades en el ambito sociolaberal, dentro

de las cuales se presta especial atencion al sistema de
Seguridad Social.

A Las entidades (gestoras vy
colaboradoras de la seguridad
social seran las encargadas de
transmitir el parte de enfermedad profesional , puesto que en este caso
son sujetos obligados.

A Las empresas y trabajadores por cuent a propia que dispongan de
cobertura de contingencias profesionales, estaran obligados a facilitar
toda la informacion que obre en su poder y que les sea requerida para
la elaboracion del parte, por la entidad gestora o colaboradora con
quien tenga asegurad a la cobertura de las contingencias profesionales.

A Las empresas colaboradoras  deben transmitir en el plazo de tres dias
habiles a la entidad gestora o colaboradora que corresponda , el
diagnostico de las enfermedades profesionales de sus trabajadores.

En el cuadro de enfermedades profesionales se especifica que las
enfermedades profesionales provocadas por la inhalacibn de sustancias y

agentes no comprendidas en otros apartados son d escritas en el apartado de
Neumoconiosis y que aparece a continuacion.
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a) Silicosis, asociada o no a tuberculosis pulmonar. Trabajos expuestos a la
inhalacién de polvo de silice libre, y especialmente:

A Trabajos en minas, tineles, canteras, galerias.

>\

Tallado y pulido de rocas siliceas, trabajos de canterias.

>\

Trabajos en seco, de tr ituracion, tamizado y manipulacion de minerales
0 rocas.

>\

Fabricacién y manutencién de abrasivos y de polvos detergentes.

>\

Fabricacion de carborundo, vidrio, porcelana, loza y otros productos.

>~

Trabajos de desmoldeo, desbarbado, y desarenado en las fundicione S.

>~

Trabajos de muelas (pulido, afinado) que contengan silice libre.

>

Trabajos en chorro de arena y esmeril.

=~ Baan, .~ B

-

b) Neumoconiosis debida a los polvos de silicatos. Trabajos expuestos a la
inhalacién de polvos de silicato, y especialmente:

A Trabajos de extraccion, manipulacién y tratamiento de minerales que
liberen polvo de silicatos.
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A Industria del caucho, del papel, del lin6leo, cartén y de ciertas especies
de fibrocemento.

A Industrias de pieles.

A Industrias de la porcelana y de la ceramica (caolin).

A Industrias de perfumes y productos de belleza, fabricas de jabones y en
joyerias.

A

Industria de quimica y farmacéutica (utilizaciébn de la permutita y
bentonita).

A Industria metallrgica (utilizacion de bentonita, polvos de olivino y de
circonio) para el moldeado y limpieza de fundiciones.

s ma === |
o x50

aE =a —=

w
1
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Por dltimo es de aplicacion la Orden TAS/1/2007, de 2 de enero, por la que se

establece el modelo de parte de enfermedad profesional, se dictan normas

para su elaboracion y transmision y se crea el correspondiente fichero de

datos personales . Cabe indicar en el presente documento lo d escrito en el

articulo 6 de la citada Orden TAS que dice literalmente 0O[ €] en cual quier
la totalidad de los datos contemplados en el anexo de esta orden se deberan

transmitir en el plazo méaxim o de cinco dias habiles siguientes a la
comunicacion inicial, a cuyo fin la empresa debera remitir la informacion que

C ¢
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le sea solicitada por la entidad gestora o por la mutua para que ésta pueda
dar cumplimiento a los plazos anteriores. De no remitirse dich
el plazo establecido, se procedera a la tramitacion del parte poniendo el

ci

tado i

ncumpl i mi ento

en

conoci

a informacion en

mi

Valor Limite Ambiental de Exposicion Diaria (VLA

ento

-ED)

de | a

Tal y como se ha comentado en apartad
existe un valor limite de referencia
la Union Europea.

0s anteriores a nivel europeo no
idéntico para todos los paises miembros de

El valor limite ambiental (VLA -ED) en Espafa para la concentracion de silice

cristalina contenida en la fraccion de polvo
cuarzo) y de 0,05 mg/m

Exposi ci
Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT) para el afio
2.011 (ver tabla 1) ; ademas, en este documento aparece una propuesta de

modificacion que rebaja el citado VLA
cuarzo hasta 0,05 mg/m

n Profesional

3 (ver tabla 3).

Tabla 1 — Valores limite ambientales (VLA)

par a

respirable es de 0,10 mg/m

S(comocrist obal i ta) seg%¥n

3 (como

enitesdeoc ument o
Agent es

-ED para la fraccion respirable de

Qu2 mi cos

N°CE CAS AGENTE QUIMICO VLA-ED" VLA-EC* NOTAS FRASES H
ppm mg/m’ ppm mg/m"
201-501-9 83-79-4 Rotenona (comercial) 5 s 301-319-335
315-400-410
200-334-9 57-50-1 Sacarosa 10
231-957-4 7782-49-2 | Selenio, compuestos de, como Se 0,1 véase Apartado 9 [331-301-373-413
(excepto el Seleniuro de hidrogeno )
231-978-9 7783-07-5 | Seleniuro de hidrogeno 0,02 0,07 0,05 0,17 VLI
205-259-5 136-78-7 | Sesona 10
215-710-8 1344-95-2 | Silicato calcico (sintético) 10 ¢
201-083-8 78-10-4 Silicato de etilo 10 87 30 260 véase Apartado 9 [226-332-319-335
211-656-4 681-84-5 | Silicato de metilo 1 6,3
Silice Cristalina: n
238-455-4 | 14464-46-1 Cristobalita
Fraccion respirable 0,05 dy
238-878-4 | 14808-60-7 Cuarzo
Fraccion respirable 0,1 d.y
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— B Tabla 3 - Propuesta de modificacion de los VLA
VALORES LIMITE
N°CE CAS AGENTE QUIMICO VLA-ED" VLA-EC* NOTAS FRASES H
ppm mgm*| ppm mg/m’
204-634-0 123-54-6 | 2,4- Pentanodiona 20 83 40 166 via dérmica 226-302
» 200-878-7 75-55-8 Propilenimina 0,2 0.5 CIB, via dérmica, r| 225-350-330
310-300-318-411
204-623-0 123-38-6 | Propionaldchido 20 225-319-335-315
232-366-4 8008-20-6 | Queroseno 200 via dérmica 304
206-082-6 299-84-3 | Ronnel 5 VLBa, FIV 312-302-400-410
231-957-4 7782-49-2 | Selenio, compuestos de, como Se 0,2 331-301
(excepto el Seleniuro de hidrogeno) 373-413
201-083-8 78-10-4 Silicato de etilo 10 87 226-332-319-335
238-878-4 | 14808-60-7 |Silice Cristalina
Cuarzo
Fraccion respirable 0,05 dy
Soldadura, humos A retirar por haberse quedado obsoleto el valor,
por la actualizacion de los VLA de los componentes
» | 231-977-3 | 7783-06-4 | Sulfuro de hidrogeno 5 5 10 14 | VLI 220-330-400

* Incorporacion

Las notas n, d, e y que aparecen en la columna de cada tabla significan lo
siguiente:

A n: En trabajos de mineria véase la Orden ITC 2585/2007, de 30 de agosto
(BOE n° 315 de 7 de septiembre de 2007), por la que se aprueba la
Instruccion Técnica Complementaria 2.0.02 del Reglamento General de
Normas Bésicas de Segurid ad Minera.

A d: Véase UNE EN 481: Atmdsferas en los puestos de trabajo. Definicion
de las fracciones por el tamafio de las particulas para la medicion de
aerosoles.

A y: Reclasificado, por la International Agency for Research on Cancer
(IARC) de grupo 2A (proba blemente carcinogénico en humanos) a
grupo 1 (carcinogénico en humanos).

En la Tabla siguiente podemos observar los Limites de exposicion profesional en
mg/m 3 del polvo respirable en la Europa de los 27 mas Noruega y Suiza con
fecha de octubre de 2007  extraidos de la web http://www.ima -eu.org .

Pais ‘ Polvo inerte Cuarzo Cristobalita Tridimita

Espafia | Industria
i Trabajo
Austria

Bélgica

1En Espafia la normativa en referencia a la silice fue publicada por el Ministerio de Industria, Turismo y

Comercio por la Orden ITC/2585/2007, de 30 de agosto, por la que se aprobd la Instruccion Técnica
Complementaria 2.0.02 y ademas por el Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales con la publicacion del Real
Decreto 374/2001 de 6 de abril sobre la proteccion d e la salud y seguridad de los trabajadores contra los

riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo. En ambos casos la publicacién anual de
los valores limite de exposicion profesional para agentes quimicos debe de usarse como referencia
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Polvo inerte Cuarzo Cristobalita Tridimita

Bulgaria 4 0,07 0,07 0,07
Rep. - 0,10 0,10 0,10
Chipre / 10K/Q 2 / /

Dinamarca 5 0,10 0,05 0,05
Estonia 0,10 0,05 0,05
Finlandia / 0,20 0,10 0,10
Francia Industria - 5 0 25K/Q - -

g Trabajo 5 0,10 0,05 0,05
Alemania 3 /4 0,15 0,15
Grecia 5 0,10 0,05 0,05
Hungria - 0,15 0,10 0,15
Irlanda 4 0,05 0,05 0,05
Italia 3 0,05 0,05 0,05
Lituania 10 0,10 0,05 0,05
Luxemburgo 6 0,15 0,15 0,15
Malta ° / / / /

Holanda 5 0,075 0,075 0,075
Noruega 5 0,10 0,05 0,05
Polonia - 0,30 0,30 0,30
Portugal 5 0,05 0,05 0,05
Rumania 10 0,10 0,05 0,05
Eslovaquia - 0,10 0,10 0,10
Eslovenia - 0,15 0,15 0,15
Suecia 5 0,10 0,05 0,05
Suiza 6 0,15 0,15 0,15
Reino Unido 4 0,10 0,10 0,10

Hay que tener presente que en la UE, por el principio de subsidiaridad que
prevalece en materia de seguridad y salud , los estados miembros pueden
establecer sus propios valores limite.

Por curiosidad, en la tabla siguiente mostramos los valores limite en los Estados
Unidos de América (USA) :

Limite de Exposicion
Ocupacional ¢ (OEL)
Limite de exposicion .
T permisible 10/(%Si02+2) | OEL (Cuarzo)/2 | OEL (Cuarzo)/2

Valor umbral limite 0,05 0,05 0,05

Cuarzo Cristobalita Tridimita

2Q: porcentaje de cuarzo dK=1

®En el caso de Francia existen dos administraciones que regulan los valores limite, por un lado esti el

Minist re de |8l ndustrie (RGIE) y por otro el Minist re du Trava
4 Los empresarios estan obligados a minimizar | a exposicién tanto como sea posible, y seguir ciertas medidas

de proteccion.

5 Las autoridades maltesas se refieren a los valores del Reino Unido cuando no disponen de valores limite

establecidos.

6 OEL es un término similar al valor limite de exposicion d iaria usado en Espafia.
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Normativa especifica

Tal y como se ha comentado en el apartado anterior , la Ley 31/1995, de 8 de
noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, determina el cuerpo basico

de garantias y responsabilidades precisas para establecer un adecuado nivel

de proteccion de la salud de los trabajadores frente a los riesgos derivados de

las condiciones de trabajo, en el marco de una politica coherente,
coordinada y eficaz. Ademas por medio de las normas de desarrollo
reglamentario se fijan las medidas minimas que deben adoptarse para la
adecuada proteccién de los trabajadores; en nuestro ¢ aso distinguiremos
entre lugares de trabajo sometidos a la normativa minera y el resto de lugares

de trabajo. Es posible que a una empresa del sector les sea de aplicaciéon
tanto la normativa minera como la normativa recogida en otras normas, ya

gue hay cas os en los que una empresa tiene cantera de extraccion de aridos

y a su vez planta de produccion de ladrillos y/o tejas de arcilla cocida.

Empresa con actividad minera

Por el Real Decreto 863/1985, de 2 de abiril, se aprob6 el Reglamento General
de Normas Basicas de Seguridad Minera, (en adelante RGNBSM) cuyo
desarrollo 'y ejecucibn se realiza mediante Instrucciones Técnicas
Complementarias (| T Cdénsciiyo articulo primero se establecen las reglas
generales minimas de segur idad a las que estaran sujetas las explotaciones de
minas, canteras, salinas maritimas, aguas subterraneas, recursos geotérmicos,
depodsitos subterrdneos naturales o artificiales, sondeos, excavaciones a cielo
abierto o subterraneas, siempre que en cualquiera de los trabajos citados se
requ iera la aplicacion de técnica minera o el uso de explosivos, y los
establecimientos de beneficio de recursos geoldgicos en general, en los que

se apliquen técnicas mineras.

La Ley de 22/1973 de Minas establece en su Titulo Xlll Establecimientos de
Benefici 0, que para instalar un establecimiento destinado a la preparacion,
concentracion o beneficio de recursos mineros, debera obtenerse autorizacion

de la Autoridad competente de la comunidad auténoma afectada.

Sobre los establecimientos de beneficio es apli cable, ademas de la Ley de
Minas y su Reglamento, el RGNBSM vy la legislacion de seguridad industrial que
sea de aplicacion.  Entre otros, el objeto del RGNBSM es segun su articulo
segundo, la proteccion de las personas ocupadas en estos trabajos contra los
peligros que amenacen su salud o su vida.
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Los continuos progresos producidos en la técnica minera y el extraordinario
desarrollo alcanzado en los dltimos tiempos de la maquinaria utilizada en las
explotaciones, por un lado, y la distribuciéon de competenci as derivadas de la
Constitucién y de los Estatutos de Autonomia, por otro, aconsejan, en aras de
intereses generales el establecimiento de un comdn denominador normativo

de vigencia en todo el Estado, que contenga los criterios basicos de
aplicacion direct a en todo el territorio nacional.

El RGNBSM es de aplicacion directa en el mismo y sus disposiciones tienen el
caracter de minimas, pudiendo ser desarrolladas por las Comunidades
Auténomas que tengan atribuciones estatutarias para ello, asegurando la
ejecucion de las normas basicas e introduciendo, en su caso, medidas
adicionales de seguridad.

Es importante recordar que actualmente, la competencia en materia de
mineria ha sido transferida a todas las Comunidades Autonomas, las cuales lo
han incorporado  en sus respectivos Estatutos, y es por ello que todo el régimen
de aplicacién de la ordenacién y seguridad minera es ejercido por los
inspectores de minas autonémicos.
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También es de aplicacion la Orden ITC 101/2006, de 23 de Enero, por la que se
regula el contenido minimo y estructura del documento sobre Seguridad y

Salud para la Industria. La presente Instruccion Técnica Complementaria tiene

por objeto establecer el contenido minimo y estructura de la documentacién

relativa a la accién preventiva establec ida en el articulo 23 de la Ley 31/1995,
de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, modificada por el
capitulo | de la Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco
normativo de la prevencion de riesgos laborales, ademas de otros aspect 0s
fundamentales para el sector de la industria extractiva.

Por otra parte es de aplicacion el apartado 2.1. b) del anexo al Real Decreto
150/1996, de 2 de febrero, por el que se modifica el articulo 109 del
Reglamento General de Normas Basicas de Seguridad Minera, aprobado por
Real Decreto 863/1985, de 2 de abril y en el articulo 3.2 del Real Decreto
1389/1997, de 5 de septiembre, por el que se aprueban las disposiciones
minimas destinadas a proteger la seguridad y la salud de los trabajadores en | a
industria extractiva, esta documentacién queda recogida en el denominado
«Documento sobre seguridad y salud».
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Las disposiciones contenidas en esta ITC 02.1.01 son de obligada aplicacién a
aguellos centros de trabajo nuevos, de los referidos en el Reglame nto General
de Normas Bésicas de Seguridad Minera, que estén incluidos en el ambito de
aplicacion del Real Decreto 150/1996 y el Real Decreto 1389/1997.

Por otra parte, el Documento sobre Seguridad y Salud en la industria extractiva
establece la obligacion de identificar los peligros en los lugares y puestos de
trabajo y mas concretamente los riesgos debidos al polvo, asi como evaluar los
resultados de las mediciones de polvo en los puestos de trabajo y en base a
ello establecer las medidas de prevencion té chica y organizativas para el
control del mismo.

Resaltar el mantenimiento y predominio del marco normativo minero, objeto
de regulacién técnica por parte del Ministerio de Industria, frente al nuevo
marco, que se superpone al anterior, potenciandolo.

La autoridad responsable en materia de seguridad y salud laboral en las
actividades mineras es la autoridad minera.

La Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, que
incorpora la Directiva 89/391/CEE del Consejo, de 12 de junio de 1989 , relativa
a la aplicacion de medidas para promover la mejora de la seguridad y de la

salud de los trabajadores en el trabajo, establece un cuerpo basico de
garantias y responsabilidades para lograr un adecuado nivel de proteccion de

los trabajadores frent e a los peligros derivados de las condiciones de trabajo, y
constituye la base de toda la normativa relativa a la seguridad y salud en el
trabajo.

La disposicion adicional segunda de la Ley 31/1995 de Prevencién de Riesgos
Laborales considera al Instituto  Nacional de Silicosis como centro de referencia
nacional de prevencion técnico - sanitaria de las enfermedades profesionales

que afecten al sistema cardiorrespiratorio, entre las que, sin duda, destaca la
silicosis. Asimismo, el Real Decreto 39/1997, de 1 7 de enero, por el que se
aprueba el Reglamento

de los Servicios de

Prevencion, en su articulo MlNlSTERlO DE |NDUSTR|A,
5.3.b), autoriza al Instituto TURISMOY COMERCIO

Nacional de Silicosis a

confeccionar Guias en 16041 ORDEN ITC/2585/2007 de 30 de agosto, por la
., que se aprueba la Instruccion técnica comple-
relacion con la mentaria 2.0.02 «Proteccion de los trabajado-
«Evaluacion de los riesgos res contra el polvo, en relacion con la silicosis,
s L en las industrias extractivas», del Reglamento

y planificacion de la General de Normas Bédsicas de Seguridad

actividad preventiva  ». Minera.
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Por dltimo resefiar que de manera especifica la normativa que permite la
evaluacién y control de la silicosis en establecimientos relacionados con el
RGNBSM es la Orden ITC/2585/2007, de 30 de agosto, se aprueba la Instruccion
Técnica Complementaria 2.0. 02 «Proteccién de los trabajadores contra el
polvo, en relacidén con la silicosis, en las industrias extractivas», del Reglamento
General de Normas Basicas de Seguridad Minera.

Empresa sin actividad minera

La normativa de referencia en este caso es el Real Decreto 374/2001, de 6 de
abril sobre la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo , asi como la
guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relacionado s con
agentes quimicos.

El presente Real Decreto 374/2001 tiene por objeto, en el marco de la Ley
31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, establecer
las disposiciones minimas para la
proteccion de los trabajadores contra
los riesgos derivados o que puedan
derivarse de la presencia de agentes
guimicos en el lugar de trabajo o de
cualquier actividad con agentes

quimicos.

Las disposiciones del presente Real RELACIONADOS
Decreto seran aplicables a los 5
agentes quimicos peligrosos que \ AGENTES (QUIMICOS

REAL DECRETO 374/2001, de 6 de abril
BOE 1 104, de 1 de mayo

estén o pu edan estar presentes en el
lugar de trabajo , entre los que se
encuentra la silice

TECNICA

Por dltimo, las disposiciones del Real N
Decreto 39/1997, de 17 de enero, por

el que se aprueba el Reglamento de

los Servicios de Prevencion, se

aplicaran plenamente, sin perj uicio

de las disposiciones mas rigurosas o
especificas previstas en el presente

Real Decreto.

GUIA

fi MINISTERIO INSTITUTO NACIONAL
3 % DETRABAIO DE SEGURIDAD £ HGIENE|
i i YASUNTOS sociaLes ENELTRABAL
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5. Evaluacién de la
exposicion

Tal y como queda definido en la Ley 31/1995 de 8 de noviembre, de
Prevencion de Riesgos Laborales, ésta debera integrarse en el sist ema general
de gestion de la empresa, tanto en el conjunto de sus actividades como en

todos los niveles jerarquicos de ésta, a través de la implantacién y aplicacion

de un plan de prevencion de riesgos laborales.

Esta misma Ley establece en su articulo 15 los principios de la actividad
preventiva para conseguir integrar la prevencion en su modelo de gestion. Las
medidas sobre las que versa la integr acién son las que se muestran en el
diagrama de la pagina siguiente por el orden en el que aparecen

Los instrumentos esenciales para la gestion y aplicacion del plan de
prevencion de riesgos, que podran ser llevados a cabo por fases de forma
programada, son la evaluacién de riesgos laborales y la planificacion de la

actividad preventiva.

El empresario debera realizar una evaluacién inicial de los riesgos para la
seguridad y salud de los trabajadores, teniendo en cuenta, con caracter
general, la naturaleza de la actividad, las caracteristicas de los puestos de
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trabajo existentes y de los trabajadores que deban desempenarlos. Igual
evaluacion debera hacerse con ocasion de la eleccién de los equipos de
trabajo, de las sustancias o preparados quimicos, entre los que se encuentra la
silice, y del acondicionamiento de los lugares de trabajo.

4 ) 4 ) 4 )
Sustituir lo peligroso
. . por lo que entrafie Planificar la
Evitar los riesgos poco o ningdn prevencion
peligro
L J \ J \ J
4 ) 4 ) 4 )
Evaluar los riesgos Tener en cuenta la Adoptar medidas

que antepongan la

e no;\ﬁtglrjeden eVOhtJéCé?]?Cge la proteccion colectiva
a la individual
. y, . y, . y,
( ) ( ) ( )
i [ ; Dar | i
Combatir los riesgos Adaptar el trabajo a insﬁucisioieet; ialf)s
o St ongen la persona trabajadores
. y, . y, . y,

La evaluacion inicial  tendrd en cuenta aquellas otras actuaciones que deban
desarrollarse de conformidad con lo dispuesto en la normativa sobre
proteccion de riesgos especificos y actividades de especial peligrosidad. La
evaluacion sera actualizada cuando cambien las condicione s de trabajo y, en
todo caso, se sometera a consideracion y se revisara, si fuera necesario, con
ocasion de los dafios para la salud que se hayan producido.

La evaluacion debera de realizarse en funcion de la normativa especifica de
aplicaciéon. Tal y como h emos comentado en apartados anteriores, existen
centros de trabajo bajo el amparo de la normativa del Ministerio de Trabajo e
Inmigracién aplicandose en este caso la metodologia d escrita en el articulo 3
del Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la p roteccion de la salud y
seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes
guimicos durante el trabajo. En el caso de lugares de trabajo vinculados al
Ministerio de Industria, Turismo y Comercio por medio del Reglamento General

de Normas Basicas de Seguridad Minera, la normativa a aplicar para la
evaluacion de riesgos por exposicion a silice cristalina es la Instruccion Técnica
Complementaria 2.0.02 proteccién de los trabajadores contra el polvo, en
relacion con la silicosis, en | as industrias extra ctivas, donde queda especificada
en su articulo 4 la metodologia a aplicar.
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Cuando el resultado de la evaluacion

necesario, el empresario realizard controles periédicos de las condiciones de
trabajo y de la actividad de los trabajadores en la prestacion de sus servicios,
para detectar situaciones potencialmente peligrosas.

!
\
\

Si los resultados de la evaluacion prevista pusieran de manifiesto situaciones de
riesgo, el empresario realizar4 aquellas actividade S preventivas necesarias
para eliminar o reducir y controlar tales riesgos. Dichas actividades seréan
objeto de planificacién por el empresario, incluyendo para cada actividad
preventiva el plazo para llevarla a cabo, la designacion de responsables y los
recursos humanos , econémicos y materiales necesarios para su ejecucion.

El empresario deberd asegurarse de la efectiva ejecucion de las actividades

preventivas incluidas en la planificacion, efectuando para ello un seguimiento
continuo de la misma.

Por ultimo , indicar que el empresario debera elaborar y conservar a disposicion
de la Autoridad competente la evaluacion de los riesgos para la seguridad y la
salud en el trabajo, incluido el resultado de los controles periddicos de las
condiciones de trabajo  y de la actividad de los trabajadores.

por un método u otro lo hiciera
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Definiciones

Con el objetivo de poder familiarizarse con los términos utilizados en los
siguientes apartados, se d escriben a continuacién diversas definiciones que
seran de utilidad.

A efectos de la Ley 31/1995y d e las normas que la desarrollan:

A Se entendera por "prevenciéon" el conjunto de actividades o medidas
adoptadas o previstas en todas las fases de actividad de la empresa
con el fin de evitar o disminuir los riesgos derivados del trabajo.

A Se entendera como "r iesgo laboral" la posibilidad de que un trabajador
sufra un determinado dafio derivado del trabajo. Para calificar un riesgo
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desde el punto de vista de su gravedad, se valoraran conjuntamente la
probabilidad de que se produzca el dafio y la severidad del mis mo.

A Se consideraran como "dafios derivados del trabajo" las enfermedades,
patologias o lesiones sufridas con motivo u ocasion del trabajo.

A Se entendera como "riesgo laboral grave e inminente" aquel que resulte
probable racionalmente que se materialice en un futuro inmediato y
pueda suponer un dafio grave para la salud de los trabajadores.

En el caso de exposicidn a agentes susceptibles de causar dafios graves
a la salud de los trabajadores, se considerara que existe un riesgo grave
e inminente cuando sea proba  ble racionalmente que se materialice en
un futuro inmediato una exposicién a dichos agentes de la que puedan
derivarse dafios graves para la salud, aun cuando éstos no se
manifiesten de forma inmediata.

A Se entenderan como procesos, actividades, operacione S, equipos o
productos "potencialmente peligrosos" aquellos que, en ausencia de
medidas preventivas especificas, originen riesgos para la seguridad y la
salud de los trabajadores que los desarrollan o utilizan.

A Se entendera como "equipo de trabajo" cualqui er maquina, aparato,
instrumento o instalacion utilizada en el trabajo.
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A Se entendera como "condicion de trabajo" cualquier caracteristica del
mismo que pueda tener una influencia significativa en la generacion de
riesgos para la seguridad y la salud del tr abajador. Quedan

especificamente incluidos en esta definicidbn los agentes quimicos como
la silice.

Se entenderd por "equipo de proteccion individual" cualquier equipo
destinado a ser llevado o sujetado por el trabajador para que le proteja
de uno o varios riesgos que puedan amenazar su seguridad o su salud
en el trabajo, asi como cualquier complemento o accesorio destinado
atal fin. Como ejemplo podemos considerar la mascarilla con filtro FPP3.
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A efectos del Real Decreto 374/2001 y de la ITC 2.0.02 proteccion de los

trabajadores contra el polvo, en relacion con la silicosis, en las industrias
extractivas:

A Agente quimico: todo elemento o compuesto quimico, por si solo o
mezclado, tal como se presenta en estado natural o es producido,
utilizado o verti do, incluido el vertido como residuo, en una actividad

laboral, se haya elaborado o no de modo intencional y se haya
comercializado o no.
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Exposicion a un agente quimico: presencia de un agente quimico en el
lugar de trabajo que implica el contacto de éste con el trabajador,
normalmente por inhalacion o por via dérmica.

Peligro: la capacidad intrinseca de un agente quimico para causar
dafio.

Riesgo: la posibilidad de que un trabajador sufra un determinado dafio
derivado de la exposicidén a agentes quimicos.

Ac tividad con agentes quimicos: todo trabajo en el que se utilicen
agentes quimicos, o esté previsto utilizarlos, en cualquier proceso,
incluidos la produccién, la manipulacién, el almacenamiento, el
transporte o la evacuacion y el tratamiento, o en que se p roduzcan
como resultado de dicho trabajo.

Valor limite ambiental para la exposicion diaria (VLA-ED): valor limite de
la concentracién media, medida o calculada de forma ponderada con

respecto al tiempo para la jornada laboral real y referida a una jornada
estandar de ocho horas diarias.

Vigilancia de la salud: el examen de cada trabajador para determinar
su estado de salud, en relacién con la exposicion a agentes quimicos
especificos en el trabajo.

Polvo: Suspension de materia solida, particulada y dispersa en la
atmosfera, pr oducida por procesos mecanicos y/o por el movimiento
del aire.

Fraccion respirable del polvo: Fraccion mésica de las particulas
inhaladas que penetran en las vias respiratorias no ciliadas.

Convenio para definir la fraccion respirable del polvo: Es el establecido
en el apartado 5.3 de la Norma Europea UNE  -EN-481:1995, Atmosferas
en los puestos de trabajo. Definicién de las fracciones por el tamafio de

las particulas para la medicion de aerosoles.

Trabajos con riesgo de silicosis: Son aqu ellos que aparecen listados en el
Real Decreto 1299/2006, de 10 de noviembre, por el que se aprueba el
cuadro de enfermedades profesionales en el sistema de la Seguridad
Social y se establecen criterios para su notificacion y registro, asi como
cualquier o tro trabajo donde se detecte la presencia de silice libre
cristalina.

Jornada de trabajo: Periodo de tiempo que, diariamente, corresponde
a la jornada laboral completa de 8 horas .

Silice libre: Di6xido de silicio cristalizado en forma de cuarzo, cristobali ta
o tridimita.

Zona de respiracion: El espacio alrededor de la cara del trabajador del
gue éste toma el aire que respira  de acuerdo con la norma UNE  -EN1540.
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Determinac i6n del riesgo por exposicion a  silice
(VLA-ED)

Para la determinacién del riesgo por e  xposicion a la silice, los pardmetros a
tener en cuenta seran los d escritos en los valores limite para la exposicion
diaria ( VLA-ED), que sera de 0,10 mg/m 3; en el caso de que se trate de
cristobalita o tridimita este valor se reducira a 0,05 mg/m 3,

De manera complementaria se puede determinar la concentracion de la
fraccion respirable de polvo. En este caso no debera de sobrepasar el valor de
3 mg/m 3.

En el caso de superar este valor limite la evaluacion determinaria que estamos
en presencia de una situ acién de riesgo que debe de eliminarse o controlarse
si no es posible eliminar la exposicion.

Cuando la evaluacion de riesgos ponga de manifiesto que puede originarse
polvo con contenido de silice, el documento de planificacion de la accion
preventiva, a q ue hace referencia el articulo 23.1 de la Ley 31/1995, de 8 de



J FUNDACION
PREVENCION
DE RIESGOS
LABORALES

noviembre, de Prevenciéon de Riesgos Laborales, incluird un plan para el
control de la exposicion a la silice en el que se incluyan las medidas de tipo
técnico que se van a adoptar para suprimir , diluir, asentar y evacuar el polvo
gue pueda producirse y/o afectar en la realizacién de los trabajos, asi como

las medidas de proteccién y de prevencién a adoptar y, en su caso, el
material de proteccion que deba utilizarse y un plan de mantenimiento

pe riédico de los equipos y sistemas de prevencion contra el polvo.

Fases de una evaluacion

A la hora de evaluar el riesgo a la exposicion al polvo de silice en un centro de
trabajo , se consideraran las siguientes fases:

A Definicién de la estrategia de muestre 0. Seleccidon de puestos a medir y
estudio de las condiciones de trabajo.

A Preparacion de filtros con su casete y ciclon.

A Calibraciéon de la bomba de aspiracion al caudal correspondiente (2,2
I/min) con una precision del + 5%.

A Trabajo de campo en el que deber a colaborar el trabajador expuesto :
ya que sera el que porte el aparato de medicién durante toda la
jornada de trabajo. Ademas se tomaran los datos necesarios para
rellenar la tabla contenida  en la ficha de toma de datos.

A Recogida de la bomba. Tras la med icion se comprobaré la calibracion
de la bomba para considerar la posible pérdida de carga de la bateria
lo que puede implicar una variacién del caudal de aspiracién inicial. En
el caso de que en la calibracion detectemos una variacion por encima
o por deb ajo del + 5% se deberd de desechar la medicion y empezar
de nuevo.

A Preparacion del envio. Se separard el casete portafiltros del ciclon y se
taparan sus dos aperturas por medio de la horquilla correspondiente. El
filtro o filtros utilizados identificados ¢ on un cdodigo Gnico seran enviados
a un laboratorio acreditado como el Instituto Nacional de Silicosis
ubicado en Oviedo junto con un filtro no utilizado en el muestreo cuyo

nombre ampliamente acept aHlbomtsrioocdegidot r o bl an
realizara un analisis de los filtros y remitird un informe final con los
resultados.

A Emision de informe final. El técnico que ha realizado la medicién, en
funcion de los resultados, debera tomar las medidas de prevencion y/o
proteccion si procede y comunicarlas ala direccion de la empresa para
gue difunda sus resultados entre los trabajadores expuestos y sus
representantes .
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Descripci 0n de los puestos de trabajo a evaluar

En los puestos de trabajo siguientes puede, segun las condiciones de cada
empresa, generarse polvo con contenido de silice en mayor o menor medida,

por lo que la Direccidén de la empresa con el asesoramiento de su servicio de
prevencion deberéa de establecer un plan de mediciones que contemple la
evaluacion de los puestos necesarios y adoptar las me didas necesarias en
cada caso

1. Extraccién de materias primas en cantera

Operacion de arrangue de las tierras extraidas en superficie

Maquina de gran produccién cuya mision es
Barrenadora perforar el terreno mediante la accion combinada
de la percusion, la rotacion, el empuje y el barrido.

Vehiculo especialmente disefiado para la
excavacion y desmonte del terreno provisto de
una cuchara de ataque acoplada a una

superestructura giratoria en el plano horizontal.

Retroexcavadora

Méaquina de excavacion y empuje compuesta de
un tractor sobre orugas o sobre dos ejes con
neumaticos, chasis rigido o articulado y una
cuchilla  horizontal, perpendicular al eje
longitudinal del tractor y situada en la parte
delantera del mismo.

Bulldé zer

Vehiculo de stinado al transporte de materiales
ligeros provisto de una caja, tolva o volquete

basculante para efectuar la descarga de los

mismos.

Dumper
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2. Carga y transporte de materias primas a la planta

Desplazamiento del material bruto desde el frente a las instalaciones de
tratamiento

Pala mecénica compuesta de un tractor sobre
orugas 0 neumaticos equipado de una cuchara
cuyo movimiento de elevacion se logra mediante
dos brazos laterales articulados.

Pala cargadora

Camion para transporte Vehiculo automotor de cuatro o mas ruedas
de material destinado al transporte de grandes cargas.

3. Desmenuzado y mezcla para su homogeneizacion

Procesamiento del mineral por medio de una molturacion primaria y
dosificacion

Receptaculo en el que se vierte el material
procedente de la fase de extraccion de materias

primas.
Desmenuzadoy mezcla

en tolva de recepcion Suele disponer de elementos para la retencion de

grandes bloques como cadenas o cubiertas de
ruedas, de palas o dumper suspendidos a modo
de cortinas en la zona de la boca de descarga.

Equipo disefiado para regular el material continua

y uniformemente, formado por un cajon
trapezoidal cuyo fondo es una cinta
transportadora que arrastra las arcillas y las mezc  la
mediante un molinete desmenuzador.

Desmenuzado y mezcla
en a limentador

Equipo compuesto por un eje primario rompedor y

Desmenuzado y mezcla dos ejes de desmenuzado cuya funcion es
en triturador efectuar la molturacion primaria de bloques de

gran tamafo y dureza
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4. Almacenamiento de la materia prima tratada

Alimentacion de materias primas en forma homogénea para el proceso de
produccion.

Elemento auxiliar constituido por una banda sinfin
flexible apoyada sobre rodillos de giro libre.

Cinta transportadora Se desplaza por accion de  arrastre transmitida por
un tambor y todos los componentes se sitGan
sobre un bastidor.

Depésito  cilindrico o prismatico, de altura

Almacenamiento de considerable, que se carga por la parte superior y
materias primas se vacia por | a inferior, destinado al acopio y
silo de almacenamiento conservacion de las materias primas

preacondicionadas antes de su utilizacion.

5. Molienda y amasado con adicién de agua

Procesamiento por medio de molt  uracion secundaria por via seca  (molinos
de martillos) o via humeda (molin os de rulos), homogeneizacion y
eliminacion del aire.

Méaquina de estructura muy pesada que efectia
la molienda y homogeneizacién de las arcillas

Molino . . ., :
mediante el movimiento de rotacion de sus rodillos
0 muelas.
Equipo cuya funcion es efectuar el laminado y
. desmenuzado fino de la arcilla mediante la
Laminador

accion de dos cilindros que giran con velocidad
diferencial.
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5. Molienda y amasado con adicion de agua

Equipo provisto de hélices o palas montadas en
dos ejes que giran dentro de un cuerpo cilindrico

Amasadora cuya misié n es el amasado, mezcla y filtrado de
las arcillas, asi como la homogeneizacién de su
contenido de humedad.

Equipo dotado de una linea de cangilones en
movimiento continuo cuya funcion es efectuar la
Draga manipulacion del material a granel, asi como el
arrastre del mismo por la superficie de los
monticulos de almacenamiento.

Maquina para la elevacion y transporte de
cargas, compuesta por una doble estructura con
dos testeros sincronizados dotados de ruedas y un
carro automotor que soporta un polipasto, cuyo
cableado de izamiento se descuelga entre ambas
partes de la estructura.

Puente -grua

Elemento de elevacibn de grandes cargas
accionado por un motor eléctrico y constituido

por un sistema de poleas de dos grupos, fijas y
Polipastos moviles que, por medi o de una cuerda o cadena
afianzada, transmite la potencia del extremo fijo al

movil atravesando la totalidad de poleas del
sistema.

Elementos que se interponen entre las cargas y los
equipos empleados para su manipulacién y
Accesorios de elevaci 6n (gruas, aparejos, polipastos, etc.),
elevacion permitiendo asi la sujecion de las mismas.

Entre ellos se encuentran cuerdas, cables,
cadenas, anillas, ganchos, eslabones, eslingas...
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6. Extrusion para la obtencion de la forma deseada

Operacion de conformado para dar forma a la arcilla.

Maquina provista de una camara de vacio que
elimina el aire ocluido y un tornillo sin fin que
comprime las arcilas contra el molde
obteniéndose asi la forma deseada.

Extrusora

7. Corte al tamafio requerido

Operacion de division de las piezas conformadas.

Mesa provista de elementos cortantes, alambres o
cuchillas, que actuan sobre el material saliente de
la extrusora cuya mision es efectuar su divisién con
el tamafio deseado.

Cortador a
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8. Secado para la eliminacion de la humedad

Conjunto de reacciones y transformaciones por calor con las que se efectla
el endurecimiento de las piezas conformadas y cortadas.

Estanterias, jaulas y
vagonetas

Equipos destinados al transporte del material
ceramico entre las distintas partes del proceso
productivo con el objeto de limitar las
operaciones de manipulacion manual de las
cargas.

Tunel de secado

Equipo destinado al secado a baja temperatura y

de forma continua de las piezas conformadas con

el objeto de conseguir un ligero endurecimiento
gue permita la manipulacién y coccién de las

mismas a alta temperatura sin riesgo de retracciéon
ni fisuras.
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9. Apilado y desapilado del material secado

Formacién y desarmado de

pilas de material ceramico

Apilado manual

Operacion manual de formacion de pilas de
material ceramico en funcién de las necesidades
requeridas por el proceso productivo y el cliente
final.

Apiladora

Equipo provisto de unas pinzas de alimentacién
gue recogen y depositan el material ceramico en
las lineas de apilado.

Rodillos transportadores

Elementos auxiliares de las instalaciones cuya
funcién es recibir el material para conducirlo a
otro punto mediante la accion de unos rodillos de
giro libre dispue stos sobre un bastidor metélico
gue les proporciona soporte y cohesion.

10. Coccién para aumentar la resistencia

Conjunto de reacciones y transformaciones por calor con las que se forma el
cuerpo ceramico.

Horno

Equipo que mediante la  accion directa del fuego
produce reacciones que transforman el material
entrante en un cuerpo cerdmico con estructura y
caracteristicas definitivas.

Consta de una zona de preparacién, una zona de
coccién y una zona de enfriamiento
















































































































































































































































































































































































































