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1. Antecedentes

| :epresentantes de sindicatos y organizaciones empresariales de 15 sectores industriales pusieron en marcha
en mayo de 2005 la “Plataforma de Negociacion sobre Silice Cristalina” (NEPSI - www.nepsi.eu).

Los origenes de Nepsi se hallan en el proceso de negociacion iniciado por: la Asociacion Europea de Produc-
tores de Minerales Industriales (IMA), la Asociacion Europea de Industrias Mineras (EUROMINES), los sindicatos
mayoritarios: representantes de los sectores de minas, energia y quimico (EMCEF European Mine, Chemical and
Energy Workers Federation) y del sector metalurgico (EMF European Metalworkers Federation); a los que, paulati-
namente, se fueron uniendo otros sectores industriales tales como los del arido, la ceramica, el vidrio, las fundi-
ciones, la piedra natural, el cemento, etc.

El resultado de la este proceso fue un “Acuerdo de Didlogo Social” (European Social Dialogue Agreement -
ESDA), denominado “Acuerdo sobre la proteccion de la salud de los trabajadores mediante buenas practicas en
la manipulacién y uso de materiales que contengan silice cristalina”, que, en presencia del Comisario de la UE de
Empleo, Asuntos Sociales e Igualdad de Oportunidades, se firmé en Bruselas el 25 de abril de 2006, publicandose
en el Diario Oficial de la Comunidad Europea (DOCE) el 17 de noviembre de ese mismo afio.

Este documento cuenta con el apoyo institucional y financiero de la Comisién Europea, que lo considera una
herramienta para la proteccion de la salud de los trabajadores complementaria a las legislaciones nacionales. Se
trata del primer acuerdo autbnomo multisectorial, cuya base juridica esta en el Tratado de la Union Europea (arti-
culos 138 y 139) y no requiere transposicion, sino que su publicacion en el DOCE lo hace legal directamente.

Debido a los bajos niveles de exposicion a la silice cristalina respirable que se dan en el sector cementero, la
incidencia de enfermedades asociadas a esta circunstancia es practicamente nula. Sin embargo, la industria eu-
ropea no ha querido permanecer al margen de esta nueva iniciativa en materia de seguridad y salud.

Asi, aunque los sindicatos mayoritarios de los trabajadores del sector en Espafia no estaban representados entre
las partes firmantes del Acuerdo, la Agrupacion de Fabricantes de Cemento de Espafia (Oficemen) ha decidido, como
muestra de compromiso, la adopcion voluntaria de los términos del mismo.

Por lo tanto, las empresas integradas en Oficemen abordaran con sus comités de seguridad y salud la incor-
poracién de este Acuerdo a sus fabricas y su aplicacion en los centros de trabajo se realizara conforme los pro-
cedimientos armonizados que se describen en el presente protocolo. A partir de ese momento Oficemen creara
los informes sectoriales nacionales que se reportaran a la Asociacion de Fabricantes de Cemento de Europa (Cem-
bureau) para la elaboracion de la version europea de los mismos. Posteriormente, estos documentos se enviaran
al Consejo del Acuerdo.

1 En la pagina web de la plataforma (www.nepsi.eu), aparece una version en castellano del acuerdo y de la guia de buenas practicas, en los que
se establece que la version oficial y valida en cuanto a contenidos es la inglesa. Aunque se han realizado traducciones a 18 idiomas para faci-
litar su aplicacion de un modo general, éstas presentan algunas erratas, por lo que en este protocolo se ha realizado el esfuerzode una correcta
traduccion técnica, que ha sido revisada por el Instituto Nacional de Silicosis para garantizar el absoluto respeto por los términos del texto ori-
ginal en inglés. Como ejemplo, el Acuerdo se denomina “Agreement on Workers Health Protection through the Good Handling and Use of
Crystalline Silica and Products containing it”. El titulo que aparece en la traduccion de la web es “Acuerdo sobre la proteccion de la salud de
los trabajadores para la adecuada manipulacion y el buen uso de la silice cristalina y los productos que la contienen”, mientras que en este do-
cumento se empleara el epigrafe “Acuerdo sobre la proteccion de la salud de los trabajadores mediante buenas practicas en la manipulacion
y uso de materiales que contengan silice cristalina”.
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2. La silice cristalina

2.1. Silice Cristalina Respirable (SCR)

Silice es el nombre que recibe un grupo de minerales compuestos de silicio y oxigeno, los dos elementos mas
abundantes en la corteza terrestre. A pesar de su sencilla férmula quimica, SiO,, existe en una gran variedad de
formas. Por lo general, se encuentra en estado cristalino, aunque también se puede presentar en estado amorfo
(no cristalino). Es una sustancia dura, quimicamente inerte y su punto de fusion es elevado, caracteristicas muy apre-
ciadas en diferentes usos industriales.

La silice cristalina, en en su variedad de cuarzo, se encuentra en diversos materiales y productos presentes en
multitud de procesos industriales relacionados con: minas y canteras, fundiciones, construccion, industrias del
cemento y del vidrio, pinturas, detergentes, etc. Asimismo, esta sustancia presenta otras variedades, que tienen
menos importancia por su menor presencia en los diferentes sectores industriales. La Tabla que aparece a conti-
nuacion ofrece indicaciones sobre los niveles tipicos de silice cristalina contenidos en ciertos minerales, pero debe
tenerse en cuenta que estos datos pueden variar.

Arcilla 5-50%
Basalto Hasta el 5%

Diatomeas naturales
Dolorita

Silex

Granito

Gritstone (Roca arenisca marrén)
Mena de Hierro
Piedra Caliza
Cuarcita

Arena silicea
Arenisca

Esquisto

Pizarra

5-30%

Hasta el 15%
Mayor que 90%
Hasta el 30%
Mayor que 80%
7-15%
Habitualmente < 1%
Mayor que 95%
Mayor que 90%
Mayor que 90%
40 - 60%

Hasta el 40%

En el presente protocolo solo se va a hacer referencia a las tres principales formas de esta sustancia: cuarzo,
cristobalita y tridimita. No se incluye la silice amorfa, la silice fundida ni otros minerales de silice. Ademas, es pre-
ciso tener en cuenta que, a menudo, se hace referencia al cuarzo, la cristobalita y la tridimita como tipos de silice
cristalina "libre", porque ésta no se combina quimicamente.

El cuarzo es, con diferencia, la forma mas comun de esta sustancia. Es el segundo mineral mas comun de la
superficie de la tierra y se encuentra en casi todos los tipos de roca, por ejemplo, igneas, metamorficas y sedimentarias.
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Debido a su abundancia, este mineral esta presente en casi todas las operaciones mineras. Igualmente, indepen-
dientemente de las actividades industriales, la silice cristalina respirable esta presente en el entorno ambiental.

La cristobalita y la tridimita no son abundantes en la naturaleza, pudiéndose encontrar en ciertas rocas igneas.
En algunas actividades industriales, al calentar el cuarzo (a temperaturas superiores a 1400 °C) se puede formar
cristobalita, por ejemplo, durante la produccién y el uso de materiales refractarios. También se puede obtener este
mineral si se somete a la silice amorfa o a la vitrea a altas temperaturas.

Atendiendo al tamafio de particula se pueden distinguir tres fracciones del polvo total: inhalable, toracica y res-
pirable, segun sea la zona de sedimentacion a lo largo del tracto respiratorio. En la Figura 1 se muestran las defi-
niciones y representacion grafica de los convenios para estas fracciones, incluidas en la Norma UNE-EN 481.

AEROSOL TOTAL
Todas las particulas en suspensién que se encuentran
en un volumen dado de aire

|

FRACCION INHALABLE FRACCION NO INHALABLE
La fraccién masica
de aerosol total que se inhala
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' e
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micras

Diametro aerodindmico
Figura 1. Definiciones y representacion gréafica de la Norma UNE-EN 481

El polvo susceptible de llegar hasta los alvéolos pulmonares se denomina «fraccién respirable», cuya definicion
en la Norma UNE-EN 481 es: “la fraccidon masica de las particulas inhaladas que penetran en las vias respiratorias
no ciliadas”. Los mecanismos de defensa natural del cuerpo pueden eliminar la mayor parte del polvo respirable
inhalado. Sin embargo, en casos de exposicidén prolongada a niveles excesivos, se dificulta su eliminacion de los
pulmones y una acumulacién del mismo puede, a largo plazo, ocasionar efectos irreversibles sobre la salud. De-
bido al hecho de que los efectos de la silice cristalina sobre la salud estan mas relacionados con la fraccion de polvo
respirable, este documento se centrara en el control de la misma.

2.2. Exposicion laboral a la Silice Cristalina Respirable (SCR)

La exposicion laboral a la Silice Cristalina Respirable (SCR) puede producirse en cualquier lugar de trabajo
donde se genera polvo que contenga una proporcion de esta sustancia.

Las particulas de polvo respirable son tan pequefias que no pueden apreciarse a simple vista. Una vez en el
aire, éste tarda mucho tiempo en sedimentar. Una Unica emision al aire en el lugar de trabajo puede provocar una
exposicion laboral significativa. De hecho, en situaciones en las que el ambiente esta constantemente agitado y
no entra aire fresco, el polvo respirable puede permanecer suspendido durante dias.
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Estas situaciones se producen en varias industrias, incluidas las de explotacién de canteras, de mineria, de pro-
cesamiento del mineral (por ejemplo, secado, trituracion, ensacado y manipulacion), de pizarras y de trituracion.
Igualmente, pueden ocurrir en talleres de piedra natural, de fundicion, de fabricacién de ladrillos y tejas, asi como
en algunos procesos refractarios, de construccion (incluido el trabajo con piedras, hormigones y ladrillos), de al-
gunas placas aislantes, de perforacién de tuneles, de restauracion de edificios, y en las industrias de porcelana y
ceramica, etc.

2.3. Actividades del proceso de fabricacion del cemento donde se puede generar Silice
Cristalina Respirable

En el sector cementero, el riesgo de presencia de Silice Cristalina Respirable (SCR) es bajo y estéa limitado
a las primeras fases del proceso de produccion (extraccion en cantera, transporte, triturado y molienda de ma-
terias primas), reduciéndose el peligro hasta ser insignificante tanto durante como después del paso por el
horno.

En la siguiente Tabla se resumen los procesos que generan particulas finas que podrian dar como resultado una
exposicién a la SCR en la produccién del cemento, siempre y cuando el material utilizado contenga esta sustancia:

Extraccién en cantera ¢ Polvo movido por el viento.
¢ Perforacioén y Voladura.
¢ Ripado y transporte.

Transporte de materias primas ¢ Movimiento de vehiculos (principalmente en
recintos cerrados).
¢ Transporte (principalmente en sistemas
cerrados).
e Carga y descarga (principalmente en sistemas
cerrados).

Trituracion ¢ Procesado de materias primas: arcilla, arena,
piedra caliza o tierra de diatomeas.

Molienda de crudo ¢ Polvo movido (principalmente en sistemas
cerrados).
¢ Mantenimiento (principalmente en sistemas
cerrados).

Mezcla, almacenamiento y transporte de crudo
Horno

Transporte y almacenamiento

Molino de cemento

Embalaje e Ensacado.
¢ Paletizado.

Transporte e Carga de vehiculos.
* Movimiento de un vehiculo.

Mantenimiento ¢ Actividades que requieren desmontaje/apertura/
acceso al equipo o entrada en areas de
procesamiento con polvo descritas mas arriba.

¢ Riesgo estrechamente ligado al tipo de materiales
(por ejemplo, etapa del proceso de produccion).

Limpieza ¢ Actividades de limpieza (incluida la entrada en areas
de procesamiento con polvo descritas mas arriba).
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3. Aplicacion del Acuerdo? en las fabricas de cemento de Espana

La aplicacion de este Acuerdo supone un importante compromiso para las industrias del sector, ya que en
cada centro de trabajo se debe:

B Establecer un sistema propio de gestion para su aplicacion, en el que tienen que participar, entre otros, la
direccion, los trabajadores, los servicios médicos, higienistas, formadores (internos/externos), etc.

I Disefiar un programa de seguimiento y control de su aplicacion.
B Informar periédicamente sobre el grado de adaptacion del mismo.

En este sentido, el objetivo de este protocolo es ayudar a las fabricas espafiolas a cumplir con todos los re-

quisitos. En la Figura 2 se resumen de los principios del Acuerdo:

Realizar una EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
de exposicion a Silice Cristalina Respirable (SCR)

{
| Celeirsstea

{
*
e e e N

INFORMAR, cada 2 anos, sobre la aplicacion del Acuerdo y las buenas practicas

Figura 2. Principios del acuerdo.

2 “Acuerdo sobre la proteccion de la salud de los trabajadores mediante buenas practicas en la manipulacién y uso de materiales que conten-
gan silice cristalina”.
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A continuacion se describen las tareas que se deben desarrollar para la aplicacion del Acuerdo, asi como el papel
que deben desempeniar las empresas, los trabajadores y sus representantes.

Identificacion y evaluacion de riesgos

Es necesario que los servicios de prevencion del centro de trabajo realicen una evaluacién del riesgo de exposicion
a la silice cristalina, para poder identificar el nimero de trabajadores potencialmente expuestos y establecer una
correcta gestién del riesgo, mediante la aplicacién de una serie de buenas practicas.

Para ello, el Acuerdo reconoce las practicas reguladas a nivel nacional y, en su ausencia, recomienda consul-
tar las normas ISO.

Este aspecto ya esta contemplado en la legislacion nacional. En concreto, la Ley 31/1995, de 8 de noviembre,

de Prevencion de Riesgos Laborales, que traspone la Directiva Marco 89/391/CEE, establece como una obligacion
de la empresa planificar la accion preventiva a partir de una evaluacién inicial de los posibles peligros.

Articulo 4 - Principios

(3) Las partes reconocen que los principios generales de la Directiva 89/391 y de la Directiva 98/24 sobre
la proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores frente a los riesgos relacionados con los
agentes quimicos en el trabajo; permanecen aplicables en todo momento (incluidos, en particular,
el articulo 4: determinacion y valoracion del riesgo; articulo 5: prevencion de riesgos; articulo 6: me-
didas especificas de proteccion y prevencion; articulo 7: planes para tratar con accidentes, inciden-
tes y emergencias; articulo 8: informacion y formacion para trabajadores

Aplicacion de buenas practicas

Para asegurar la proteccion de la salud de los trabajadores expuestos a la silice cristalina, los empresarios y
los empleados, con el apoyo de sus representantes, deben colaborar para aplicar una serie de buenas practicas
en el centro de trabajo con el fin de eliminar o reducir, en la medida de lo posible, el riesgo de exposicion. Asi, en
el apartado 6de este protocolo se describen una serie de ejemplos sobre procedimientos y actividades que co-
munmente se desarrollan dentro de una fabrica de cemento.

A este respecto, si la planta cumple con la legislacion (nacional, autonémica y local) y los principios generales
de prevencion recogidos en el articulo 15 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Labo-
rales, las buenas practicas se dan por cumplidas y no se requieren actuaciones adicionales especificas, salvo con-
tinuar con la evaluacién periddica del riesgo y la formacion.

Articulo 5 - Buenas Practicas

(2) Empresarios y trabajadores, asi como los representantes de los trabajadores, realizaran conjuntamente
los mayores esfuerzos para aplicar las buenas practicas a nivel centro de trabajo cuando sea nece-
sario, también en relacion con quienes no sean trabajadores y estén expuestos laboralmente en el
lugar, por ejemplo los contratistas (haciendo, por ejemplo, que las buenas practicas formen parte de
las especificaciones del contrato).

Ademas, la empresa debe designar un trabajador por fabrica para supervisar la incorporacion de las buenas
practicas, que se trata del encargado de aplicacion.

Articulo 6 - Supervision

(1) Todas las explotaciones implementaran un sistema de supervision para la aplicacion de las buenas
practicas. Para tal propdsito, el empresario designara un trabajador (por ejemplo, el jefe de equipo
de un centro de trabajo) para supervisar la aplicacion de las buenas practicas. Esta persona segun
el punto (2) informara bajo peticion a quien se le designe.
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Supervision sanitaria

Una vez realizada la evaluacién de riesgos, para aquellos puestos de trabajo en los que se haya identificado la
existencia de un riesgo potencial de exposicion a silice cristalina, el servicio de vigilancia de la salud del servi-
cio de prevencion debe establecer el alcance de los reconocimientos médicos, conforme la legislacion nacional
y el protocolo del anexo 8 del Acuerdo?, que incluye:

O Evaluacion de riesgos relativos a la Silice Cristalina Respirable.

O Evaluacion médica en funcion del resultado de la evaluacién de riesgos.

O Seguimiento médico de trabajadores retirados o antiguos empleados, si asi lo piden.
o

Programa de supervision médica respiratoria. Debera incluir un archivo médico por operario y se realizaran
examenes al inicio de la contratacion que se conservaran durante 40 afios. De acuerdo con legislaciéon na-
cional, se realizara un historial de las actividades con exposicién al polvo, ademas de examenes médicos,
funcionales y radioldgicos.

O Informes confidenciales. Informacion al trabajador de los resultados del analisis.

El articulo 5. 2 de la Orden ITC/2585/2007, de 30 de agosto, por la que se aprueba la Instruccion Técnica Comple-
mentaria 2.0.02 “Proteccién de los trabajadores contra el polvo, en relacién con la silicosis, en las industrias extracti-
vas”, del Reglamento General de Normas Basicas de Seguridad Minera, establece el contenido de los reconocimien-
tos médicos en los que se examine la aptitud para ocupar puestos de trabajo con riesgo de silicosis. En concreto, detalla
que, como minimo, deben incluir los siguientes estudios, pudiendo ampliarse a juicio del médico responsable:

O Historia laboral.
Anamnesis y exploracion fisica.

Espirometria.

Radiografia de térax en proyecciones postero-anterior y lateral.

O 00O

Electrocardiograma (ECG).

Articulo 10 - Supervision Sanitaria

El médico o higienista industrial laboral, u érgano interno o externo equivalente que designe el centro
de trabajo, definira; de acuerdo con la regulacion nacional, articulo 10 de la Directiva 98/24 y el Proto-
colo de Supervision Sanitaria que se describe en el apéndice 8; el alcance de los reconocimientos mé-
dicos que deben realizarse.

Informacion y formacién a los trabajadores

Las empresas deben informar y formar sobre esta cuestién y sobre las medidas de proteccién y prevencion apli
cables a los empleados que ocupen puestos de trabajo en los que exista riesgo de exposicion a la silice cristalina.

En este sentido, si la fabrica cumple con los articulos 18 y 19 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Pre-
vencién de Riesgos Laborales, los operarios potencialmente afectados deben haber recibido informacién y formacion
especifica al respecto.

No obstante y dado que el aprendizaje debe ser periédico, conviene poner en marcha dentro del centro de tra-
bajo una accién formativa especifica sobre este protocolo y sobre la aplicacion de las buenas practicas. Para ello,
se ha elaborado un material formativo, especifico*, que cumple con todos los requisitos del Acuerdo a este res-
pecto. De esta manera, todos los trabajadores del sector cementero potencialmente expuestos a la Silice Crista-
lina Respirable (SCR) recibiran una ensefianza comun sobre principios generales de prevencion y aplicacién de las
buenas practicas para minimizar una posible afeccién.

3 Ver apartado 4.3. del presente documento.
4 Este material formativo especifico esta incluido en el CD.
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Articulo 5 - Buenas Practicas

(4) Los empresarios se comprometen a realizar formacion periodica y los trabajadores afectados se
comprometen a seqguir esta formacion referida a la aplicacion de las buenas practicas

Supervision y seguimiento

Como se ha mencionado anteriormente, cada centro de trabajo debe contar con un encargado de aplica-
cién, designado por la empresa, que debe supervisar la incorporacion de las buenas practicas. Algunos de los re-
quisitos necesarios para desempefar esta labor con éxito son:

O Ocupar un mando intermedio.

O Tener formacién para el desempefio de las funciones de nivel basico, de acuerdo con el anexo V del RD
39/1997 de los Servicios de Prevencion.

Igualmente, la empresa debe nombrar, por centro de trabajo o por compaiiia, un encargado de seguimiento,
para que solicite informacién a el/los encargados de aplicacion y haga una seguimiento sobre la implantacion del
Acuerdo y las buenas practicas. Para ello debe elaborar un procedimiento o “plan de accién”, previa consulta al
comité de seguridad y salud (representantes de los trabajadores y consejo laboral, cuando sea pertinente).

Teniendo en cuenta la estructura del sector cementero en Espafia y con el objetivo optimizar recursos y mejo-
rar la eficiencia de estas labores, se recomienda que haya un Unico encargado de seguimiento por empresa
que realice esta funcion en todos sus centros de trabajo. De esta manera, los encargados de aplicaciéon de cada
fabrica de una misma empresa deben informar al mismo encargado de seguimiento, utilizando los canales de co-
municacion establecidos en la compafia.

Algunas de las caracteristicas que deberia cumplir el trabajador que ocupe este puesto son:

O Pertenecer al Departamento de Seguridad y Salud/Servicio de Prevencién de la empresa.
O Tener, al menos, cuatro afnos de experiencia en labores de prevencién.

O Poseer formacion para el desempefio de las funciones de nivel superior, de acuerdo con el anexo VI del RD
39/1997 de los Servicios de Prevencion.

Articulo 6 - Supervision

(1) Todas las explotaciones implementaran un sistema de supervision para la aplicacion de las buenas
practicas. Para tal propdsito, el empresario designara un trabajador (por ejemplo, el jefe de equipo
de un centro de trabajo) para supervisar la aplicacion de las buenas practicas. Esta persona segun
el punto (2) informara bajo peticion a quien se le designe.

(2) El empresario designara una persona de acuerdo con las disposiciones del articulo 7 de la Directiva
89/391 para supervisar regularmente la aplicacion de las buenas practicas. Esta persona se relacio-
nara con quienes le hayan sido designados bajo el punto (1) anterior, de acuerdo con el pro-
gramal/procedimiento establecido bajo su responsabilidad, previa consulta a consejo laboral de la em-
presa y a los representantes de los trabajadores cuando sea pertinente

Control de los niveles de polvo

El inico modo de cuantificar la cantidad de Silice Cristalina Respirable (SCR) presente en la atmdsfera del lugar
de trabajo es realizar un muestreo del aire y un anélisis del polvo recogido®.

5 \Ver apartado 4.2.
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Articulo 6 - Supervision

(3) Para el control de polvo, los empresarios seguiran los Protocolos de Control de Polvo relevantes re-
sumidos en el apéndice 2. Estos protocolos pueden adaptarse a las necesidades especificas de pe-
quenos centros de trabajo y, en el caso de que sean muy numerosos, pueden permitir una seleccion
aleatoria de los mismos

Informes

El/los encargado/s de seguimiento deben elaborar un informe de aplicacién por cada centro de trabajo de su
empresa. Para ello se debera solicitar la informacién necesaria a los encargados de aplicacion de las diferentes fa-
bricas, de acuerdo al “plan de accién” para el seguimiento de las buenas practicas establecido en cada planta, pre-
via consulta al comité de seguridad y salud (representantes de los trabajadores) cuando sea pertinente.

Ademas, deben elaborar un informe de aplicacién en su empresa con los datos agregados de todas sus fabri-
cas y remitirlo a Oficemen. Una vez recibidos estos documentos, Oficemen elaborara un informe nacional y se lo
enviara a Cembureau.

Cuando Cembureau disponga de todos los documentos nacionales agregara toda la informacién para elabo-
rar el del sector cementero europeo que, finalmente, hara llegar al Consejo del Acuerdo. De esta manera, este 6r-
gano recibira 15 informes sectoriales europeos (uno por cada asociacion industrial europea firmante).

Los canales de comunicacién para transmitir la informacién entre los distintos interesador vienen descritos en
el apartado 5 del presente documento.

En la Figura 3 se presenta de manera grafica el proceso de envio de los informes y consolidacion de la infor-
macion:

NEPSI
|
1 | 1
CEMBUREAU SECTOR 1 SECTOR 2

I |
OFICEMEN ~ ASOC.NAL1  ASOC.NAL2

Empresa 1 Empresa 2

Fabrica 1 -J— Fabrica 2 Fabrica 3 J— Féabrica 4

Figura 3. Proceso de envio de informes y consolidacion de la informacion.

En el anexo 3 del Acuerdo se recogen los formularios (en formato Excel) para la realizacion de estos informes,
debiéndose rellenar uno por centro de trabajo, uno por empresa, uno por pais y uno por sector europeo.
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Igualmente, en el apartado 5 del presente documento se explica cémo responder a los cuestionarios y como
utilizar el sistema “online” desarrollado por el consejo con el objetivo de facilitar todo el proceso de envio y con-
solidacion de la informacion.

Articulo 7 - Informes, mejora
(1) Los Empresarios y los Trabajadores, con la colaboracion de los Representantes de los Trabajadores,

deberan esforzarse conjunta y continuamente para respetar las Buenas Practicas y mejorar su apli-
cacion.

(2) Los Empresarios deberan informar sobre la aplicacion/incumplimiento y la mejora, mediante las per-
sonas designadas bajo el punto (2) del Articulo 6, cada dos anfos, siendo la primera vez en el 2008
(informe de los datos de 2007). Las Partes elaboran conjuntamente un formato de Informe como
Apéndice 3 de este Acuerdo.

(3) Las Partes acuerdan que el numero de situaciones de no-aplicacion del empresario deberan dismi-
nuir progresivamente durante el término de este Acuerdo, a menos que el numero de estas situaciones
sea tal que no permita una mayor mejora, en cuyo caso el empresario pondra su mayor empeno en
mantener el status quo.

(4) La Parte respectiva debera presentar el informe previsto bajo el anterior punto (2) de forma conso-
lidada ante el Consejo. No obstante, se anexara al informe consolidado una lista de centros de tra-
bajo que se encuentren repetidamente en situacion de no-aplicacion.



PASIC Revision 0
Capitulo 4. Gestion de Riesgos Pagina1de5

4. Gestion de riesgos derivados de la exposicion a la silice cristalina

En este apartado, a través de una serie de diagramas de flujo, se propone un sencillo método para saber como
y cuando se deberian aplicar unas técnicas basicas de gestidn de riesgos para evitar o minimizar, en la medida de
lo posible, el riesgo de exposicion de los trabajadores a la Silice Cristalina Respirable.

El método es lo suficientemente general y flexible para que, finalmente, sea el propio interesado el que decida
el grado de aplicacion de las buenas practicas propuestas en el apartado 6.

Asi, el sistema propuesto cumple con lo exigido en la normativa sobre prevenciéon de riesgos laborales a nivel
europeo, nacional, autonémico y local, pudiéndose resumir en los siguientes puntos:

O ldentificacién y evaluaciéon: Como identificar y evaluar si existe riesgo significante de exposicion a la SCR.

O Control: Como decidir el tipo de control y las medidas de prevencion que deberian aplicarse para tratar los
riesgos que se identifiquen, por ejemplo, para eliminarlos o para reducirlos a un nivel aceptable.

O Supervision: Como supervisar la efectividad de las medidas de control implantadas y la salud de los tra-
bajadores.

O Educacioén: La informacion, instruccion y formaciéon que deberia proporcionarse al personal para educarlo
acerca de los peligros a los que pueden exponerse.

4.1. Ildentificacion y evaluacion

Tal y como se ha sefialado en el apartado 2.2. del presente documento, la Silice Cristalina Respirable (SCR) entra
en el cuerpo cuando se inhala polvo que contiene una proporcion de esta sustancia. Dependiendo de la fraccién
del polvo: inhalable, toracico o respirable, la SCR puede afectar de distinta forma a la salud.

Segun lo anteriormente citado, en la Figura 4 se propone un diagrama de flujo mediante el que se puede rea-
lizar una evaluacion inicial de si existe algun riesgo significante de exposicién a la SCR. Si no existe un riesgo pre-
visible, no seria necesario tomar medidas especificas, aunque siempre se deberian cumplir los principios genera-
les de prevencion.
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Aplique los principios
de prevencion
generales incluyendo
la revisién continua
(art. 15 Ley 31/1995)

Revision continua

Aplique los principios
de prevencion
generales incluyendo
revision continua

(art. 15 Ley 31/1995)

NO

Revision continua

Figura 4. Diagrama de evaluacion inicial de riesgos

4.2. Seguimiento y control

La Figura 5 muestra un diagrama de flujo en el que se propone cémo realizar la evaluacién de los niveles de
exposicién individual. Para su elaboracion es conveniente anotar detalladamente las medidas de control de polvo
que se han implantado en el lugar de trabajo, ya que esta informacién sera necesaria posteriormente para evaluar
si se estd cumpliendo con los principios generales de prevencion (articulo 15 Ley 31/1995).

El inico modo de cuantificar la cantidad de silice cristalina respirable presente en la atmdésfera del lugar de tra-
bajo es realizar un muestreo del aire y del andlisis del polvo recogido. De otra parte, la evaluacion de la exposicion
ocupacional consiste en medir o estimar la intensidad, frecuencia y duracién del contacto humano con dichos
contaminantes.

Asi, las medidas de exposicién que se utilizan cominmente son de dos tipos, aunque pueden utilizarse con-
juntamente porque son complementarias:

O Individuales;

O Estaticas.

Corresponde a los expertos designados por la empresa y a los representantes de los trabajadores elegir las so-
luciones més adecuadas, a la vez que se deben respetar las disposiciones nacionales y europeas.

En el anexo 2 del Acuerdo se proporciona un “Protocolo de control de polvo” que recoge una serie de requisi-
tos generales, tomados de las normas europeas EN 689 y EN 1232, sobre este procedimiento de prevencion.
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Revision continua

Revision continua

*Nota: o segin lo que indique la legislacién nacional

Figura 5. Diagrama de evaluacion de los niveles de exposicién individual

Para interpretar los resultados de la evaluacion, se deben comparar con el limite de exposicion laboral a la Si-
lice Cristalina Respirable que se aplica en Espafa y acreditar que cumplen con los principios generales de pre-
vencion. Este limite esta recogido en la Guia de Exposicién Profesional para Agentes Quimicos adoptada por el
Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT) para el afio 2008 y en la Orden ITC/2585/2007,
de 30 de agosto, por la que se aprueba la Instruccién Técnica Complementaria 2.0.02 “Proteccién de los traba-
jadores contra el polvo, en relacion con la silicosis, en las industrias extractivas”, del Reglamento General de Nor-
mas Basicas de Seguridad Minera. En estos documentos se establece que la concentracion de la silice libre
contenida en la fraccién de polvo respirable no sera superior a 0,1 mg/m3. Si se tratase de cristobalita o tri-
dimita este valor se reduciria a 0,05 mg/m3 (la concentracion de la fraccion respirable de polvo, no sobrepasara
el valor de 3 mg/md).

Asimismo, es posible que se deban aplicar medidas de control adicionales (siguiendo los principios generales
de prevencion) para eliminar o reducir esta sustancia, de modo que pueda cumplir con los limites de exposicién
laboral pertinentes.
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La Figura 6 muestra un diagrama de toma de decision, en funcion de dos sencillas premisas:

Premisa 1: Los resultados de la evaluacién 5 Habitual en
indican que no hay niveles de exposicién Pmmia:a%slf.:s mledldas de;oﬁ:‘tro : der;plolvo =) las empresas
personal que excedan el limite nacional L Lala PravenGIch gore de Oficemen

| ]
v
(Ambas premisas NO Aplicar medidas extra
se aplican a ._> de control de polvo, Buenas practicas:
tus circunstancias? siguiendo los consejos _b elegir la ficha aplicable
dados en fichas (ver capitulo 6)
+ si (ver capitulo 6)
Ya se esta cumpliendo *
con las recomendaciones
de la guia de Aplicar principios generales Buenas précticas:
buenas practicas de prevencién, incluyendo B clegir la ficha aplicable
informacion, instruccion (ver capitulo 6)
* y formacién
Proporcionar informacion,
instrucciones y formacion
al persona. Ficha 6.19.
Revisar periédicamente la Revisar periédicamente la
evaluacion de la evaluacion de la
exposicién - regresar exposicién - regresar
al diagrama 1 al diagrama 2

Figura 6. Arbol de toma de decision

4.3. Vigilancia de la salud

El principal riesgo médico de la exposicion al polvo que contenga Silice Cristalina Respirable es una enferme-
dad respiratoria denominada silicosis. Por este motivo, es esencial centrar la supervisién médica en los pulmones.

En caso de existir trabajadores potencialmente expuestos a SCR, deberan ser sometidos a un reconocimiento
médico que cumpla con el “Protocolo de supervision sanitaria para la silicosis” que se incluye en el anexo 8 del
Acuerdo con lo establecido por la legislacion nacional.

En Espafia, este tipo de reconocimientos estan fijados por ley. En concreto, el articulo 5.2 de la Orden
ITC/2585/2007, de 30 de agosto, por la que se aprueba la Instrucciéon Técnica Complementaria 2.0.02 “Proteccion
de los trabajadores contra el polvo, en relacién con la silicosis, en las industrias extractivas”, del Reglamento Ge-
neral de Normas Basicas de Seguridad Minera, establece el contenido de los reconocimientos médicos en los que
se examine la aptitud para ocupar puestos de trabajo con riesgo de silicosis. Cuyo contenido se detallado en la
seccion “Supervision sanitaria” del apartado 3 del presente documento.

Toda la supervision sanitaria debe ser realizada por personal médico competente y de acuerdo con los requi-
sitos establecidos en el articulo 5.5 de la Orden ITC/2585/2007:

“El médico del trabajo del servicio de prevencion responsable de los reconocimientos médicos sefalados
en los apartados anteriores de la presente ITC, debera acreditar una formacion y experiencia especifica
en relacion al diagnostico y valoracion de la silicosis y demas patologias relacionadas con la exposicion a
silice, de acuerdo con las recomendaciones del Instituto Nacional de Silicosis que, como minimo, incluira
un especial entrenamiento en la lectura de la radiografia de tdrax, conforme a los criterios establecidos en
la Clasificacion Internacional de la Organizacion Internacional del Trabajo de Radiografias de Neumoco-
niosis, 2000 (ILO-2000), y en la practica e interpretacion de las pruebas bdsicas de funcion pulmonar”.
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Los objetivos de este procedimiento preventivo son los siguientes:

O Detectar oportunamente los efectos adversos sobre la salud.
O Establecer un nivel de base desde el cual evaluar los cambios que puedan presentarse.

O Prevenir dafios mayores.

Por otro lado, los beneficios potenciales del mismo son:

O Identificacion de las personas afectadas.

O lIdentificacién de las condiciones de trabajo potencialmente peligrosas y comprobacion de la eficacia de las
medidas de control.

O Informacion sobre las evaluaciones de riesgos.
O Desarrollo de datos en los que se pueden basar los estudios epidemioldgicos.

4.4. Formacion

Si el resultado de la evaluacion de riesgos indica que hay trabajadores con riesgo de estar potencialmente ex-
puestos a la SCR es necesario proporcionarles formacién sobre:

O Los riesgos para la salud que se pueden derivar de la exposicion a la Silice Cristalina Respirable®.
O Los pasos que se deben seguir para utilizar las medidas de control proporcionadas’.

O Los principios generales de prevencion.

6 Consultar material formativo especifico a este respecto incluido en el CD.
7 Consultar material formativo especifico a este respecto incluido en el CD.
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5. Informes

5.1. Datos que se deben recopilar y enviar

Como ya se ha mencionado, cada dos afos, siendo la primera vez en 2008, se debe remitir al Consejo un in-
forme en el que se detalla la aplicacién/no aplicacion del Acuerdo. En concreto, se recopila informacion relativa a
los siguientes indicadores clave de actuacion:

B Riesgo de exposicion: numero de trabajadores potencialmente expuestos a la Silice Cristalina Respirable
(SCR).

B Evaluacion de riesgos y control de los niveles de polvo: nimero de empleados potencialmente expues-
tos ala SCR y que estan cubiertos por la evaluacion de riesgos y el control de los niveles de polvo.

B Vigilancia médica: numero de operarios potencialmente afectados incluidos en el protocolo de vigilancia
médica general y especifico de silicosis.

B Formacioén: numero de trabajadores potencialmente expuestos a la SCR y que estan formados sobre los
principios generales de prevencion y sobre las buenas practicas (fichas).

B Buenas practicas: aplicacion de técnicas para reducir la generacion/dispersion de la SCR vy utilizacion de
Equipos de Proteccion Individual (EPI).

El envio de informacién al Consejo se realiza de una manera consolidada, iniciandose en el centro de trabajo
hasta llegar al nivel sectorial europeo. En el caso de la industria cementera espafola, el procedimiento de recopi-
lacion consta de cinco niveles:

Plataforma formada por los 15 sectores europeos firmantes del Acuerdo.
Su érgano de decision es el Consejo.

Cembureau Asociacién de Fabricantes de Cemento de Europa.

Oficemen Agrupacion de Fabricantes de Cemento de Espafia (13 empresas).

Empresa Cada una de las 13 empresas asociadas a Oficemen.
Centro de trabajo Cada una de las fabricas de las 13 empresas asociadas a Oficemen.

El objetivo final de estos informes periddicos es que el numero de no aplicaciones vaya disminuyendo de ma-
nera gradual. En caso de cumplir con todos los requisitos es preciso comprobar que la situacion se mantiene a lo
largo del tiempo.

El Acuerdo define una no aplicacion como:

”la no-observancia del Acuerdo, incluyendo las buenas practicas, resultando una mayor exposicion de
los trabajadores a la Silice Cristalina Respirable, lo que significa un riesgo para la salud que se podria
haber evitado mediante la observacion de las buenas practicas”.

Si en algunos centros de trabajo se repiten situaciones de no aplicacion, el Acuerdo contempla la posibilidad
de adjuntar al informe consolidado un listado con el nombre de estos lugares.
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5.2. Herramienta online

5.2.1. Beneficios

El Consejo del Acuerdo ha desarrollado una herramienta online con el fin de:

O Asegurar un procedimiento armonizado, comun para todas las parte firmantes, para el envio y la consoli-
dacién de los datos, obteniendo asi resultados coherentes.

O Minimizar el trabajo de consolidacién (el Acuerdo afecta a mas de 50.000 centros de trabajo).

O Evitar el envio de informacién redundante, en el caso de fabricas y empresas que forman parte de mas de
una de las asociaciones firmantes.

O Ayudar a resolver posibles problemas en casos de ambigtedad.

O Permitir el envio de informacion independientemente de la estructura organizativa del sector (por ejemplo,
no siempre existe una asociaciéon nacional).

5.2.2. Explicacion de la herramienta online

El sistema consiste en una cadena de reporte con dos caracteristicas principales:

o Cadena de vinculacidn: secuencia de invitaciones para darse de alta en el sistema como un integrante de
la cadena, desde NEPSI (el nivel superior) hasta el centro de trabajo (el nivel inferior). Cada eslabén se con-
vierte en “padre” cuando incorpora a otros participantes de niveles inferiores y en “hijo” al aceptar la invi-
tacién hecha por uno perteneciente a un nivel superior.

o Consolidacién de los datos introducidos por los integrantes de los niveles inferiores, siguiendo la cadena
de vinculacién en sentido ascendente, desde los centros de trabajo hasta NEPSI.

Cada eslabén pertenece a un nivel de reporte, desde NEPSI hasta cada uno de los centros de trabajo. En la
Figura 7 se representa la cadena del sector cementero espanol:

Figura 7. Niveles de reporte en la industria cementera espafola.

Invitacién

Envio y consolidacion de datos
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En las Figuras 8 y 9 se resume el proceso de creacién de la cadena:

Introducir: nombre del
siguiente participante,
email de la persona
de contacto,
pais, sector ...

Este proceso se repite cada vez que un nuevo integrante es dado de alta en la cadena,
hasta que un centro de trabajo recibe una invitacién por parte de su empresa.

Los datos de los centros de trabajo se van consolidando a medida que van
ascendiendo por la cadena de reporte, que se ha creado mediante el envio de
invitaciones para darse de alta.

Figura 8. Cadena de vinculacion.

3

Consolidacién
de los datos

aportados por
los centros de trabajo.

El sistema genera, para cada uno de los integrantes de la cadena, una version
consolidada de los datos cuantitativos introducidos por todos los centros de trabajo
que estan por debajo en su cadena de reporte.

Figura 9. Entrada y consolidacion de los datos.
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5.3. Formularios del informe

En el aAnexo 3 del Acuerdo se incluyen los formularios para remitir los informes al Consejo:

O Un formulario Excel para aportar informacion cuantitativa sobre la aplicacién del Acuerdo en cada centro
de trabajo.

O Otros tres formularios Excel para consolidar la informacion recogida en el &mbito de la empresa, el sec-
tor nacional y el europeo.
5.3.1. Formulario en el ambito del centro de trabajo

El formulario se estructura en siete secciones: una de informacién general del centro de trabajo, cinco que re-
copilan los datos sobre los indicadores de aplicacion del acuerdo y otra en la que, en funcién de los datos intro-
ducidos en las anteriores, se presentan una serie de indicadores de rendimiento sobre el grado de aplicacién del
Acuerdo Por ultimo, existe un espacio para incluir todas las notas aclaratorias que se deseen.

En las Tablas siguientes se analizan las distintas secciones y se dan algunas indicaciones para cumplimentar
correctamente cada uno de los campos.

Seccion: Informacion general sobre el centro de trabajo

Campo Explicaciones para cumplimentar el dato

1. Empresa Nombre de la empresa.

2. Pais Espania.

3. Sector Cementero.

4. Centro de trabajo Nombre del centro de trabajo/fabrica.

58 Informe del centro de trabajo Seleccionar "0" si sélo existen datos disponibles
para esta seccion y "1" si existen datos disponibles
para las siguientes secciones.

6. Numero de trabajadores N° total de empleados del centro de trabajo
(operarios a tiempo parcial, a tiempo completo y
fijos; asi como otros bajo la supervision directa
del empresario como los delegados/desplazados).
No incluye contratas.

A continuacion, se recopilan los datos sobre los indicadores de aplicacion del Acuerdo:

Seccién: Riesgo de exposicion

Explicaciones para cumplimentar el dato

7. Numero de trabajadores potencialmente Introducir el nimero de empleados potencialmente
expuestos a la Silice Cristalina Respirable expuestos a la SCR. El nimero no puede ser mayor
al introducido en la casilla 6.
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Explicaciones para cumplimentar el dato

Numero de trabajadores cubiertos en la
evaluacion de riesgo

Del total de operarios potencialmente expuestos a
SCR, numero de los que cuyos puestos han tenido
una evaluacién de riesgos.

Numero de trabajadores cubiertos en el
control de exposicién

Del total de empleados potencialmente expuestos a
SCR, numero de los que cuyos puestos han formado
parte de una campana de medicién de niveles

de exposicién y cuyos datos estén disponibles.

10.

Numero de trabajadores con evaluacion de
riesgos que necesiten un Protocolo de
Vigilancia de la Salud para silicosis

Del total de trabajadores potencialmente expuestos
a SCR, numero de los que la evaluacién de sus
puestos indique la necesidad de aplicar un Protocolo
de Vigilancia de la Salud especifico para silicosis.

Seccion: Vigilancia de la salud

Campo

Explicaciones para cumplimentar el dato

11.

Numero de trabajadores cubiertos en un
Protocolo General de Vigilancia de la Salud

Del total de empleados potencialmente expuestos a
SCR, nimero de los incluidos en el Protocolo General
de Vigilancia de la Salud. El valor de referencia
depende de los compromisos de la empresa.

12.

Numero de trabajadores cubiertos por el
Protocolo de Vigilancia de la Salud para
silicosis

Del total de operarios potencialmente expuestos a
SCR, numero de los cubiertos por un Protocolo de
Vigilancia de la Salud especifico para la silicosis.

Seccion: Formacion

Campo

Explicaciones para cumplimentar el dato

13.

Numero de trabajadores contemplados en
los principios generales (4) de informacion
y formacion

Del total de empleados potencialmente expuestos
a SCR numero de los que han recibido formacién
sobre los principios generales de prevencion.

14.

Numero de trabajadores contemplados en
la informacion y formacion de las hojas de
buenas practicas

Del total de operarios potencialmente expuestos a
SCR numero de los que han recibido formacion
especifica sobre aplicacién de buenas practicas
para disminuir el riesgo de afeccion por polvo/SCR.




PASIC Revision 0
Capitulo 5. Informes Pagina 6 de 9

Seccion: Evaluacion de riesgos y control de polvo

Explicaciones para cumplimentar el dato

Seleccione "1" si la practica especifica se implanta
in situ y "0" si no se implanta o no es aplicable. Con
que estén implantadas parcialmente se debe poner “1”.

Seleccione "1" si la practica especifica se implanta
in situy "0" si no se implanta o no es aplicable. Con
que estén implantadas parcialmente se debe poner “1”.

Seleccione "1" si la practica especifica se implanta
in situ'y "0" si no se implanta o no es aplicable. Con
que estén implantadas parcialmente se debe poner “1”.

Seccion: Indicadores de rendimiento clave

Campo Explicaciones para cumplimentar el dato

18. % de trabajadores potencialmente expuestos La linea 7 dividida por la linea 6 da como resultado
a la Silice Cristalina Respirable el % del numero total de empleados que trabajan
en contacto con materiales que pueden generar
silice cristalina.

19. % contemplado en la evaluacién de riesgos La linea 8 dividida por la linea 7 da como resultado
el % de implantacién del procedimiento de
evaluacioén de riesgos.

20. % contemplado en el control de exposiciéon La linea 9 dividida por la linea 7 da como resultado
el % de implantacién del Protocolo de Control de
Polvo.
21. % con evaluacion de riesgos que necesitan La linea 10 dividida por la linea 7 da como resultado
un Protocolo de Vigilancia de la Salud para el % de operarios con una exposicion
silicosis potencialmente elevada.
22. % contemplado en un Protocolo General La linea 11 dividida por la linea 7 da como resultado
de Vigilancia de la Salud el % del compromiso de la empresa a favor de la

supervision genérica de la salud o del cumplimiento
de la legislacion nacional.

23. % contemplado en el Protocolo de Vigilancia La linea 12 dividida por la linea 10 da como resultado
de la Salud para silicosis el % de implantacién del Protocolo de Vigilancia de
la Salud para silicosis.

La linea 13 dividida por la linea 7 da como resultado
el % de implantacién de la extension de los
principios generales.

La linea 14 dividida por la linea 7 da como resultado
el % de implantacién de las hojas de buenas
practicas.
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5.3.2. Formulario en el ambito de la empresa

El formulario se organiza de la misma forma que en el caso de los que se deben emplear en los centros de trabajo.

En las Tablas siguientes se analizan las distintas secciones y se dan algunas indicaciones para cumplimentar
correctamente cada uno de los campos.

Seccion: Informacion general sobre la empresa:

Campo Explicaciones para cumplimentar el dato

1 Empresa Nombre de la empresa

Pais Espana

Sector Cementero
4a N° centro de trabajo Numero del centro de trabajo/fabrica de la empresa
4b Informe del centro de trabajo

4c % de centros de trabajo del informe

5a Numero de trabajadores

5b Numero de trabajadores del informe

5¢c % de trabajadores del informe

A continuacion, se recopila los datos sobre los indicadores de aplicacion del Acuerdo :

Seccioén: Riesgo de exposicion

Explicaciones para cumplimentar el dato

7 Numero de trabajadores potencialmente Introducir el niUmero de empleados potencialmente
expuestos a Silice Cristalina Respirable expuestos a la Silice Cristalina Respirable. El nUmero
no puede ser mayor al introducido en la casilla 6.

Seccién: Evaluacion de riesgos y control de polvo

Campo Explicaciones para cumplimentar el dato

8 Numero de trabajadores cubiertos en la Del total de operarios potencialmente expuestos a
evaluacion de riesgo SCR, numero de los que cuyos puestos han tenido
una evaluacion de riesgos.
9 Numero de trabajadores cubiertos en el Del total de empleados potencialmente expuestos a
control de exposicién SCR, numero de los que cuyos puestos han formado

parte de una campanfa de medicién de niveles de
exposicion y cuyos datos estén disponibles.

10 Numero de trabajadores con evaluacion de Del total de trabajadores potencialmente expuestos
riesgos que necesiten un Protocolo de a SCR, numero de los que en la evaluacion de sus
Vigilancia de la Salud para silicosis puestos se indique la necesidad de aplicar un

Protocolo de Vigilancia de la Salud especifico para
silicosis.
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Secciodn: Vigilancia de la salud

Campo Explicaciones para cumplimentar el dato

11 Numero de trabajadores cubiertos en un Del total de empleados potencialmente expuestos
Protocolo General de Vigilancia de la Salud a SCR, numero de los incluidos en el Protocolo
General de Vigilancia de la Salud. El valor de
referencia depende de los compromisos de la

empresa.

12 Numero de trabajadores cubiertos por el Del total de operarios potencialmente expuestos a

Protocolo de Vigilancia de la Salud para SCR, numero de los cubiertos por un Protocolo de
silicosis Vigilancia de la Salud especifico para la silicosis.

Seccion: Formacion

Explicaciones para cumplimentar el dato

Del total de empleados potencialmente expuestos
a SCR, numero de los que han recibido formacién
sobre los principios generales de prevencion.

Del total de operarios potencialmente expuestos
a SCR, numero de los que han recibido formacioén
especifica sobre aplicacién de buenas practicas
para disminuir el riesgo de afeccion por polvo/SCR.

Seccién: Evaluacion de riesgos y control de polvo

Explicaciones para cumplimentar el dato

Seleccione "1" si la practica especifica se implanta
in situ y "0" si no se implanta o no es aplicable. Con
que estén implantadas parcialmente se debe poner “1”.

Seleccione "1" si la practica especifica se implanta
in situy "0" si no se implanta o no es aplicable. Con
que estén implantadas parcialmente se debe poner “1”.

Seleccione "1" si la practica especifica se implanta
in situy "0" si no se implanta o no es aplicable. Con
que estén implantadas parcialmente se debe poner “1”.
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Secciodn: Indicadores de rendimiento clave

Campo Explicaciones para cumplimentar el dato

18 % de trabajadores potencialmente expuestos La linea 7 dividida por la linea 6 da como resultado
a Silice Cristalina Respirable el % del numero total de empleados que trabajan
en contacto con materiales que pueden generar
silice cristalina.

19 % contemplado en la evaluacion de riesgos La linea 8 dividida por la linea 7 da como resultado
el % de implantacién del procedimiento de
evaluacion de riesgos.

20 % contemplado en el control de exposicion La linea 9 dividida por la linea 7 da como resultado
el % de implantacién del Protocolo de Control de
Polvo.
21 % con evaluacién de riesgos que necesitan La linea 10 dividida por la linea 7 da como resultado
un Protocolo de Vigilancia de la Salud para el % de operarios con una exposicion
silicosis potencialmente elevada.
22 % contemplado en un Protocolo General de La linea 11 dividida por la linea 7 da como resultado
Vigilancia de la Salud el % del compromiso de la empresa a favor de la

supervision genérica de la salud o del cumplimiento
de la legislacion nacional.

23 % contemplado en el Protocolo de Vigilancia La linea 12 dividida por la linea 10 da como resultado
de la Salud para silicosis el % de implantacién del Protocolo de Vigilancia
de la Salud para silicosis.

La linea 13 dividida por la linea 7 da como resultado
el % de implantacién de la extensién de los
principios generales.

La linea 14 dividida por la linea 7 da como resultado
el % de implantacion de las hojas de buenas
practicas.

La linea 15 dividida por linea 4b da como resultado
el % de centros de trabajo en los que se han
adoptado las medidas especificas.

La linea 16 dividida por linea 4b da como resultado
el % de centros de trabajo en los que se han
adoptado las medidas especificas.

La linea 17 dividida por la linea 4b da como resultado
el % de centros de trabajo en los que se han
adoptado las medidas especificas.







PASIC

Ficha 6.1. Limpieza

Esta hoja esta dirigida a las em-
presas con el fin de ayudarles a
cumplir la legislacion sobre se-
guridad y salud en el trabajo, me-
diante el control de la exposicién
a la Silice Cristalina Respirable.

En concreto, esta ficha propor-
ciona asesoramiento sobre como
controlar el polvo durante las ope-
raciones de limpieza en el lugar
de trabajo.

Si se siguen estas instrucciones,
se reducira la afeccidon. aunque
es posible que, segun las cir-
cunstancias especificas de cada
caso, no sea necesario aplicar
todas las medidas de control in-
dicadas. Por ejemplo, para apli-
car las medidas de prevencién y
de proteccién adecuadas.

Este documento debe estar a dis-
posicién de las personas que pue-
dan estar expuestas a la SCR, a
fin de que puedan aprovechar al
maximo sus propuestas.

La presente hoja forma parte del
PASIC, cuyo objetivo concreto es
controlar la exposicion del traba-
jador al polvo de silice cristalina
respirable en el trabajo.

Revision 0
Pagina 1 de 2

Actividad relacionada con la limpieza de las superficies en las que
se depositan sustancias que pueden contener polvo de silice cris-
talina. La operacion debe efectuarse de forma rutinaria, aunque tam-
bién puede que sea necesaria para tratar posibles derrames.

Acceso

[[] Restrinja el acceso al area de trabajo Unicamente al personal autorizado.

Diseno y equipo
Limpieza con agua:

] Tome en consideracion que el polvo se puede controlar mediante mé-
todos de limpieza en humedo, que evitan que las particulas mas finas
pasen al aire atrapandolo en el agua.

[[] Tenga en cuenta que estas técnicas pueden implicar el uso de fregonas
0 mopas, el uso de agua, de vaporizadores o mangueras.

[ Asegurese de que el suministro sea adecuado y que se mantenga si se
utilizan vaporizadores de agua. Cuando el tiempo sea frio, adopte me-
didas de precaucién adicionales, como proteccion contra la congela-
cion.

[] Utilice un método de pulverizacion fina para humedecer los derrames de
gran volumen de material fino y seco. Si recurre a un chorro de agua
haria que el polvo pasase al aire.

[[] Si utiliza estas técnicas, las instalaciones eléctricas deberan estar dise-
fadas contra entradas de agua.

[ Suministre sistemas de drenaje adecuados cuando se utilizan vaporiza-
dores de agua y mangueras.

Limpieza en seco:

[I Tome en consideracion que el control del polvo se puede lograr me-
diante métodos de limpieza en seco que recurran a la aspiracion.

[1 Tenga en cuenta que los aspiradores industriales pueden ser unidades
portatiles equipadas con filtros de particulas de alta eficiencia (filtros
HEPA) o una técnica equivalente. Por otra parte, un edificio puede estar
dotado de un sistema integrado de limpieza por aspiracién, con cone-
xiones estratégicamente situadas que conducen a un colector de polvo
central.

[[1 Tenga presente que es posible que los sistemas de aspiracion deban
tener una certificacion.

[ Asegurese de que los aspiradores estén disefiados especialmente para
evitar las sobrecargas o bloqueos, si los sistemas de limpieza por aspi-
racion se van a utilizar para derrames de gran volumen de material pol-
voriento.

[[] Confirme que los empleados lleven puesto el Equipo de Proteccién In-
dividual (EPI) adecuado y que se tomen medidas para evitar que el polvo
de silice cristalina se extienda fuera de la zona de trabajo, en los casos
en los que no sea posible limpiar en humedo o con aspirador y deba re-
currirse a la limpieza en seco con cepillo.

[] Sepa que, por lo general, los sistemas de limpieza por aspiracion no son
adecuados para eliminar derrames de materiales humedos.

0000000000 0 (
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Mantenimiento

[ Asegurese de que el equipo utilizado en la tarea se mantiene en buen fun-
cionamiento, de acuerdo con las instrucciones del proveedor o instala-
dor.

[] Cambie los consumibles (filtros, etc.) de acuerdo con las recomenda-

ciones del fabricante. LIEn caso de emplear
métodos de limpieza en
Examen y pruebas htimedo, asegurese de que
el suministro de agua
[[] Compruebe visualmente el equipo de limpieza una vez por semana, funcione correctamente
como minimo, para detectar posibles signos de dafios o, si se utiliza antes de empezar la tarea.

constantemente, hagalo con mayor frecuencia. En caso contrario, com-

pruébelo antes de cada uso [ISi se utilizan métodos en

seco, cerciorese de que el

] Pruebe el equipo de limpieza, como minimo una vez al afio, comparan- sistema de limpieza con
dolo con el rendimiento estandar. aspirador funcione

[] Guarde los registros de las inspecciones durante un periodo de tiempo eficientemente.
adecuado, cumpliendo con la legislacion del pais (cinco afios como mi- [JCompruebe cada semana
nimo). el estado de los filtros de
. . . los aspiradores. Cambielos

lepleza y CUldadO si es preciso_

[] Para evitar que el polvo se acumule, limpie regularmente la zona de tra- [ISiga los procedimientos
bajo. pertinentes cuando vacie

[] Octipese inmediatamente de los derrames. Cuando tenga que ocuparse los aspiradores de polvo.
de derrames de grandes volumenes de material polvoriento, seco o fino, [JCuando limpie derrames
asegurese de que el trabajo de limpieza se efectle con un procedimiento importantes de material
escrito de trabajo seguro y utilizando la informacion registrada en la hoja. polvoriento, seco y fino,

[ No limpie con un cepillo seco ni con aire comprimido. asegurese de que trabaja

de acuerdo con los
procedimientos escritos de
su compainia para realizar
un trabajo seguro.

[[] Utilice métodos de limpieza en himedo o por aspiracion.

Equipo de proteccion individual (EPI)

L] Realice una evaluacién de riesgos para determinar si los controles exis- [1Busque posibles signos de
tentes son adecuados. Si es preciso, debera suministrar y llevar Equipo dafios, desgaste o mal
de Proteccién Respiratoria (EPR) con el factor de proteccion adecuado. funcionamiento en los

["] Proporcione un punto de almacenamiento para guardar los Equipos de equipos utilizados. Si
Proteccion Individual limpio cuando no se utilice. detecta irregularidades,

. informe al supervisor.
[] Cambie el EPR en los plazos recomendados por los proveedores.

[ISi cree que el equipo de
control de polvo tiene
algun problema, asegurese

[ Suministre ropa adecuada si se va a limpiar polvo seco. Su proveedor
podra asesorarle acerca de la mas adecuada.

. s de que se adopten

FO rmacion medidas de control

[ Informe a sus empleados acerca de las repercusiones para la salud re- adicionales mientras el
lacionadas con el polvo de Silice Cristalina Respirable. AP |

[ Proporcione a los trabajadores formacion sobre: prevencion de la ex-
posicion al polvo; comprobacién de que los controles funcionen y de
como utilizarlos; cuando y como emplear el EPR suministrado; y qué
debe hacerse si algo va mal. Consulte la ficha 6.19 y los apartados 2,3
y 4 del protocolo.

Supervision y
[JUtilice, mantenga y guarde
[ Disponga de un sistema que permita comprobar que las medidas de el Equipo de Proteccion
control estén implantadas y que se cumplan. Consulte la ficha 6.17. Individual suministrado de

acuerdo con las
instrucciones.

[ Asegurese de que los trabajadores dispongan de todos los medios para
poner en practica la lista de comprobacién que se detalla a continuacién.
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Ficha 6.2. Diseno de edificios

Esta hoja esta dirigida a las em-
presas con el fin de ayudarles a
cumplir la legislacion sobre se-
guridad y salud en el trabajo, me-
diante el control de la exposicién
a la Silice Cristalina Respirable.

En concreto, esta ficha propor-
ciona orientacién sobre el disefio
de edificios en los que se llevan a
cabo actividades que pueden ge-
nerar polvo de Silice Cristalina
Respirable.

Si se siguen estas instrucciones,
se reducira la afeccion. aunque
es posible que, segun las cir-
cunstancias especificas de cada
caso, no sea necesario aplicar
todas las medidas de control in-
dicadas. Por ejemplo, para apli-
car las medidas de prevencién y
de proteccién adecuadas.

Este documento debe estar a dis-
posicién de las personas que pue-
dan estar expuestas a la SCR, a
fin de que puedan aprovechar al
maximo sus propuestas.

La presente hoja forma parte del
PASIC, cuyo objetivo concreto es
controlar la exposicioén del traba-
jador al polvo de silice cristalina
respirable en el trabajo.
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Esta ficha proporciona orientacion sobre el disefio de edificios en los
que se realizan las actividades que pueden generar polvo de Silice
Cristalina Respirable (SCR).

Acceso

[ ] Restrinja el acceso al area de trabajo Unicamente al personal autorizado.

Diseno y equipo

[ Asegurese de que el edificio esté correctamente ventilado, si es preciso
utilizando una ventilacién forzada. Asegurese de que el sistema de ven-
tilacion no remueva el polvo depositado y que el aire contaminado no se
extienda a zonas limpias.

[[] Puede emplear pulverizadores de supresion de polvo (pulverizadores de
atomizacion fina) para evitar su generacion en el aire proveniente de
rutas de entrada o salida o de transportadores.

] Compruebe que las emisiones de los sistemas de extraccién de los edi-
ficios cumplan la legislacion medioambiental local.

[] Utilice muros y suelos que puedan mantenerse limpios con facilidad y que
no absorban ni acumulen polvo. Evite que las particulas se extiendan
entre niveles, utilice suelos sélidos y cubralos con un material resistente
al desgaste que esté coloreado para resaltar la contaminacion.

[ Confirme que el suelo esté disefiado para facilitar un buen drenaje, en
caso de utilizar métodos de limpieza en himedo o pulverizadores de
supresion de polvo (atomizadores).

[ Verifique que los sistemas eléctricos, tengan proteccion adecuada con-
tra los peligros del entorno de trabajo, como la silice o el agua.

[1 Tenga presente que los paneles de control pueden protegerse con una
membrana.

[ Disponga de un nimero adecuado de tomas de agua correctamente
ubicadas cuando utilice métodos de limpieza en humedo.

[ Proporcione un numero adecuado de puntos de aspirado cuando utilice
un sistema de aspiracion central.

[[] Tenga en cuenta que el uso de salas de control le ayudara a mantener
a los operadores aislados de las fuentes de polvo de Silice Cristalina
Respirable.

[I Tenga en consideracién que las salas de control deben tener su propio
suministro de aire limpio, ademas de estar bien aisladas y separadas fi-
sicamente de las area con polvo. Para evitar que el aire contaminado
entre, es posible que sea necesario ventilarlas con sistemas de presion
positiva. Consulte la ficha 6.3. acerca del disefio de las salas de control.

[] Elija equipo que requiera poco mantenimiento. Por ejemplo, el uso de ma-
quinaria con sistemas de engrasado automatico reducira la cantidad de
tiempo que deba pasar el personal de mantenimiento en las &reas con
polvo.

[]Instale sistemas de Circuito Cerrado de Television (CCTV) que se pue-
dan ver desde una sala de control limpia, lo que puede ayudar a redu-
cir la necesidad de
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Ficha 6.2. Diseno de edificios
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Mantenimiento

[[I Mantenga el edificio y todo el equipo suministrado para controlar el
polvo, tal como recomienda el proveedor o instalador.

Examen y pruebas

[] Compruebe el estado del edificio, el rendimiento de todo el equipo de
control de polvo y busque signos de dafios o de eficiencia reducida,
como minimo una vez por semana. Si el equipo se utiliza constante-
mente, compruébelo con mayor frecuencia. En caso contrario, hagalo
antes de cada uso.

[] Pruebe el equipo de control del polvo comparandolo con el nivel de ren-
dimiento estandar, como minimo una vez al afio.

[ Guarde los registros de las inspecciones durante un periodo de tiempo
adecuado, que cumpla la legislacion del pais (cinco afios como minimo).

Limpieza y cuidado

[] Limpie los suelos y otras superficies con regularidad.
[I No limpie con un cepillo seco ni con aire comprimido.

[[] Utilice métodos de limpieza en himedo o por aspiracion.

Equipo de proteccion individual (EPI)

[‘] Consulte la ficha 6.15. dedicada al Equipo de Proteccion Individual.

[[]Indique con las sefiales adecuadas las areas en las que sera preciso lle-
var puesto el Equipo de Proteccion Individual (por ejemplo, mascarillas).

[ Proporcione un punto de almacenamiento para guardar el EPI limpio
cuando no se utilice.

[] Proporcione los suficientes EPI. Asegurese de que se pueden obtener in-
mediatamente. Si es preciso, proporcione armarios para guardarlos en
las entradas de los edificios. Destaque la ubicacion de dichos suminis-
tros con las sefales convenientes.

Formacion

[[] Informe a sus empleados acerca de las repercusiones para la salud re-
lacionadas con el polvo de Silice Cristalina Respirable.

[ Proporcione a los trabajadores formacion sobre: prevencion de la ex-
posicion al polvo; comprobacién de que los controles funcionen y de
como utilizarlos; cuando y como emplear el EPR suministrado; y qué
debe hacerse si algo va mal. Consulte la ficha 6.19. y los apartados 2,3
y 4 del protocolo.

Supervision

[ Disponga de un sistema que permita comprobar que las medidas de
control estén implantadas y que se cumplan. Consulte la ficha 6.17.

[ Asegurese de que los trabajadores dispongan de todos los medios para
poner en practica la lista de comprobacién que se detalla a continuacion.

[IBusque signos de dafo o
desgaste de partes del
edificio. Si detecta
irregularidades, informe al
supervisor.

[ IExamine posibles signos

de danos, desgaste o mal
funcionamiento en los
equipos utilizados. Si
detecta problemas,
informe al supervisor. No
siga trabajando si cree que
hay un riesgo.

[ISi cree que el equipo de

control de polvo tiene
alguna anomalia,
asegurese de que se
tomen medidas de control
adicionales mientras la
complicacion persista.
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Ficha 6.3. Diseio de las salas de control
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Esta hoja esta dirigida a las em-
presas con el fin de ayudarles a
cumplir la legislacion sobre se-
guridad y salud en el trabajo, me-
diante el control de la exposicién
a la Silice Cristalina Respirable.

En concreto, esta ficha proporciona
asesoria sobre como disefar las
salas de control que se pueden ins-
talar para aislar a los operadores
de las fuentes de Silice Cristalina
Respirable.

Si se siguen estas instrucciones,
se reducira la afeccion. aunque
es posible que, segun las cir-
cunstancias especificas de cada
caso, no sea necesario aplicar
todas las medidas de control in-
dicadas. Por ejemplo, para apli-
car las medidas de prevencién y
de proteccién adecuadas.

Este documento debe estar a dis-
posicién de las personas que pue-
dan estar expuestas a la SCR, a
fin de que puedan aprovechar al
maximo sus propuestas.

La presente hoja forma parte del
PASIC, cuyo objetivo concreto es
controlar la exposicioén del traba-
jador al polvo de silice cristalina
respirable en el trabajo.

Esta ficha proporciona orientacion sobre el disefio de las salas de con-
trol. La existencia de las mismas permitira mantener aislados a los
operadores de las fuentes de polvo de Silice Cristalina Respirable en
el lugar de trabajo.

Acceso

[ ] Restrinja el acceso al area de trabajo Unicamente al personal autorizado.

Diseno y equipo

[[I Tenga en cuenta que las salas de control deben tener su propio sumi-
nistro de aire limpio, estar bien aisladas y separadas fisicamente de las
areas con polvo.

[] Ventile las salas con sistemas de presion positiva para evitar que el aire
contaminado con polvo entre, cuando sea necesario.

[] Mantenga cerradas las puertas y ventanas para evitar la entrada de par-
ticulas. No se olvide de que el aire de fuera puede estar contaminado.

[] Utilice muebles y suelos que sean faciles de mantener limpios y que no
absorban el polvo. Utilice suelos sdlidos (en vez de utilizar rejas o tramas)
y séllelos con un material resistente al desgaste y de color que permita
notar la contaminacion.

[ Asegurese de que los sistemas de control eléctricos tengan proteccion
adecuada contra los peligros del entorno de trabajo, incluido el polvo de
silice.

[[] Tenga presente que los paneles de control pueden protegerse con una
membrana.

] Proporcione una cantidad adecuada de puntos de aspiracion cuando
utilice un sistema central de aspirado.

[ Proporcione las ventanas suficientes que permitan supervisar el pro-
ceso desde el interior de la sala de control.

[[] Tenga en consideracion que la instalacion de sistemas de Circuito Ce-
rrado de Television (CCTV) y telemetria, que se puedan ver desde una sala
de control limpia, puede ayudar a reducir la necesidad de que haya ope-
radores de planta en las areas con polvo.

] Proporcione recursos, incluidos tablones de anuncios, para la comuni-
cacion de informacion sobre seguridad y salud, procedimientos de tra-
bajo seguro, etc.




PASIC Revision 0

Ficha 6.3. Diseno de las salas de control Pagina 2 de 2

Mantenimiento

[] Mantenga la sala de control y todo el equipo suministrado para contro-
lar el polvo, tal como recomienda el proveedor o instalador.

Examen y pruebas

[] Compruebe el estado y el rendimiento de todos los equipos,ademas de

[IMantenga limpia la sala de
control para evitar que el

revisar si tienen signos de dafios o si su eficiencia se ha reducido, como
minimo, una vez por semana. Si la maquinaria se utiliza constantemente,
compruébelo con mayor frecuencia. En caso contrario, hagalo antes de
cada.

[ Pruebe el equipo y compare los resultados con el nivel de rendimiento

estandar, en cumplimiento de los requisitos legales locales, con una fre-
cuencia que cumpla las recomendaciones de los fabricantes y el resul-
tado de una evaluacion de riesgos.

[] Guarde los registros de las inspecciones durante un periodo de tiempo

adecuado, que cumpla la legislacion del pais (cinco afilos como minimo).

polvo quede en
suspension.

[[JUtilice métodos de
limpieza en humedo o por
aspiracion, en el caso de
polvo seco.

[IMantenga cerradas las
puertas y ventanas de las
salas de control para evitar
que entren las particulas.

[INo se olvide de que el

Limpieza y cuidado

] Limpie los suelos y otras superficies con regularidad.

polvo de Silice Cristalina
Respirable no se puede
apreciar a simple vista. No
obstante, una acumulacion
sobre las superficies del
interior de la sala de
control, puede indicar que
las medidas de control no
funcionan correctamente.

[] No limpie con un cepillo seco ni con aire comprimido.

[[] Utilice métodos de limpieza en himedo o por aspiracion.

Equipo de proteccioén individual (EPI)

[ Consulte la ficha 6.15. dedicada al Equipo de Proteccion Individual. . .
[ IBusque posibles signos de

dafos, desgaste o mal
funcionamiento en los
equipos utilizados. Si
detecta problemas,
informe al supervisor. No
siga trabajando si cree que

[ Destaque con las sefiales adecuadas las areas en las que sera preciso
llevar puesto el EPI (por ejemplo, mascarillas).

[ Proporcione un punto de almacenamiento para guardar el EPI limpio
cuando no se utilice.

[ Proporcione suficientes EPI. Asegurese de que se pueden obtener in-

mediatamente. Proporcione armarios para almacenarlo en las salas de
control, para que se puedan utilizar en caso de que se produzca un pro-
blema en el proceso de produccién. Destaque la ubicacion de dichos su-
ministros con las sefales convenientes.

hay un riesgo.

[ISi cree que el equipo de
control de polvo presenta

alguna anomalia,
asegurese de que se
tomen medidas de control
adicionales mientras la
complicacion persista.

Formacion

[[] Informe a sus empleados acerca de las repercusiones para la salud re-
lacionadas con el polvo de Silice Cristalina Respirable.

[ Proporcione a los trabajadores formacion sobre: prevencion de la ex-
posicion al polvo; comprobaciéon de que los controles funcionen y de
como utilizarlos; cuando y como emplear el EPR suministrado; y qué
debe hacerse si algo va mal. Consulte ficha 6.19. y los apartados 2,3 y
4 del protocolo.

Supervision

[ Disponga de un sistema que permita comprobar que las medidas de
control estén implantadas y que se cumplan. Consulte la ficha 6.17.

[ Asegurese de que los trabajadores dispongan de todos los medios para
poner en practica la lista de comprobacion que se detalla a continuacion.
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Ficha 6.4. Diseio de los conductos

Esta hoja esta dirigida a las em-
presas con el fin de ayudarles a
cumplir la legislacion sobre se-
guridad y salud en el trabajo, me-
diante el control de la exposicién
a la Silice Cristalina Respirable.

En concreto, esta ficha propor-
ciona asesoria sobre el disefio de
conductos, para conectarlos con
una unidad de extracciéon de
polvo en el lugar de trabajo. Asi,
se describen los criterios para
desarrollar un sistema de tuberias
eficiente y facil de mantener.

Si se siguen estas instrucciones,
se reducira la afeccion. aunque
es posible que, segun las cir-
cunstancias especificas de cada
caso, no sea necesario aplicar
todas las medidas de control in-
dicadas. Por ejemplo, para apli-
car las medidas de prevencién y
de proteccién adecuadas.

Este documento debe estar a dis-
posicién de las personas que pue-
dan estar expuestas a la SCR, a
fin de que puedan aprovechar al
maximo sus propuestas.

La presente hoja forma parte del
PASIC, cuyo objetivo concreto es
controlar la exposicioén del traba-
jador al polvo de silice cristalina
respirable en el trabajo.

Revision 0
Pagina 1 de 2

Esta actividad implica el disefio de las tuberias que forman parte del
sistema de extraccion de polvo. Esta ficha esta disefiada para leerla
junto con las tituladas "Puntos de aspiracion local" y "Disefio de las
unidades de extraccion".

Acceso

[ ] Restrinja el acceso al area de trabajo Unicamente al personal autorizado.

Diseno y equipo

[] Utilice un proveedor de conductos de calidad acreditada. Para realizar
el trabajo, pongase en contacto con ingenieros cualificados.

[[] Tenga presente que las tuberias deben ser cortas y sencillas.

[] Evite las secciones largas de conductos flexibles, que afiaden resisten-
ciay restringen el flujo de aire.

[] Disefie las tuberias para evitar que el polvo se asiente en el interior de
la conduccion.

[I Tenga en cuenta que el asentamiento del polvo se puede evitar asegu-
rando una velocidad de transporte adecuada al tamafio de las particu-
las y a su densidad. Por ejemplo, normalmente se necesita una veloci-
dad de 15m/s para el polvo granuloso, mientras que para los muy finos
puede ser suficiente con 5m/s.

[1Sepa que, en los casos en que las tuberias estén ramificadas, puede
conseguir una velocidad de transporte éptima modificando el diametro
de los conductos, de tal modo que sean mas amplios a medida que
estén mas cerca del colector.

[ ] Disefie las tuberias para minimizar el desgaste interno, que puede ir aso-
ciado al polvo abrasivo.

[ ] Seleccione tubos de materiales adecuados, resistentes al desgaste.

[] Reduzca el niumero de curvas en las tuberias para minimizar el desgaste
interno. Cuando sea necesario incluir curvas, haga que sean graduales
a fin de reducir las pérdidas de carga.

L] Proporcione los puntos de control adecuados para utilizarlos cuando
verifique el rendimiento del sistema de extraccion de polvo. Proporcione
dispositivos de sellado convenientes para estos puntos de prueba cuando
no los utilice.
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Mantenimiento

[[] Mantenga las tuberias en buen funcionamiento, de acuerdo con las re-
comendaciones del proveedor.

Examen y pruebas

[IBusque posibles signos de

[] Compruebe visualmente las conducciones para detectar posibles signos dafos, desgaste o mal
de dafios, como minimo una vez por semana. Si el equipo se utiliza funcionamiento en los
constantemente, compruébelo con mayor frecuencia. En caso contrario, equipos utilizados. Si
hagalo antes de cada uso. detecta anomalias, informe
L] Confirme la posible existencia de filtraciones en las tuberias y séllelas, al supervisor.
si es preciso, con cinta de sellado. Repare o cambie cualquier seccion [ISi cree que el equipo de
dafada. Cualquier abolladura puede producir resistencia al flujo de aire, control de polvo tiene
lo que repercute sobre la eficiencia del sistema en general. algtin problema, aseglrese
[] Examine y pruebe todo el sistema, por lo menos una vez al afio, com- de que se tomen medidas
parandolo con su nivel de rendimiento estandar. de control adicionales

. . . . . mientras el riesgo persista.
[ Guarde los registros de las inspecciones durante un periodo de tiempo gop

adecuado que cumpla la legislacion del pais (cinco aflos como minimo).

Limpieza y cuidado

[[1 Tenga en consideracion que si es necesario limpiar (o desbloquear) las
superficies internas de las tuberias, sera preciso recurrir a personal for-
mado y competente, empleando un procedimiento de trabajo seguro
establecido por escrito.

[ISolucione inmediatamente
cualquier derrame. En el
caso de polvo seco, utilice
métodos de limpieza en

[I No limpie con un cepillo seco ni con aire comprimido. hamedo o por aspiracion.
U Ut.lllce, cuando sea posible, metqdos de limpieza con asplradglr para el!— [IUtilice, mantenga y guarde
minar las obstrucciones del interior de las conducciones. Utilice técni- el Equipo de Proteccion
cas en humedo o por aspiracién para eliminar los derrames de polvo en Respiratoria suministrado

el entorno de trabajo. de acuerdo con las

i} L. Lo instrucciones.
Equipo de proteccion individual (EPI)
[ Consulte la ficha 6.15. dedicada al Equipo de Proteccion Individual.

[] Realice una evaluacion de riesgos para determinar si los controles exis-
tentes son adecuados. Si es preciso, debera suministrar y usar Equipo
de Proteccién Respiratoria (EPR) con el factor de proteccion adecuado.

[ Proporcione un punto de almacenamiento para guardar el EPI limpio
cuando no se utilice.

[] Cambie el EPR en los intervalos recomendados por los proveedores.

Formacion

[]Informe a sus empleados acerca de las repercusiones para la salud re-
lacionadas con el polvo de Silice Cristalina Respirable.

[] Proporcione a los trabajadores formacion sobre: prevencion de la expo-
sicion al polvo; comprobacion de que los controles funcionen y de cémo
utilizarlos; cuando y cémo emplear el EPR suministrado; y qué debe ha-
cerse si algo va mal. Consulte la ficha 6.19. y los apartados 2,3 y 4 del
protocolo.

Supervision

[ Disponga de un sistema que permita comprobar que las medidas de
control estén implantadas y que se cumplan. Consulte la ficha 6.17.

[ Asegurese de que los trabajadores dispongan de todos los medios para

poner en practica la lista de comprobacion que se detalla a continuacion. _
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Ficha 6.5. Disefo de unidades de extraccion

Esta hoja esta dirigida a las em-
presas con el fin de ayudarles a
cumplir la legislacion sobre se-
guridad y salud en el trabajo, me-
diante el control de la exposicién
a la Silice Cristalina Respirable.

En concreto, esta ficha propor-
ciona asesoria sobre el disefio de
las unidades que forman parte de
un sistema de extraccion de
polvo.

Estos mecanismos se utilizan
para capturar las particulas en los
puntos de transferencia, canaletas
y otros lugares donde se pro-
duzca polvo en los procesos in-
dustriales.

Es preciso tener en cuenta que
todas las instalaciones deben
cumplir los estandares europeos.

Si se siguen estas instrucciones,
se reducira la afeccion, aunque
es posible que, segun las cir-
cunstancias especificas de cada
caso, no sea necesario aplicar
todas las medidas de control in-
dicadas. Por ejemplo, para apli-
car las medidas de prevencién y
de proteccién adecuadas.

Este documento debe estar a dis-
posicién de las personas que pue-
dan estar expuestas a la SCR, a
fin de que puedan aprovechar al
maximo sus propuestas.

La presente hoja forma parte del
PASIC, cuyo objetivo concreto es
controlar la exposicioén del traba-
jador al polvo de silice cristalina
respirable en el trabajo.
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Esta actividad esta relacionada con el disefio de las unidades (por ejem-
plo, ventiladores, colectores de polvo y filtros) que forman parte del sis-
tema de extraccion de polvo. Esta ficha esta deberia leerse junto con las
tituladas "Diserio de los conductos "y "Puntos de aspiracion local".

Acceso

[ ] Restrinja el acceso al area de trabajo Unicamente al personal autorizado.

Diseno y equipo

[] Compruebe que, los equipos para el manejo de materiales que conten-
gan polvo de silice cristalina estén disefiados para que las tuberias estén
siempre bajo presion negativa, adecuadamente selladas (en caso de
que ésta falle) y sin mas pestafias ni orificios de inspeccion que los que
sean estrictamente necesarios, con el fin de evitar la emisién de polvo.

[[] Tenga en cuenta que algunos ejemplos de unidades de extraccién de
polvo son: las camaras de expansion, los ciclones, los equipos de lavado
por via hiUmeda, los filtros de mangas y los precipitadores electroesta-
ticos. Algunas de ellas utilizan una combinacién de técnicas.

[I Tenga presente para seleccionar unidades de filtracion:

o La necesidad de un separador previo (ciclon).

o La carga de polvo, el contenido de humedad y la distribucién del ta-

manfo de las particulas.

El flujo total de aire y la temperatura maxima en el filtro.

La presencia de cualquier contaminante quimico en el aire.

Los limites de emision de particulas del cuerpo de la chimenea.

Los limites de ruido medioambientales.

Los requisitos de mantenimiento (frecuencia, trabajo requerido).

Su ubicacioén (fuera del area de trabajo principal y lejos de corrientes

de aire y de viento).

o Lanecesidad de una inclinaciéon superior a los 60° en la base de la tolva
de descarga para ayudar a evitar bloqueos.

O O O 0O O O©

[I Tenga en consideracion que, si es necesario limpiar aire que no sea de
proceso, debera utilizar un filtro de mangas (no es adecuado utilizar un
ciclon).

[ ] Disefie la chimenea con un acceso adecuado y zocalos para la super-
vision de emisiones.

Filtro directo de cuba

Filtro auténomo
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Mantenimiento

[ Asegurese de que el equipo de extraccion de polvo se mantiene en buen
funcionamiento, de acuerdo con las instrucciones del proveedor o ins-
talador. Cambie el tejido del filtro y otros consumibles, segun las reco-
mendaciones del fabricante.

[ICompruebe todos los dias
la caida de presién en el
filtro para asegurarse de
que se mantenga dentro

[[] Adopte medidas adicionales de proteccion de los trabajadores durante
las tareas de mantenimiento de los sistemas de extraccion de polvo.

Examen Yy pruebas de un rango aceptable.
[ I Tenga en cuenta que el estado de un filtro se puede supervisar com- [ICompruebe regularmente
probando la caida de presiéon que se produce en él con un indicador. el estado del tejido de los
filtros.

[[] Compruebe el rendimiento del sistema analizando las emisiones de las
chimeneas y/o realizando un control continuo de los extractores de polvo

. o OB ign n
(con alarmas visuales y auditivas). usque signos de dafios,

desgaste o mal

[] Examine y pruebe todo el sistema, comparandolo con su estandar de ren- funcionamiento en todo el
dimiento, al instalarlo y al menos una vez al afio. equipo utilizado. Si detecta
. . . . . anomalias, informe al
[ Guarde los registros de las inspecciones durante un periodo de tiempo supervisor,

adecuado, que cumpla la legislacion del pais (cinco afilos como minimo).

. . . [ISi cree que el equipo de
lepleza Yy cuidado control de polvo tiene
algun problema, asegurese
de que se tomen medidas
[I No limpie con un cepillo seco ni con aire comprimido. de control adicionales
mientras el riesgo persista.

[] Octipese inmediatamente de los derrames.

[[] Utilice métodos de limpieza en himedo o por aspiracion.

[ISiga los procedimientos

Equipo de proteccién individual (EPI) adecuados cuando trabaje
con sistemas de
[[] Consulte la ficha 6.15. dedicada al Equipo de Proteccion Individual. extraccion de polvo.

[ Realice una evaluacion de riesgos para determinar si los controles de
polvo existentes son adecuados. Si es preciso, debe suministrar y llevar
(por ejemplo durante las tareas de mantenimiento del equipo de ex-
traccion de polvo) Equipo de Proteccion Respiratoria (EPR) con el fac-
tor de proteccion adecuado.

[ Proporcione un punto de almacenamiento para guardar el EPI limpio
cuando no se utilice.

[] Cambie el EPR en los intervalos recomendados por los proveedores.

Formacion

[[]Informe a sus empleados acerca de las repercusiones para la salud re-
lacionadas con el polvo de Silice Cristalina Respirable.

[ Proporcione a los trabajadores formacion sobre: prevencion de la ex-
posicion al polvo; comprobacién de que los controles funcionen y de
como utilizarlos; cuando y como emplear el EPR suministrado; y qué
debe hacerse si algo va mal. Consulte la ficha 6.19. y los apartados 2,3
y 4 del protocolo.

Supervision

[ Disponga de un sistema que permita comprobar que las medidas de
control estén implantadas y que se cumplan. Consulte la ficha 6.17.

[ Asegurese de que los trabajadores dispongan de todos los medios para

poner en practica la lista de comprobacion que se detalla a continuacion. _
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Ficha 6.6. Control de polvo

Esta hoja esta dirigida a las em-
presas con el fin de ayudarles a
cumplir la legislacion sobre se-
guridad y salud en el trabajo, me-
diante el control de la exposicién
a la Silice Cristalina Respirable.

En concreto, esta ficha propor-
ciona asesoria acerca de las bue-
nas practicas de control de la ex-
posicién individual al polvo. En
ella se describen las instruccio-
nes para establecer un programa
de control de particulas.

Si se siguen estas instrucciones,
se reducira la afeccion. aunque
es posible que, segun las cir-
cunstancias especificas de cada
caso, no sea necesario aplicar
todas las medidas de control in-
dicadas. Por ejemplo, para apli-
car las medidas de prevencién y
de proteccién adecuadas.

Este documento debe estar a dis-
posicién de las personas que pue-
dan estar expuestas a la SCR, a
fin de que puedan aprovechar al
maximo sus propuestas.

La presente hoja forma parte del
PASIC, cuyo objetivo concreto es
controlar la exposicién del traba-
jador al polvo de silice cristalina
respirable en el trabajo.
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En esta hoja se proporciona asesoria como implementar un sistema
para el control de polvo, a fin de evaluar los niveles de exposicion
individual al polvo de Silice Cristalina Respirable

Acceso

[ ] Restrinja el acceso al area de trabajo Unicamente al personal autorizado.

Diseno y equipo

[ Las medidas estaticas y personales deben utilizarse conjuntamente, ya
que son complementarias. Corresponde a los expertos designados por
los empresarios y los representantes de los trabajadores elegir las solu-
ciones mas adecuadas, a la vez que se respetan las disposiciones na-
cionales y europeas.

[ En general, se deberian seguir los requisitos siguientes (tomados de las
normas europeas EN 689 y EN 1232):

o Defina una estrategia de control: seleccione el equipo de muestreo ade-
cuado, defina las funciones del trabajo que se van a controlar, iden-
tifique el personal apropiado que realizara el muestreo y el analisis y
planifique las fechas de la campafa de medidas.

o Utilice un equipo de muestreo que cumpla el estdndar europeo EN 481.
Utilice una técnica de analisis reconocido para medir la Silice Crista-
lina Respirable: difraccion por rayos X o espectroscopia de infrarro-
jos.

o Asegurese de que las personas que realicen los muestreos y los ana-
lisis tengan la formacion y experiencia convenientes.

o Compruebe que se recoge la fraccion de polvo respirable, ya que en
el caso de la silice cristalina sélo nos preocupa ésta por sus efectos
sobre la salud.

o Confirme que el empleado lleve puesto el equipo de muestreo y que
el cabezal esté colocado en la zona de respiracion del trabajador (a
menos de 30 cm del area de la boca y de la nariz).

o Tenga presente que el muestreo debe tener una duracion que sea lo
mas cercana posible a la de un turno de trabajo, a fin de asegurarse
que las muestras sean representativas.

o Recoja un numero suficiente de muestras por campafia por cada
puesto de trabajo, a fin de obtener un seguimiento de cada operario.
Tenga en cuenta la variacién de las actividades segun el dia (por ejem-
plo, algunas labores se realizan a menudo los viernes).

o Informe a los trabajadores que se realizara una monitorizacion del
polvo e indique los motivos para ello. Esto le permitira asegurarse
total colaboracién. Informeles de los resultados.

o Registre la informacion obtenida durante el muestreo, incluyendo los
datos siguientes: fecha, puesto de trabajo, nombre del trabajador,
duracién del turno, velocidad y duracién del flujo de muestreo, es-
tado del tiempo, Equipo de Proteccién Individual, comentarios rela-
tivos a las medidas de control de polvo, proceso de produccién, ve-
locidad de tonelaje, etc.

o Compruebe, a intervalos regulares y durante el turno, que el equipo
de muestreo funcione correctamente (incluyendo la velocidad de flujo)
y mantenga un registro de dichas comprobaciones.

o Guarde una documentacion completa de las campafas de control
de polvo y adopte un sistema de calidad, tal como se describe ante-
riormente.
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Mantenimiento

[] Asegurese de que el equipo de muestreo se mantiene en buen funcio-
namiento, de acuerdo con las instrucciones del proveedor o instalador.

[] Mantenga limpio el equipo de muestreo para evitar la contaminacién de
futuras muestras.

[IBusque posibles signos de
[[1 Tenga en cuenta que es posible que deba desmontar los cabezales de dafnos, desgaste o mal
muestreo para limpiarlos adecuadamente. funcionamiento en los
equipos utilizados. Si tiene
problemas, no utilice el
equipo de muestreo.

[] Compruebe que, si limpia los cabezales de muestreo utilizando métodos
de limpieza en humedo, éstos se sequen antes de volverlos a utilizar.

[] Cambie los consumibles (baterias, etc.) conforme con las recomenda-

ciones del fabricante. [lAsegurese de que las
bombas de muestreo se
Examen y pruebas vuelvan a cargar

completamente antes de

[[] Compruebe visualmente el equipo de muestreo antes y después de cada empezar el trabajo de cada

uso para detectar posibles signos de dafio. Wl
[] Revise regularmente esta maquinaria, de acuerdo con las recomenda- [ICompruebe regularmente
ciones del fabricante. el correcto funcionamiento

del equipo durante el
turno. En concreto, cuando
sea posible, compruebe
que el flujo de muestreo

EqUipo de pI’OteCCién indiViduaI (EPI) siga siendo correcto y, si

es preciso, ajustelo.

[] Guarde los registros de las inspecciones durante un periodo de tiempo
adecuado que cumpla la legislacion del pais (cinco aflos como minimo).

[[] Consulte la ficha 6.15. dedicada al Equipo de Proteccion Individual.

[IMantenga un registro
detallado de las
actividades del operador,
etc. durante el muestreo.

[] Realice una evaluacion de riesgos para determinar si los controles exis-
tentes son adecuados. Si es preciso, debera suministrar y usar Equipo
de Proteccidén Respiratoria (EPR) con el factor de proteccion adecuado.

[] Asegurese de que el personal que realice el trabajo de muestreo debe

dar un buen ejemplo y llevar EPR en las areas requeridas. [INo intente recoger
demasiadas muestras
durante un turno. Es mejor
la calidad que la cantidad.

[ Proporcione un punto de almacenamiento para guardar el EPI limpio
cuando no se utilice.

[] Cambie el EPR en los intervalos recomendados por los proveedores.
[JUtilice, mantenga y

Formacion almacene el equipo de
muestreo de acuerdo con
[ Informe a sus empleados acerca de las repercusiones para la salud re- las instrucciones.

lacionadas con el polvo de Silice Cristalina Respirable.

["] Proporcione a los trabajadores formacion sobre: prevencion de la ex-
posicién al polvo; comprobacién de que los controles funcionen y de
como utilizarlos; cuando y como emplear el EPR suministrado; y qué
debe hacerse si algo va mal. Consulte la ficha 6.19. y los apartados 2,3
y 4 del protocolo.

Supervision

[ Disponga de un sistema que permita comprobar que las medidas de
control estén implantadas y que se cumplan. Consulte la ficha 6.17.

[ Asegurese de que los trabajadores dispongan de todos los medios para
poner en practica la lista de comprobacion que se detalla a continuacion.
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Esta actividad comprende el disefio del almacenamiento interno
general en plantas en las que hay productos que contienen silice
cristalina.

Esta hoja esta dirigida a las em- ACCGSO
presas con el fin de ayudarles a

cumplir la legislacion sobre se-
guridad y salud en el trabajo, me-
diante el control de la exposicién

a la Silice Cristalina Respirable. Diseﬁo y eCIUipO

[ ] Restrinja el acceso al area de trabajo Unicamente al personal autorizado.

En concreto, esta ficha propor- Aspectos generales:
ciona asesoramiento acerca del L] Defina un area especificamente disefiada para el almacenamiento que
control del polvo cuando se al- pueda identificarse claramente con sefiales adecuadas.
macenan pequefnas, medianas o 0 , . ) L
grandes cantidades de produc- Compruebe que el area sea espaciosa, organizada, bien iluminada y
tos que contienen silice cristalina. ventilada.

) ] ) ) [] Delimite las areas de almacenamiento pintando lineas en el suelo o uti-
Si se siguen estas instrucciones, lizando sefiales apropiadas.
se reducira la afeccion. aunque ) » ) .
es posible que, segln las cir- (I Tenga en cue_nta que la |r.1:stala0|on de compartimentos en edificios ayu-
cunstancias especificas de cada dara a reducir la dispersién del polvo.
€aso, no sea hecesario apllqar [ ] Disponga de vias separadas para peatones y vehiculos, cuando sea po-
todas las medidas de control in- sible.
dicadas. Por ejemplo, para apli- i . L. N
car las medidas de prevencion y L] Asegurese de que los suelos sean impermeables y faciles de limpiar.
de proteccion adecuadas. [I Tenga presente que los materiales inflamables, como paquetes vacios,

. deben guardarse en un almacén separado.
Este documento debe estar a dis-

posicién de las personas que pue- O DIS’[I’Ib.U.ya los puntos dle almacenamlgnto a fin de minimizar los riesgos
dan estar expuestas a la SCR, a de colisiones entre vehiculos y materiales almacenados.
fin de que puedan aprovechar al [] Limite la altura de la pila de pallets de materiales, a fin de minimizar el
maximo sus propuestas. riesgo de que se caigan.
La presente hoja forma parte del | Des.arrolle progedlmlentos_para tratar los derr.ames y proporcione el
PASIC, cuyo objetivo concreto es equipo de limpieza necesario (por ejemplo, aspiradores).
controlar la exposicion del traba- L] Cubra las reservas que no se utilicen con cobertores de plastico o re-
jador al polvo de silice cristalina cubrimientos impermeables, cuando sea razonable hacerlo, o, cuando
respirable en el trabajo. sea adecuado, utilice un sistema de membrana pulverizada.

Silos:

] Aplique un filtrado al aire que se desplaza por los silos durante el lle-
nado.

] Ponga barreras alrededor de los silos para evitar dafios, por ejemplo,
producidos por carretillas elevadoras.

[[] Etiquete individualmente las lineas de alimentacion.
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Mantenimiento

[ Asegurese de que el equipo utilizado en la tarea se mantiene en buen fun-
cionamiento, de acuerdo con las instrucciones del proveedor o instala-
dor.

[] Adopte un sistema de "permiso para trabajar" para las tareas de man-
tenimiento en silos y depdsitos de almacenamiento.

[lAsegurese de que la sala
esté bien ventilada y que

[] Siga todo procedimiento especial necesario al abrir o entrar en silos o todos los sistemas de
tanques de almacenamiento, por ejemplo, limpiar y lavar. proteccién contra el polvo
estén encendidos y
Examen Yy pruebas funcionando.
['] Compruebe visualmente los silos para detectar posibles signos de dafios, [IBusque posibles signos de
como minimo una vez al afio. Asimismo, periddicamente debera organi- danos, desgaste o mal
zar examenes y pruebas especializadas para comprobar su estado. funcionamiento en los

equipos utilizados. Si
detecta problemas,
informe al supervisor.

[ Guarde los registros de las inspecciones durante un periodo de tiempo
adecuado que cumpla la legislacion del pais (cinco afios como minimo).

lepleza )" cuidado [ISi cree que el equipo de
control de polvo tiene
I Mantenga buenos niveles de limpieza en las areas de almacenamiento alguna anomalia,
y ocUpese inmediatamente de los derrames. Mantenga limpios los sue- asegurese de que se
los para evitar agitar el polvo con el movimiento de los vehiculos, etc. Des- tomen medidas de control
eche los recipientes vacios en vertederos seguros. adicionales mientras el
[ Empaquete nuevamente los sacos dafiados o con filtraciones o des- riesgo persista.

échelos en vertederos seguros. - L
[JUtilice la maquinaria

adecuada para manipular
[[] Utilice métodos de limpieza en himedo o por aspiracion. sacos y tambores.

[[] No limpie con un cepillo seco ni con aire comprimido.

Equipo de proteccion individual (EPI) HUETE R eEIRa FeEs (e

vias de paso para
peatones y almacene los

[[] Consulte la ficha 6.15 dedicada al Equipo de Proteccion Individual. . e
materiales unicamente en

[[] Realice una evaluacion de riesgos para determinar si los controles exis- las 4reas delimitadas.
tentes son adecuados. Si es preciso, debera suministrar y usar un Equipo
de Proteccion Respiratoria (EPR) con el factor de proteccion adecuado. [IEmplee métodos de

[l Proporcione un punto de almacenamiento para guardar el EPI limpio limpieza en himedo o por
cuando no se utilice. aspiracion.

[[] Cambie el EPR en los intervalos recomendados por los proveedores. L .
[Limpie inmediatamente los

derrames y deséchelos en

Formacion vertederos seguros.

[ Informe a sus empleados acerca de las repercusiones para la salud re- [JUtilice, mantenga y guarde
lacionadas con el polvo de Silice Cristalina Respirable. el equipo de proteccién

[l Proporcione a los trabajadores formacion sobre: prevencion de la ex- respiratoria suministrado
posicién al polvo; comprobacién de que los controles funcionen y de de acuerdo con las
coémo utilizarlos; cuando y cémo emplear el EPR suministrado; y qué instrucciones.

debe hacerse si algo va mal. Consulte la fichas 6.19 y los apartados 2,3
y 4 del protocolo.

Supervision

[ Disponga de un sistema que permita comprobar que las medidas de
control estén implantadas y que se cumplan. Consulte la ficha 6.17.

[ Asegurese de que los trabajadores dispongan de todos los medios para
poner en practica la lista de comprobacion que se detalla a continuacion.
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Esta actividad contempla el disefio del almacenamiento externo
general en lugares en los que hay productos que contienen silice
cristalina.

Esta hoja esta dirigida a las em- ACCGSO
presas con el fin de ayudarles a

cumplir la legislacion sobre se-
guridad y salud en el trabajo, me-
diante el control de la exposicién

a la Silice Cristalina Respirable. Diseﬁo y eCIUipO

[ ] Restrinja el acceso al area de trabajo Unicamente al personal autorizado.

En concreto, esta ficha propor- Aspectos generales:

ciona asesoramiento acerca del [ Defina un &rea de disefio especifica para almacenamiento que pueda
control del polvo cuando se al- identificarse claramente con sefiales adecuadas.

macenan cantidades variables de ) ) ) )
productos que contienen silice [[1 Tenga presente que el area debe ser espaciosa, organizada y estar bien
cristalina. iluminada.

) ] ) ) I Tenga en consideracién que una ubicacién y disefio cuidadoso de las
Si se siguen estas instrucciones, areas de almacenamiento exterior ayudaran a que el viento no remueva
se reducira la afeccién. aunque | pol

! ) . el polvo.

es posible que, segun las cir- i i

cunstancias especificas de cada [ Cuente con vias separadas para peatones y vehiculos, cuando sea po-

caso, no sea necesario aplicar sible.

todas las medidas de control in- [ Distribuya los puntos de almacenamiento de manera que se minimicen

dicadas. Por ejemplo, para apli- los riesgos de vuelcos y colisiones entre vehiculos.

car las medidas de prevencion y o ) ) )

de proteccién adecuadas. [] Limite la altura de las pilas de almacenamiento externas, teniendo en
cuenta factores como el angulo natural de reposo, el tipo de material y

Este documento debe estar a dis- el contenido de humedad.

posicion de las personas que pue- [ ] Restrinja, siempre que sea posible, la altura de la caida o reduzca de al-

dan estar expuestas a la SCR, a guna manera la caida libre de material mientras se crean las pilas exte-

fin de que puedan aprovechar al riores usando cintas transportadoras, utilizando dispositivos en cascada,

maximo sus propuestas. canaletas verticales retractiles o de cortinaje para que el viento no agite

) el material que cae.
La presente hoja forma parte del o ] )
PASIC, cuyo objetivo concreto es [ ] Mantenga limpia la zona cercana a las reas de almacenamiento exte-
’ .
controlar la exposicién del traba- rior.
jador al polvo de silice cristalina
respirable en el trabajo.
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Mantenimiento

[ Asegurese de que el equipo utilizado en la tarea se mantiene en buen fun-
cionamiento, de acuerdo con las instrucciones del proveedor o instala-
dor.

Examen V' pruebas [IBusque posibles signos de

danos, desgaste o mal
funcionamiento en los
equipos utilizados. Si
detecta anomalias, informe
[ Guarde los registros de las inspecciones durante un periodo de tiempo al supervisor.

adecuado que cumpla la legislacion del pais (cinco aflos como minimo).

[] Compruebe visualmente las funciones de reduccion del polvo para de-
tectar posibles signos de dafio, como minimo una vez al afo.

[ISi cree que el equipo de

Limpieza Yy Cuidado control de polvo tiene

algun problema, asegurese

[] Mantenga unos buenos niveles de limpieza en las areas de almacena- de que se adoptan
miento medidas adicionales

mientras el riesgo persista.

Equlpo de protecclon Indlvldual (EPI) E]Mantenga |as zonas de
trafico y peatonales libres
de cualquier obstaculo y,
[] Realice una evaluacion de riesgos para determinar si los controles exis- siempre que sea posible,
tentes son adecuados. Si es preciso, debera suministrar y usar un Equipo separadas.
de Proteccidén Respiratoria (EPR) con el factor de proteccion adecuado.

[ Consulte la ficha 6.15. dedicada al Equipo de Proteccion Individual.

[JUtilice, mantenga y guarde

] Proporcione un .p.unto de almacenamiento para guardar el EPI limpio el Equipo de Proteccion
cuando no se utilice. Respiratoria suministrado
[] Cambie el EPR en los intervalos recomendados por los proveedores. de acuerdo con las

instrucciones.

Formacion

[]Informe a sus empleados acerca de los efectos para la salud del polvo
de Silice Cristalina Respirable.

[ Proporcione a los trabajadores formacion sobre: prevencion de la ex-
posicion al polvo; comprobacién de que los controles funcionen y de
como utilizarlos; cuando y como emplear el EPR suministrado; y qué
debe hacerse si algo va mal. Consulte la ficha 6.19 y los apartados 2,3
y 4 del protocolo.

Supervision
[ Disponga de un sistema que permita comprobar que las medidas de

control estén implantadas y que se cumplan. Consulte la ficha 6.17.

[ Asegurese de que los trabajadores dispongan de todos los medios para
poner en practica la lista de comprobacioén que se detalla a continuacion.
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Ficha 6.9. Ventilaciéon general

Esta hoja esta dirigida a las em-
presas con el fin de ayudarles a
cumplir la legislacion sobre se-
guridad y salud en el trabajo, me-
diante el control de la exposicién
a la Silice Cristalina Respirable.

En concreto, esta ficha propor-
ciona asesoramiento acerca del
control de polvo durante el disefio
y uso de la ventilacién en el lugar
de trabajo.

Si se siguen estas instrucciones,
se reducira la afeccion. aunque
es posible que, segun las cir-
cunstancias especificas de cada
caso, no sea necesario aplicar
todas las medidas de control in-
dicadas. Por ejemplo, para apli-
car las medidas de prevencién y
de proteccién adecuadas.

Este documento debe estar a dis-
posicién de las personas que pue-
dan estar expuestas a la SCR, a
fin de que puedan aprovechar al
maximo sus propuestas.

La presente hoja forma parte del
PASIC, cuyo objetivo concreto es
controlar la exposicioén del traba-
jador al polvo de silice cristalina
respirable en el trabajo.
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Esta actividad contempla el disefio y uso de la ventilacion general en
las plantas en las que hay productos que puedan contener silice
cristalina.

Acceso

[ ] Restrinja el acceso al area de trabajo Unicamente al personal autorizado.

Diseno y equipo

[ Proporcione un buen nivel de ventilacion general utilizando la aireacion
natural de puertas y ventanas o la forzada, en la que el aire se suminis-
tra o extrae mediante un ventilador.

[ Debe asegurar la extraccion del aire contaminado y su sustitucion por
aire limpio.

[] Utilice los ventiladores montados en paredes para extraer o suministrar
aire. También pueden estar conectados a tuberias para enfocar el su-
ministro y extraer aire en areas especificas.

[] Asegurese de que el aire suministrado o recirculado proviene de una
zona no contaminada o que se filtra.

[] Elija cuidadosamente la ubicacion de entrada de aire del edificio. Si hay
personas trabajando en las proximidades, es posible que sea necesa-
rio calentar el aire o tomar medidas para proteger a estas personas
cuando haga frio.

[[] Confirme que se suministra suficiente cantidad de aire fresco (20%) alli
donde estén los empleados y elimine el polvo que se haya producido.

[[I Tenga presente que el aire limpio y filtrado se puede volver a introducir
en el area donde haya operarios, siempre y cuando haya sistemas que
comprueben el estado y rendimiento del sistema de filtrado. Las masas
de aire recirculado deben cumplir los estandares existentes y las nor-
mativas.

[ ] Compruebe, siempre que sea posible, que el aire provenga de una fuente
fresca, que fluya por el lado del empleado y pase por la zona de trabajo
hasta el punto de extraccion.

[] Corrobore que la aireacion natural no interfiera sobre el rendimiento del
sistema de ventilacién local provocando corrientes.

[[1 Tenga en cuenta que es posible que el disefio y la especificacion de los
sistemas de ventilacidon deban cumplir normativas nacionales.
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Mantenimiento

[ Asegurese de que el equipo utilizado en la tarea se mantiene en buen fun-
cionamiento, de acuerdo con las instrucciones del proveedor o instala-
dor.

[[] Cambie los consumibles (filtros, etc.) conforme las recomendaciones
del fabricante.

Examen y pruebas
(si se ha proporcionado un sistema de ventilacion)

[[] Péngase en contacto con el proveedor para obtener informacién acerca
del rendimiento previsto para el equipo de ventilacion. Guarde esta in-
formacion para compararla con los futuros resultados de las pruebas.

[] Compruebe visualmente, como minimo una vez por semana, la maqui-
naria para detectar posibles signos de dafios. Si el equipo se utiliza cons-
tantemente, compruébelo con mayor frecuencia. En caso contrario, ha-
galo antes de cada uso.

[[] Mande examinar y probar el equipo de ventilacion comparandolo con su
estandar de rendimiento, como minimo una vez por semana.

[ Guarde los registros de las inspecciones durante un periodo de tiempo
adecuado, que cumpla la legislacion del pais (cinco afilos como minimo).

Limpieza y cuidado

[] Limpie a diario el area de trabajo y cada semana la zona de trabajo.
[] No limpie con un cepillo seco ni con aire comprimido.

[[] Utilice métodos de limpieza en himedo o por aspiracion.

Equipo de proteccion individual (EPI)

[[] Consulte la ficha 6.15. dedicada al Equipo de Proteccion Individual.

[[] Realice una evaluacion de riesgos para determinar si los controles exis-
tentes son adecuados. Si es preciso, debera suministrar y usar Equipo
de Proteccién Respiratoria (EPR) con el factor de protecciéon adecuado.

[ Proporcione un punto de almacenamiento para guardar el EPII limpio
cuando no se utilice.

[] Cambie el EPR en los intervalos recomendados por los proveedores.

Formacion

[ Informe a sus empleados acerca de las repercusiones para la salud re-
lacionadas con el polvo de Silice Cristalina Respirable.

["] Proporcione a los trabajadores formacion sobre: prevencion de la ex-
posicion al polvo; comprobacién de que los controles funcionen y de
como utilizarlos; cuando y como emplear el EPR suministrado; y qué
debe hacerse si algo va mal. Consulte la ficha 6.19. y los apartados 2,3
y 4 del protocolo.

Supervision

[ Disponga de un sistema que permita comprobar que las medidas de
control estén implantadas y que se cumplan. Consulte la ficha 6.17.

[ Asegurese de que los trabajadores dispongan de todos los medios para
poner en practica la lista de comprobacion que se detalla a continuacion.
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[lAsegurese de que la sala
esté bien ventilada y que
todos los sistemas de
proteccion contra polvo
estén encendidos y
funcionando.

[IBusque posibles signos de
danos, desgaste o mal
funcionamiento en los
equipos utilizados. Si
detecta anomalias, informe
al supervisor.

[[ISi cree que el equipo de
control de polvo tiene
algun problema, asegurese
de que se tomen medidas
adicionales mientras el
riesgo persista.

[‘INo interfiera en los
sistemas de ventilacion.
Se le han suministrado
para proteger su entorno
de trabajo.

[JEmplee métodos de
limpieza en himedo o
por aspiracion.

[Utilice, mantenga y guarde
el EPR suministrado de
acuerdo con las
instrucciones.
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Esta hoja esta dirigida a las em-
presas con el fin de ayudarles a
cumplir la legislacion sobre se-
guridad y salud en el trabajo, me-
diante el control de la exposicién
a la Silice Cristalina Respirable.

En concreto, esta ficha propor-
ciona asesoramiento acerca de
buenas practicas de higiene para
los trabajadores que utilizan pro-
ductos que contienen silice cris-
talina.

Si se siguen estas instrucciones,
se reducira la afeccion. aunque
es posible que, segun las cir-
cunstancias especificas de cada
caso, no sea necesario aplicar
todas las medidas de control in-
dicadas. Por ejemplo, para apli-
car las medidas de prevencién y
de proteccién adecuadas.

Este documento debe estar a dis-
posicién de las personas que pue-
dan estar expuestas a la SCR, a
fin de que puedan aprovechar al
maximo sus propuestas.

La presente hoja forma parte del
PASIC, cuyo objetivo concreto es
controlar la exposicioén del traba-
jador al polvo de silice cristalina
respirable en el trabajo.

Esta actividad contempla las buenas practicas de higiene que deben
seqguir los empleados que manejan o tienen contacto con sustancias
que contienen silice cristalina en el lugar de trabajo.

Acceso

[ ] Restrinja el acceso al area de trabajo Unicamente al personal autorizado.

Diseno y equipo
L] Proporcione un lugar de almacenamiento para la ropa limpia de los em-
pleados, la ropa de trabajo y el equipo de proteccion individual.

[[] Asegurese de que el area sea espaciosa y que esté organizada y bien ven-
tilada.

[[] Tenga en cuenta que esta zona debe tener aseos, duchas y lavamanos,
asi como armarios personales.

] Piense en poner armarios diferentes para ropa "limpia" y "sucia".

[ Debe proporcionar un area caliente, bien ventilada y separada en la que
se pueda poner a secar la ropa humeda.

[[] Tenga en cuenta que el secado de ropa himeda y sucia puede generar
polvo en el aire. Cuando los monos de trabajo estén sucios, cambielos
por otros limpios.

[] Delimite un area limpia y especifica en la que los trabajadores puedan
preparar la comida, comer y beber lejos de su estacién de trabajo.

[] Proporcione refrigeradores a los empleados para que guarden la comida
y bebida.

[ Ofrezca una cantidad adecuada de ropa de trabajo limpia, incluidos los
recambios. Los operarios que manejen polvo de silice deberan llevar
monos fabricados con tejido que evite la absorcién de polvo. Los em-
pleados no deben llevar la ropa sucia a su casa; sino que la empresa de-
bera limpiarla cuando sea necesario.

[] Compruebe que los trabajadores se quitan el mono antes de entrar en
la cantina.

] No utilice aire comprimido para limpiar los monos.
[ Puede utilizar cabinas de duchas de aire para limpiar la ropa.

[[] Confirme que los operarios no fumen en el lugar de trabajo.
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Mantenimiento

[ Asegurese de que el equipo utilizado en la tarea se mantiene en buen fun-
cionamiento, de acuerdo con las instrucciones del proveedor o instala-
dor.

[ ] Siga todo procedimiento necesario para asegurar la buena limpieza del
equipo de trabajo.

[IBusque posibles signos de
danos, desgaste o mal
funcionamiento en los

Examen y pruebas equipos utilizados. Si
detecta problemas,
[] Compruebe visualmente el guardarropa y el area disefiada para comer y informe al supervisor.
beber para detectar posibles signos de dafio, como minimo una vez se- No siga trabajando si cree
mana. Si se utiliza con poca frecuencia, compruébelo antes de cada uso. que hay un riesgo.

[] Compruebe visualmente a diario la ropa de trabajo para detectar posi-

bles signos de dafio o polvo. LiUtilice métodos de

limpieza en himedo o por
[ Guarde los registros de las inspecciones durante un periodo de tiempo aspiracion.

adecuado que cumpla la legislacion del pais (cinco afios como minimo).
[INo lleve los monos de

Limpieza y cuidado trabajo a casa.

[ILa empresa se encargara

. ) . , L de la limpieza de los
[[] Utilice métodos de limpieza en himedo o por aspiracion. monos.

[I No limpie con un cepillo seco ni con aire comprimido.

[[I Mantenga las areas de comida limpias.
[IMantenga higiénicamente

I No guarde ni consuma alimentos y bebidas en el lugar de trabajo. . .
limpias las areas de

[[] Lavese las manos antes de comer y beber. preparacion de alimentos
[] Asegurese de que los trabajadores deben ducharse a diario, al acabar y de comida.
su turno.

[JQuitese el mono de trabajo

Equipo de proteccion individual (EPI) anles qeentraren a
[ Consulte la ficha 6.15. dedicada al Equipo de Proteccion Individual. INo guarde alimentos ni
[] Realice una evaluacion de riesgos para determinar si los controles exis- bebidas en la estacion de
tentes son adecuados. Si es preciso, debera suministrar y usar Equipo trabajo. Utilice los
de Proteccion Respiratoria (EPR) con el factor de proteccion adecuado. refrigeradores
proporcionados por la

[ Proporcione un punto de almacenamiento para guardar el EPI limpio
cuando no se utilice.

[l Cambie el EPR en los intervalos recomendados por los proveedores. LlLimpiese cuidadosamente
las manos antes de comer.

empresa.

Formacion

[Utilice, mantenga y guarde
el EPR suministrado de
acuerdo con las
instrucciones.

[‘] Informe a sus empleados acerca de las repercusiones para la salud re-
lacionadas con el polvo de Silice Cristalina Respirable.

[] Proporcione a los trabajadores formacion sobre: prevencion de la ex-
posicién al polvo; comprobaciéon de que los controles funcionen y de LINo fume en el lugar de
como utilizarlos; cuando y como emplear el EPR suministrado; y qué trabajo.
debe hacerse si algo va mal. Consulte la ficha 6.19. y los apartados 2,
3y 4 del protocolo.

Supervision

[ Disponga de un sistema que permita comprobar que las medidas de
control estén implantadas y que se cumplan. Consulte la ficha 6.17.

[ Asegurese de que los trabajadores dispongan de todos los medios para

poner en practica la lista de comprobacion que se detalla a continuacion. _
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Ficha 6.11. Sistemas de gestion y de transporte

Esta hoja esta dirigida a las em-
presas con el fin de ayudarles a
cumplir la legislacion sobre se-
guridad y salud en el trabajo, me-
diante el control de la exposicidén
a la Silice Cristalina Respirable.

En concreto, esta ficha propor-
ciona asesoramiento acerca de
los sistemas de transporte.

Si se siguen estas instrucciones,
se reducira la afeccion. aunque
es posible que, segun las cir-
cunstancias especificas de cada
caso, no sea necesario aplicar
todas las medidas de control in-
dicadas. Por ejemplo, para apli-
car las medidas de prevencion y
de proteccién adecuadas.

Este documento debe estar a dis-
posicién de las personas que pue-
dan estar expuestas a la SCR, a
fin de que puedan aprovechar al
maximo sus propuestas.

La presente hoja forma parte del
PASIC, cuyo objetivo concreto es
controlar la exposicioén del traba-
jador al polvo de silice cristalina
respirable en el trabajo.
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Esta actividad esta relacionada con los diversos sistemas de trans-
porte y manejo neumatico y mecanico para el movimiento interno de
los productos que contienen silice cristalina, en particular, los secos.

Acceso

[] Restrinja el acceso al area de trabajo Unicamente al personal autorizado.

Diseno y equipo

[ Asegurese de que el equipo de carga sea adecuado para su objetivo y
que esté bien mantenido.

[I Tenga en cuenta que cuando se transporta silice cristalina es preferible
utilizar sistemas de manejo cerrados.

[ Sepa que la humidificacion de los materiales secos puede ser una al-
ternativa al cerramiento total.

[ Confirme que los sistemas neumaticos provengan de un contratista
especializado y debe prestar especial atencion a la naturaleza abrasiva
de la silice cristalina.

[I Tenga presente que, para el transporte horizontal en sistemas neuma-
ticos, las tuberias deben estar en angulo descendente y tener amplios
radios de curvatura a fin de evitar que el polvo se deposite en los tubos
y se produzca un bloqueo si el sistema pierde presion.

] Compruebe que las tuberias en los sistemas neumaticos estén dise-
fiadas minimizando los obstaculos innecesarios, asi como evitando los
cambios direccionales. Las uniones de los conductos deben estar selladas
correctamente.

[] Verifique que, en el caso de los transportadores de rosca, el disefio ha
de tener en cuenta las propiedades abrasivas de la silice cristalina.

[] Recuerde que las cintas transportadoras deben estar equipadas con
dispositivos de limpieza. La polea libre debe incorporar un indicador de
rotacion con sistema de alarma.

[ Asegurese de que los puntos de carga y descarga de las cintas trans-
portadoras estén herméticamente cerrados cuando se maneje mate-
rial seco. El sellamiento lateral evitara derrames. Si es preciso, deberan
instalarse orificios de ventilacion filtrados.

[ Sepa que los elevadores de son adecuados para el transporte vertical,
siempre y cuando estén herméticamente cerrados. Se recomienda que
estén equipados con indicadores de trampillas.

[ ] Emplee los alimentadores vibratorios para el transporte horizontal de
la silice cristalina. En el caso de material seco, es preciso que el sistema
esté herméticamente cerrado.

[ Debera prestarse especial atencion al disefio y construccion de las pla-
taformas de acceso a las piezas de mantenimiento intensivo (motores,
cajas de cambio, cojinetes, limpiadores de cintas, etc.).
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Mantenimiento

[[] Asegurese de que el equipo se mantiene en buen funcionamiento, de
acuerdo con las instrucciones del proveedor o instalador.

[ Seleccione maquinaria con acceso facil para su mantenimiento.

[] Compruebe a diario los dispositivos de limpieza de la cinta transporta-
doray, si es preciso, ajustelos. [JAsegurese de que el area

[ Tenga presente que los dafios importantes en las cintas transportado- de trabajo este bien
ras deben repararse urgentemente. ventiladay que los

[]Inspeccione y cambie las piezas desgastadas (dispositivos de limpieza sistemas de extraccion de

P ) Y - P g. o P P polvo estén encendidos y

de la cinta, cojinetes, sellos, etc.) periédicamente de acuerdo con las funcionando
recomendaciones del fabricante, a fin de reducir al minimo las posibles

) : correctamente.
filtraciones.
Examen y pruebas
[[] Compruebe visualmente el equipo para detectar posibles signos de [ICompruebe que los
dafios, como minimo una vez por semana, o, si se utiliza constante- dispositivos de limpieza de
mente, compruébelo con mayor frecuencia. En caso contrario, hagalo la cinta funcionen
antes de cada uso. correctamente. Si detecta

alguna anomalia, informe a

[] Guarde los registros de las inspecciones durante un periodo de tiempo .
Su supervisor.

adecuado que cumpla la legislacion del pais (cinco afios como minimo).

Limpieza y CUidadO [ILimpie inmediatamente los
vertidos de material

[] Limpie periodicamente la zona de trabajo para evitar la acumulacién de pulverulento utilizando
polvo. métodos de limpieza en

] Oclipese inmediatamente de los derrames. Cuando tenga que encar- himedo o por aspiracion.
garse de grandes volumenes de materiales polvorientos, secos o finos Aseglrese de que trabaja
derramados, aseglrese de que las tareas de limpieza se efectlen si- de acuerdo con las
guiendo un procedimiento escrito de trabajo seguro y utilizando la in- instrucciones de seguridad
formacién registrada en la ficha. de su empresa.

[[] Utilice métodos de limpieza en himedo o por aspiracion. Clinforme inmediatamente a

[ No limpie con un cepillo seco ni con aire comprimido. su supervisor si detecta
una filtracién.

Equipo de proteccion individual (EPI)

[[] Consulte la ficha 6.15. dedicada al Equipo de Proteccion Individual. Ll lee), B e ELEELD

el equipo de proteccion

[ Realice una evaluacion de riesgos para determinar si los controles exis- individual suministrado de
tentes son adecuados. Si es preciso, debera suministrar y llevar Equipo acuerdo con las
de proteccion Respiratoria (EPR). instrucciones.

[] Proporcione puntos de almacenamiento para mantener el EPI limpio
cuando no lo utilice.

[] Cambie los EPR en los intervalos recomendados por el proveedor.

Formacion

[ Informe a sus empleados acerca de las repercusiones para la salud re-
lacionadas con el polvo de Silice Cristalina Respirable.

[ Proporcione a los trabajadores formacion sobre: prevencion de la ex-
posicion al polvo; comprobacién de que los controles funcionen y de
como utilizarlos; cuando y como emplear el EPR suministrado; y qué
debe hacerse si algo va mal. Consulte la ficha 6.19. y los apartados 2,
3y 4 del protocolo.

Supervision

[ Disponga de un sistema que permita comprobar que las medidas de
control estén implantadas y que se cumplan. Consulte la ficha 6.17.

[[] Asegurese de que los trabajadores dispongan de todos los medios para

poner en practica la lista de comprobacion que se detalla a continuacion. _
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Ficha 6.12. Trabajo de laboratorio

Esta hoja esta dirigida a las em-
presas con el fin de ayudarles a
cumplir la legislacion sobre se-
guridad y salud en el trabajo, me-
diante el control de la exposicién
a la Silice Cristalina Respirable.

En concreto, esta ficha propor-
ciona asesoramiento acerca de
las medidas que deben utilizarse
en los laboratorios.

Si se siguen estas instrucciones,
se reducira la afeccion. aunque
es posible que, segun las cir-
cunstancias especificas de cada
caso, no sea necesario aplicar
todas las medidas de control in-
dicadas. Por ejemplo, para apli-
car las medidas de prevencién y
de proteccién adecuadas.

Este documento debe estar a dis-
posicién de las personas que pue-
dan estar expuestas a la SCR, a
fin de que puedan aprovechar al
maximo sus propuestas.

La presente hoja forma parte del
PASIC, cuyo objetivo concreto es
controlar la exposicion del traba-
jador al polvo de silice cristalina
respirable en el trabajo.

Revision 0
Pagina 1 de 2

En esta ficha se proporciona orientacion sobre las medidas de con-
trol que deben aplicarse en un laboratorio para controlar la exposicion
profesional de los trabajadores a la Silice Cristalina Respirable.

Acceso

[ ] Restrinja el acceso al area de trabajo Unicamente al personal autorizado.

Diseno y equipo

[ Tenga presente que los laboratorios deben tener su propio suministro de
aire limpio y estar bien aislados y separados fisicamente de las area con
polvo.

[[] Utilice muebles y suelos que sean faciles de mantener limpios y que no
absorban polvo. Utilice suelos sélidos (en vez de rejas o tramas) y sé-
llelos con un material resistente al desgaste y de un color que resalte la
contaminacion.

] Proporcione puntos de aspiracion local para los equipos de pruebas del
laboratorio que puedan generar particulas.

[] Compruebe que los equipos de trituracion estén disponibles con un sis-
tema de ventilacion local integrado.

[I Tenga en cuenta que el uso de campanas extractoras puede ser apro-
piado cuando se manejen muestras de polvo de silice y otros materia-
les similares.

[] Utilice, siempre que sea posible, métodos de limpieza en hiumedo para
equipos de prueba del laboratorio.

[ Guarde las muestras en un almacén destinado a esta cuestion, que esté
fuera del area del laboratorio principal.

[ Proporcione recursos, incluidos tablones de anuncios, para la comuni-
cacién de informacion sobre seguridad y salud, procedimientos de tra-
bajo seguros, etc.

Extraccion de aire I
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Mantenimiento

[] Mantenga el equipo del laboratorio y el de control de polvo, tal como re-
comienda el proveedor o instalador.

Examen y pruebas

[IMantenga limpios los

[ Compruebe, como minimo una vez por semana, el estado y el rendi- laboratorios para evitar
miento de todos los equipos de control de polvo y mire si tienen signos que el pg!vo este en
de dafos o si su eficiencia se ha reducido. Si el equipo se utiliza cons- SR e,
tantemente, compruébelo con mayor frecuencia. En caso contrario, ha-

galo antes de cada uso. LIUtilice métodos de

limpieza en himedo o

L] Pruebe el equipo de control de polvo y compare los resultados con el nivel por aspiracion.
de rendimiento estandar, cumpliendo los requisitos legales locales a una
frecuencia que siga las recomendaciones de los fabricantes, y con los [IMantenga cerradas las
resultados de una evaluacion de riesgos. puertas y ventanas para

[] Guarde los registros de las inspecciones durante un periodo de tiempo evitar que el polvo entre.

adecuado que cumpla la legislacion del pais (cinco afios como minimo). .
[[INo se olvide de que el

- . - polvo de Silice Cristalina
lepleza y CUldadO Respirable no se puede
apreciar a simple vista. No
obstante, una acumulacion
] No limpie con un cepillo seco ni con aire comprimido. de polvo fino sobre las
superficies del interior del
laboratorio puede indicar

. L . L. que las medidas de control
Equipo de proteccion individual (EPI) no funcionan

correctamente.

[] Limpie los suelos y otras superficies con regularidad.

[[] Utilice métodos de limpieza en himedo o por aspiracién.

[ Consulte la ficha 6.15. dedicada al Equipo de Proteccion Individual.

[IBusque posibles signos de
danos, desgaste o mal
funcionamiento en los

[ Proporcione un punto de almacenamiento para guardar el EPI limpio equipos utilizados. Si

cuando no se utilice. detecta anomalias, informe
al supervisor. No siga
trabajando si cree que hay

[] Asegurese de que se pueden obtener inmediatamente. un riesgo.

[ Indique con sefiales apropiadas las areas en las que sera preciso llevar
puesto el EPI (por ejemplo, mascarillas).

[[] Proporcione suficientes EPI.

[ Destaque la ubicacion de dichos equipos con las sefiales adecuadas. p
[JAsegurese de que se

tomen medidas de control

Formacion adicionales si cree que el
equipo de control tiene
[] Informe a sus empleados acerca de las repercusiones para la salud re- alglin problema para
lacionadas con el polvo de Silice Cristalina Respirable. reducir la exposicion a
SCR.

[] Proporcione a los trabajadores formacion sobre: prevencion de la ex-
posicion al polvo; comprobacién de que los controles funcionen y de
como utilizarlos; cuando y cémo emplear el Equipo de Proteccién Res-
piratoria (EPR) suministrado; y qué debe hacerse si algo va mal. Consulte
la ficha 6.19. y los apartados 2, 3 y 4 del protocolo.

Supervision

[ Disponga de un sistema que permita comprobar que las medidas de
control estén implantadas y que se cumplan. Consulte la ficha 6.17.

[ Asegurese de que los trabajadores dispongan de todos los medios para
poner en practica la lista de comprobacion que se detalla a continuacion.
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PASIC

Ficha 6.13. Puntos de aspiracién local

Esta hoja esta dirigida a las em-
presas con el fin de ayudarles a
cumplir la legislacion sobre se-
guridad y salud en el trabajo, me-
diante el control de la exposicién
a la Silice Cristalina Respirable.

En concreto, esta ficha propor-
ciona asesoramiento acerca del
disefio y uso de los puntos de as-
piracion local en el lugar de tra-
bajo.

Si se siguen estas instrucciones,
se reducira la afeccion. aunque
es posible que, segun las cir-
cunstancias especificas de cada
caso, no sea necesario aplicar
todas las medidas de control in-
dicadas. Por ejemplo, para apli-
car las medidas de prevencién y
de proteccién adecuadas.

Este documento debe estar a dis-
posicién de las personas que pue-
dan estar expuestas a la SCR, a
fin de que puedan aprovechar al
maximo sus propuestas.

La presente hoja forma parte del
PASIC, cuyo objetivo concreto es
controlar la exposicioén del traba-
jador al polvo de silice cristalina
respirable en el trabajo.

En esta ficha se proporciona orientacion general acerca de las cues-
tiones que deben contemplarse en los contratos de disefio, instala-
cidn y puesta en servicio de nuevos puntos de aspiracion local para
controlar los contaminantes en el aire. Este apartado debe leerse
junto con los titulados "Disefio de los conductos ", "Disefio de uni-
dades de extraccion” y "Ventilacion general".

Acceso

[] Restrinja el acceso al area de trabajo Unicamente al personal autorizado.

Diseno y equipo

[] Utilice un proveedor de calidad reconocida. Péngase en contacto con in-
genieros cualificados para realizar el trabajo.

[[] Tenga en cuenta que el disefiador tiene que saber qué es un contami-
nante y cémo se produce. Debe prestar especial atencion a los que pue-
dan producir una explosién de polvo.

[] Asegurese de que el disefio tenga los elementos siguientes: una cam-
pana; un compartimento u otra entrada que permita recoger y contener
el contaminante; tuberias para llevar el contaminante fuera del origen; un
filtro u otro dispositivo de limpieza de aire, normalmente colocado entre
la campana y el ventilador; un ventilador u otro dispositivo para el mo-
vimiento del aire que genere flujo de aire; y, finalmente, otros conductos
para descargar el aire limpio fuera del lugar de trabajo.

L] Aplique el punto de aspiracién local en la fuente de generacién del polvo.

[] Cierre lo méas herméticamente posible la fuente de polvo a fin de evitar
que éste se extienda.

[ Tenga presente que el punto de aspiracion local debe estar conectado
a una unidad de extraccion adecuada (por ejemplo, un filtro de mangas
o ciclén).

] No permita que los trabajadores se sittien entre la fuente de exposicion
y el punto de aspiracion local. De lo contrario, se encontraran directa-
mente en el recorrido del flujo de aire contaminado.

[ Coloque, siempre que sea posible, el area de trabajo lejos de puertas,
ventanas o zonas de paso para evitar que las corrientes interfieran con
los puntos de aspiracion local y que el polvo se extienda.

[[] Haga que entre aire limpio en el area de trabajo para sustituir el extra-
ido.

[] Tenga en consideracion que las tuberias deben ser cortas y sencillas. Evite
secciones largas de tubos flexibles.

[ Proporcione una forma sencilla de comprobar que el punto de aspiracion
local funcione, por ejemplo, un manémetro, un indicador de presion o un
dispositivo avisador.

[] Descargue el aire extraido en un lugar seguro que esté alejado de puer-
tas, ventanas y entradas de aire. No obstante, si es preciso, se puede
hacer recircular el limpio en la zona de trabajo siempre y cuando haya
sistemas que comprueben la efectividad del filtro. Las masas de aire re-
circulado deben cumplir los estandares y normativas existentes.

[] Compruebe que el disefio y la especificacion de los sistemas de venti-
lacion cumplan las normativas nacionales.
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Mantenimiento

[]Mantenga el punto de aspiracién local en buen funcionamiento, de
acuerdo con las recomendaciones del proveedor o instalador. Los ven-
tiladores ruidosos o que vibran pueden ser sefial de un problema.

[] Cambie los consumibles (filtros, etc.) conforme las recomendaciones

del fabricante. [lAsegurese de que el punto
I No modifique ninguna pieza del sistema. Si lo hace, péngase en con- de aspiracion local esté
tacto con el proveedor para ver si éste sigue conservando la etiqueta CE. encendido y funcionando.
Examen y pruebas
L] Debe recibir un manual de instrucciones de uso y un diagrama del sis- [Asegurese de que el equipo
tema nuevo. Debe recibir un informe de la instalacién que muestre los funcione correctamente.
flujos de aire de todas las entradas, la velocidad del mismo en las tuberias Compruebe el manémetro,
y la presion en el limpiador o filtro. el indicador de presion o el

[[] Péngase en contacto con el proveedor para obtener informacion acerca Sl M

del rendimiento previsto para el aspirador local. Guarde esta informacién
para compararla con los futuros resultados de las pruebas.

[] Compruebe visualmente, como minimo una vez por semana, el punto de

[IBusque posibles signos de
danos, desgaste o mal
funcionamiento en la

aspiracion local y las tuberias visibles para detectar posibles signos de maquinaria utilizada. Si
danos. Si el equipo se utiliza constantemente, compruébelo con mayor detecta anomalias, informe
frecuencia. En caso contrario, hagalo antes de cada uso. al supervisor.
[ Pruebe y examine el punto de aspiracion local y compare los resulta-
dos con el nivel de rendimiento estandar, cumpliendo los requisitos le- [1Si cree que el equipo de
gales locales a una frecuencia que cumpla las recomendaciones de los control de polvo tiene
fabricantes, y con el resultado de una evaluacién de riesgos. algun problema, asegurese
[l Guarde los registros de las inspecciones durante un periodo de tiempo de que se tomen medidas
adecuado que cumpla la legislacion del pais (cinco afios como minimo). adicionales mientras el

R R . riesgo persista.
Limpieza y cuidado
[[] Limpie a diario el area de trabajo.
[] Ocuipese inmediatamente de los derrames.

[JAsegurese de que el punto
de aspiracioén local no
aspire las bolsas de papel

[] No limpie con un cepillo seco ni con aire comprimido. u otros desechos.

[[] Utilice métodos de limpieza en himedo o por aspiracion. N |

. .. . - o se ponga entre la

Equipo de proteccion individual (EPI) fuente de exposicion y el

punto de aspiracién. Si no

lo puede evitar, trate con
su supervisor como puede
evitar esta situacion.

[[] Consulte la ficha 6.15. dedicada al Equipo de Proteccion Individual.

[ Realice una evaluacion de riesgos para determinar si los controles exis-
tentes son adecuados. Si es preciso, debera suministrar y usar Equipo
de Proteccion Respiratoria (EPR) con el factor de proteccion adecuado.

[ Proporcione un punto de almacenamiento para guardar el EPI limpio [ISolucione inmediatamente
cuando no se utilice. cualquier derrame.

[] Cambie el EPR en los intervalos recomendados por los proveedores.
[JEmplee métodos de

Formacion limpieza en himedo o por

[ Informe a sus empleados acerca de las repercusiones en la salud rela- CEREEE,

cionadas con el polvo de Silice Cristalina Respirable.

[ Proporcione a los trabajadores formacion sobre: prevencion de la ex-
posicion al polvo; comprobacién de que los controles funcionen y de
como utilizarlos; cuando y como utilizar el EPR suministrado; y qué debe
hacerse si algo va mal. Consulte la ficha 6.19. y los apartados 2, 3y 4
del protocolo.

Supervision

[ Disponga de un sistema que permita comprobar que las medidas de
control estén implantadas y que se cumplan. Consulte la ficha 6.17.
[ Asegurese de que los trabajadores dispongan de todos los medios para

poner en practica la lista de comprobacion que se detalla a continuacién. ]

[Utilice, mantenga y guarde
el EPR suministrado de
acuerdo con las
instrucciones.
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Ficha 6.14. Actividades de mantenimiento, cuidado y reparacion

Esta hoja esta dirigida a las em-
presas con el fin de ayudarles a
cumplir la legislacion sobre se-
guridad y salud en el trabajo, me-
diante el control de la exposicion
a la Silice Cristalina Respirable.

En concreto, esta ficha propor-
ciona asesoramiento acerca de
como minimizar la exposicion a
la SCR durante las tareas de man-
tenimiento, cuidado y reparacion,
incluyendo las averias.

Si se siguen estas instrucciones,
se reducira la afeccion. aunque
es posible que, segun las cir-
cunstancias especificas de cada
caso, no sea necesario aplicar
todas las medidas de control in-
dicadas. Por ejemplo, para apli-
car las medidas de prevencion y
de proteccioén adecuadas.

Este documento debe estar a dis-
posicién de las personas que pue-
dan estar expuestas a la SCR, a
fin de que puedan aprovechar al
maximo sus propuestas.

La presente hoja forma parte del
PASIC, cuyo objetivo concreto es
controlar la exposicion del traba-
jador al polvo de silice cristalina
respirable en el trabajo.

Nota:

Ademas de la posible exposicion
a polvo de silice respirable, puede
haber otras situaciones mas peli-
grosas para los empleados de
mantenimiento que deberan te-
nerse en cuenta antes de iniciar el
trabajo:

e Trabajar en altura.

e Mover maquinaria.

¢ Ruido excesivo.

e Espacios cerrados.

e Soldar, quemar, cortar y triturar.
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Se proporciona orientacion sobre las actividades relacionadas con
el mantenimiento, conservacion y reparacion de la planta y de los
equipos que pueden generar Silice Cristalina Respirable (SCR).

Acceso

[[] Restrinja el acceso al area de trabajo Unicamente al personal autorizado.

Tipo de trabajo
Es normal que los empleados y el personal contratado como instalador,
electricista, guardia y peodn realice las siguientes tareas (lista no exhaustiva).

[ ] Mantenimiento preventivo diario / Cuidado / Reparaciones. Por ejem-
plo, lubricacién, revision visual por medio de inspecciones, manteni-
miento.

[_] Mantenimiento preventivo de rutina/ Cuidado / Reparaciones. Por ejem-
plo, cambio de cubiertas de pantallas, bolsas de filtros, alimentadores
de forros y calibraciones.

[] Averias y emergencias. Por ejemplo, motores que fallan, cintas en V, cor-
tes de suministro eléctrico y bloqueos.

Realizacién del trabajo

Cuando se realicen tareas de mantenimiento, cuidado o reparacion, debe-
ran tenerse en cuenta cada uno de los siguientes criterios, a fin de minimi-
zar el riesgo de exposicién personal a Silice Cristalina Respirable:

[] Competencia de los trabajadores / contratados.
[[] Evaluaciones de riesgo efectuadas.

[] Procedimientos de seguridad (incluidos permisos para trabajar y legis-
lacion local, si es aplicable).

I Instrucciones para el personal contratado.

[ El equipo que se utiliza en la tarea debe estar a mano y mantenerse en
buen estado.

[] Disposicion del Equipo de Proteccion Individual.
[] Medidas de control de sustancias peligrosas.

[ ] Estrategia de supervision.

[[] Supervision.

[ Reparaciones de emergencia.

] Eliminacién de desechos.
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Examen y pruebas

[[ICompruebe la efectividad del Equipo de Proteccion Respiratoria (EPR)
antes de utilizarlo.

[[IGuarde los registros de las inspecciones durante un periodo de tiempo
adecuado que cumpla la legislacion del pais (cinco afios como minimo).

[IAsegurese de que todo el

[[lAsegurese de que los puntos de aspiracion local son efectivos y que se equipo de planta esté
prueben regularmente. aislado de las fuentes
eléctricas antes de iniciar
Limpieza y mantenimiento ¢l trabajo (por ejemplo,

energia eléctrica,
neumatica, hidraulica,

[ Mant | i bi idados.
antenga los equipos bien cuidados EUTTIRCE,

[ Limpie alrededor del area de trabajo antes de empezar a trabajar, siem-
pre que sea posible. [ICompruebe que las
areas cerradas estén bien

[] No limpie con un cepillo seco ni con aire comprimido. .
ventiladas y que todos los

[[] Utilice métodos de limpieza en himedo o por aspiracion. sistemas de proteccion
contra polvo estén
Equipo de proteccion individual (EPI) EEE O 77 WA ST e
[l Consulte la ficha 6.15. dedicada al Equipo de Proteccion Individual. [IBusque posibles signos de
danos, desgaste o mal
[[] Realice una evaluacion de riesgos para determinar si los controles exis- funcionamiento en los
tentes son adecuados. Si es preciso, debera suministrar y usar Equipo equipos utilizados. Si
de Proteccién Respiratoria (EPR) con el factor de protecciéon adecuado. detecta anomalias, informe

[] Proporcione un punto de almacenamiento para guardar el EPI limpio al supervisor.

cuando no se utilice. Cambie el EPR en los intervalos recomendados

por los proveedores. LISi cree que el equipo de

control de polvo tiene

[[1 Tenga en cuenta que el vello facial reduce la efectividad de una masca- algln problema, asegulrese
rilla. Los operadores con vello facial deben disponer de respiradores o de que se tomen medidas
alternativas similares. adicionales mientras el

riesgo persista.

Formacion

[JProporcione rasquetas de

[l Informe a sus empleados acerca de las repercusiones para la salud re- cinta a los transportadores
lacionadas con el polvo de Silice Cristalina Respirable. para minimizar los

derrames.

[ Proporcione a los trabajadores formacion sobre: prevencion de la ex-
posicion al polvo; comprobacién de que los controles funcionen y de CIProporcione cobertores de
como utilizarlos; cuando y como emplear el EPR suministrado; y qué contencion de polvo para
debe hacerse si algo va mal. Consulte la ficha 6.19. y los apartados 2, pantallas, transportadores
3y 4 del protocolo. y trituradoras. Utilice

métodos de limpieza en

Supervisio’n himedo o por aspiracién

en las salas cerradas.

[ Disponga de un sistema que permita comprobar que las medidas de

control estén implantadas y que se cumplan. Consulte la ficha 6.17. LIEmplee las Mejores
Técnicas Disponibles

cuando disefie e instale
equipo y plantas nuevos.

[ Asegurese de que los trabajadores dispongan de todos los medios para
poner en practica la lista de comprobacién que se detalla a continuacion.

[JUtilice, mantenga y guarde
el EPR suministrado
de acuerdo con las
instrucciones.
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Ficha 6.15. Equipo de Proteccién Individual (EPI)

Esta hoja esta dirigida a las em-
presas con el fin de ayudarles a
cumplir la legislacion sobre se-
guridad y salud en el trabajo, me-
diante el control de la exposicién
a la Silice Cristalina Respirable.

En concreto, esta ficha propor-
ciona asesoramiento acerca del
uso y mantenimiento del Equipo
de Proteccion Individual (EPI).

Si se siguen estas instrucciones,
se reducira la afeccion. aunque
es posible que, segun las cir-
cunstancias especificas de cada
caso, no sea necesario aplicar
todas las medidas de control in-
dicadas. Por ejemplo, para apli-
car las medidas de prevencién y
de proteccién adecuadas.

Este documento debe estar a dis-
posicién de las personas que pue-
dan estar expuestas a la SCR, a
fin de que puedan aprovechar al
maximo sus propuestas.

La presente hoja forma parte del
PASIC, cuyo objetivo concreto es
controlar la exposicién del traba-
jador al polvo de silice cristalina
respirable en el trabajo.
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Esta actividad contempla el uso y mantenimiento del Equipo de Pro-
teccion Individual para los trabajadores expuestos al polvo de Si-
lice Cristalina Respirable. Sélo debe recurrirse al uso del EPI en ul-
tima instancia, cuando se han implantado todas las medidas de
control organizativo y de ingenieria razonables y no se ha obtenido
una vigilancia adecuada de la exposicion.

Acceso

[] Restrinja el acceso al area de trabajo Unicamente al personal autorizado.
Las areas en las que sea obligatorio utilizar EPI deberan estar clara-
mente delimitadas mediante sefiales adecuadas.

Diseno y equipo

] Compruebe que el EPI cumpla la normativa pertinente de la CE sobre di-
sefo y fabricacién en relacion con la seguridad y la salud. La empresa
debera suministrar todo el EPI.

[] Tenga en cuenta que cuando se utilice EPI, debera establecerse un pro-
grama que contemple todos los aspectos acerca de la seleccion, uso y
mantenimiento del mismo.

[[] Tenga presente que debera seleccionar el EPI basandose en su rendi-
miento (por ejemplo, factor de proteccion), confort y durabilidad.

[ Asegurese de que, cuando sea preciso llevar mas de un EPI, éstos sean
compatibles entre si.

[[] Debera llevar ropa protectora (monos de trabajo) en todas las tareas en
las que haya polvo. Deberd utilizar colores oscuros para ayudar a detectar
la contaminacion. Su proveedor podra asesorarle acerca de la indu-
mentaria mas adecuada.

[] Utilice en el lugar de trabajo los pictogramas que indicamos a conti-
nuacion para explicar dénde es preciso utilizar EPI.

Mascarilla

Proteccién para oidos

Proteccién ocular Casco de seguridad

Ropa protectora
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Mantenimiento

[ Asegurese de que el equipo utilizado en la tarea se mantiene en buenas
condiciones de uso y con un mantenimiento adecuado, de acuerdo con
las instrucciones del proveedor.

[] Compruebe que los trabajadores no se lleven la ropa protectora (monos
de trabajo) a casa. La empresa es responsable de su limpieza.

[IBusque posibles signos de

danos, desgaste o mal
Examen y pruebas funcionamignto en los
[l Compruebe a diario el EPI para detectar posibles signos de dafios. Si se equipos utilizados.
utiliza con poca frecuencia, compruébelo antes de cada uso. Si detecta anomalias,
[[] Confirme la efectividad del Equipo de Proteccién Respiratoria (EPR) informe al supervisor.

antes de utilizarlo. Asesérese con el proveedor acerca de los métodos
de adaptacion apropiados.

[ Guarde los registros de las inspecciones durante un periodo de tiempo
adecuado que cumpla la legislacion del pais (cinco aflos como minimo).

[ITenga en cuenta que,
aunque normalmente no
lleve EPR, puede que sea
necesario llevarlo
H H 1 temporalmente si las otras

lepleza y CUIdadO medidas de control fallan.

[[] Mantenga limpios los elementos del EPI que no sean desechables.

[ La empresa debera facilitar lugares de almacenamiento limpios para los [Utilice, mantenga y guarde
EPI. el EPI suministrado de

[[I No limpie la ropa con aire comprimido. _acuerdo. con las

[l Utilice métodos de limpieza en hiumedo o por aspiracion. instrucciones.

Equipo de proteccioén individual (EPI) ClAjuste su EPI para que se

. L, . , ) ) adapte correctamente.
[ Realice una evaluacion de riesgos para determinar si los controles exis-

tentes son adecuados. Si es preciso, debera suministrar y usar EPR (con [ITenga presente que el vello

el factor de proteccion adecuado). Debera seleccionar un equipo que facial puede reducir la

sea compatible con otros elementos del EPI, como protectores de oidos, efectividad de las

gafas protectoras, visores para soldar. mascarillas. Seleccione un
[ Asegurese de que con la mascarilla seleccionada el operador consigue respirador apropiado o una

el aislamiento facial esencial. Esto se puede comprobar con métodos de alternativa adecuada.

prueba sencillos como pulverizando una solucion de azucar en el aire para

comprobar si el operador la percibe por su sabor. En caso afirmativo, se [JAsegurese de que, cuando

habra comprobado la existencia de filtraciones. sea preciso llevar mas de
[] Tenga en cuenta que el vello facial reduce la efectividad de una masca- un elemento del EPI, éstos

rilla. Los operadores con vello facial deben disponer de respiradores u sean compatibles entre si.

otras alternativas adecuadas.

[ Proporcione un punto de almacenamiento para guardar el EPI limpio
cuando no se utilice.

[[] Efectiie una evaluacion por cada tipo de trabajo para determinar con
qué frecuencia debera cambiarse el EPR para garantizar su efectividad.
Cambie el equipo en los intervalos recomendados por los proveedores.

Formacion

[[] Informe a sus empleados acerca de las repercusiones para la salud re-
lacionadas con el polvo de Silice Cristalina Respirable.

[ Proporcione a los trabajadores formacion sobre: prevencion de la ex-
posicion al polvo; comprobacién de que los controles funcionen y de
como utilizarlos; cuando y cémo emplear el Equipo de Proteccion Res-
piratoria (EPR) suministrado; y qué debe hacerse si algo va mal. Consulte
la ficha 6.19. y los apartados 2, 3 y 4 del protocolo.

Supervision

[ Disponga de un sistema que permita comprobar que las medidas de
control estén implantadas y que se cumplan. Consulte la ficha 6.17.

[ Asegurese de que los trabajadores dispongan de todos los medios para

poner en practica la lista de comprobacion que se detalla a continuacion. _
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Ficha 6.16. Limpieza del polvo y el lodo de una unidad de extraccién

Esta hoja esta dirigida a las em-
presas con el fin de ayudarles a
cumplir la legislacion sobre se-
guridad y salud en el trabajo, me-
diante el control de la exposicién
a la Silice Cristalina Respirable.

En concreto, esta ficha propor-
ciona asesoramiento acerca de
los procedimientos de seguridad
que deben seguirse para eliminar
el polvo de una unidad de ex-
traccion.

Si se siguen estas instrucciones,
se reducira la afeccion. aunque
es posible que, segun las cir-
cunstancias especificas de cada
caso, no sea necesario aplicar
todas las medidas de control in-
dicadas. Por ejemplo, para apli-
car las medidas de prevencién y
de proteccién adecuadas.

Este documento debe estar a dis-
posicién de las personas que pue-
dan estar expuestas a la SCR, a
fin de que puedan aprovechar al
maximo sus propuestas.

La presente hoja forma parte del
PASIC, cuyo objetivo concreto es
controlar la exposicioén del traba-
jador al polvo de silice cristalina
respirable en el trabajo.
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Esta ficha debe leerse junto con las tituladas "Disefio de los con-
ductos", "Disefio de unidades de extraccion "y "Ventilacion general".

Acceso

[] Restrinja el acceso al area de trabajo Unicamente al personal autorizado.
Coloque sefales de advertencia.

[ Proporcione buenos accesos para permitir la extraccion segura de resi-
duos secos o humedos potencialmente peligrosos.

Diseno y equipo
[] Situe el extractor de polvo, siempre que sea posible, lejos de corrientes
de aire y del viento, asi como fuera del area de trabajo.

[[1 Tenga en cuenta la necesidad de disponer de una valvula de seguridad
para prevenir la explosion de sélidos combustibles y asegurese de que
la puesta a tierra del equipo esté correctamente conectada.

] Compruebe que el disefio tenga en cuenta la posible abrasividad del
polvo.

[] Asegurese de que el polvo recogido se deposite en un contenedor se-
llado, por ejemplo, una cubeta u otro recipiente. Piense en utilizar un
forro.

[[] Tenga presente que los colectores himedos y los depuradores de gas
necesitan un rascado libre de lodo y depdsitos.

[] Determine la periodicidad de vaciado del cubo de residuos.

[ Piense en como se movera el cubo para vaciarlo y, si es necesario, su-
ministre ayuda mecanica.

[ Puede reintroducir aire limpio y filtrado en el area de trabajo, si es pre-
ciso.

[] Confirme que las masas de aire recirculado cumplan los estandares exis-
tentes y las normativas.

[] Constate que el disefio y la especificacion de los sistemas de extraccion
cumplan la normativa y estandares nacionales.

[~

5
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Mantenimiento

[[] Mantenga el equipo en funcionamiento efectivo y eficiente.

[]Siga las instrucciones que figuran en los manuales de mantenimiento y
defina el EPI necesario para estas tareas.

[[] Mantenga los conductos de aire sin aceite, los tapones de agua vacios
y los filtros limpios.

[] Cambie los consumibles (filtros, etc.) de acuerdo con las recomenda- LIAsegurese de seguir los

ciones del fabricante. procedimientos de
seguridad establecido por

Examen y pruebas la empresa para vaciar las

[] Compruebe los niveles de agua en el depdsito del eliminador de polvo unidades de extraccién de
por via humeda. polvo. Tenga en cuenta los

[ Consiga del proveedor la informacion acerca del rendimiento previsto posibles problemas de
para la unidad de extraccion. Guarde esta informacion para compararla aislamiento eléctrico y de
con los futuros resultados de las pruebas. manejo manual.

[] Compruebe visualmente el equipo de ventilacion asociado (por ejem-
plo, lineas de aire comprimido), como minimo una vez por semana, para
detectar posibles signos de dafios. Si el equipo se utiliza constante-
mente, compruébelo con mayor frecuencia. En caso contrario, hagalo

[IAsegurese de seguir un
procedimiento de trabajo
cuando entre en espacios

confinados.
antes de cada uso.
[l Inspeccione y compruebe, como minimo una vez al afio, el equipo de ven- LIEs posible que necesite
tilacién asociado, comparandolo con su estandar de rendimiento. llevar un EPR, ya que esta
[1 Busque cuéles son las propiedades peligrosas de su camara de bolsas actividad puede producir
o de los residuos eliminados. mucho polvo.

[ Guarde los registros de las inspecciones durante un periodo de tiempo

. - A : o [[IVacie periédicamente el
adecuado que cumpla la legislacion del pais (cinco afios como minimo).

cubo de residuos antes de

Limpieza y cuidado que se desborde.

[] Limpie a diario el area de trabajo. NEeE e e Sl B

L] Compruebe que los trabajadores manejen con cuidado los residuos (al- y mantenga la altura de
gunos residuos secos pueden incendiarse). inclinacion lo mas baja

L] Asegurese de que el cubo de residuos se vacia periddicamente y que posible para evitar crear
no se desborda. nubes de polvo. Maneje

[] Ocupese inmediatamente de los derrames. con cuidado el polvo o el

[] No limpie con un cepillo seco ni con aire comprimido. lodo que pueda

[[] Utilice métodos de limpieza en himedo o por aspiracion. incendiarse.

Equipo de proteccion individual (EPI) [Busque posibles signos de

[ Consulte la ficha 6.15. dedicada al equipo de proteccion individual. danos, desgaste o mal

[[I Tenga en cuenta que el polvo y el lodo pueden dafiar la piel y los ojos. funcionamiento en los
Solicite ayuda al proveedor de equipos de seguridad para que le pro- equipos utilizados.
porcione un EPI adecuado. Si detecta anomalias,

[[] Realice una evaluacion de riesgos para determinar si los controles exis- informe al supervisor.

tentes son adecuados. Si es preciso, debera suministrar y usar Equipo
de Proteccion Respiratoria (EPR) con el factor de proteccion adecuado.
[ I Proporcione un lugar de almacenamiento para guardar el EPI limpio
cuando no se utilice.
[[] Cambie el EPR en los intervalos recomendados por los proveedores.

[ISi cree que el equipo de
control de polvo tiene
algun problema, asegurese
de que se tomen medidas
adicionales mientras el

Formacion riesgo persista.
[]Informe a sus empleados acerca de las repercusiones para la salud re- [ILimpie inmediatamente los
lacionadas con el polvo de Silice Cristalina Respirable. derrames.
[] Proporcione a los trabajadores formacion sobre: prevencion de la ex- i
posicion al polvo; comprobacion de que los controles funcionen y de DI.Emp.Iee metoc,ios de
cémo utilizarlos; cuando y cémo emplear el Equipo de Proteccion Res- limpieza en himedo o por
piratoria (EPR) suministrado; y qué debe hacerse si algo va mal. Consulte aspiracion.
la ficha 6.1_9. y |E)S apartados 2, 3 y 4 del protocolo. [IUtilice, mantenga y guarde
SuperV|S|0n el EPR suministrado de

acuerdo con las

[ Disponga de un sistema que permita comprobar que las medidas de ¢ .
instrucciones.

control estén implantadas y que se cumplan. Consulte la ficha 6.17.

[ Asegurese de que los trabajadores dispongan de todos los medios para _

poner en practica la lista de comprobacién que se detalla a continuacion.
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Ficha 6.17. Supervision

Esta hoja esta dirigida a las em-
presas con el fin de ayudarles a
cumplir la legislaciéon sobre se-
guridad y salud en el trabajo, me-
diante el control de la exposicién
a la Silice Cristalina Respirable.

En concreto, esta ficha propor-
ciona asesoramiento sobre bue-
nas practicas acerca del papel de
los directores/supervisores a la
hora de ayudar a minimizar la ex-
posicion a la SCR.

Si se siguen estas instrucciones,
se reducira la afeccion. aunque
es posible que, segun las cir-
cunstancias especificas de cada
caso, no sea necesario aplicar
todas las medidas de control in-
dicadas. Por ejemplo, para apli-
car las medidas de prevencién y
de proteccioén adecuadas.

Este documento debe estar a dis-
posicién de las personas que pue-
dan estar expuestas a la SCR, a
fin de que puedan aprovechar al
maximo sus propuestas.

La presente hoja forma parte del
PASIC, cuyo objetivo concreto es
controlar la exposicién del traba-
jador al polvo de silice cristalina
respirable en el trabajo.
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En esta ficha se proporcionan consejos acerca de las necesidades
de competencias, formacion e informacion de los directores/su-
pervisores de las instalaciones donde existe un riesgo potencial de
exposicion al polvo de silice.

Estos deberan aplicarse de tal manera que se adapten a la estruc-
tura directiva de la explotacion, por ejemplo, en algunos lugares es
posible que haya un equipo directivo detallado, mientras que en
otros es probable que sdlo haya un director.

Sistemas de gestidon de seguridad
y salud

[ Asegurese de que se estan gestionando la seguridad y salud laboral de
acuerdo con un sistema reconocido (por ejemplo, OHSAS 18001:1999,
ILO OSH 2001). A falta de un sistema formal, la empresa debe tener otro
que esté en linea con la Directiva Marco 89/391/EEC y sujeto a audito-
ria formal.

[] Compruebe que los directores/supervisores comprendan su papel den-
tro del sistema de gestion de seguridad y salud.

Necesidades de los
directores/supervisores

[ Conocimiento de los peligros para la salud del polvo de silice.
[ Conciencia de los procesos que pueden causar problemas.
] Comprensién de las medidas de control y de su aplicacion.

] Conocimiento y comprension de la Guia de Buenas Practicas y de la
aplicacion de las fichas pertinentes.

Formacion

[] Asegurese de que sus directores/supervisores tienen la formacién ne-
cesaria para cumplir los requisitos que las fichas de buenas practicas les
imponen. En concreto, esto les permitira:

o Ser una parte efectiva de un sistema que comprueba que las medi-
das de control estan implantadas y se siguen.

o Comprobar que se siguen los procedimientos de limpieza y mante-
nimiento.

o Asegurarse de que el programa de control de la salud se aplica a
todos aquellos que lo necesitan.

o Confirmar que los trabajadores disponen de todos los medios para re-
alizar los puntos de control indicados en las listas de comprobacion
de cada hoja de buenas practicas.

[IIncluya en su formacién el conocimiento y comprension del Protocolo Es-
pafol de Aplicacion del “Acuerdo sobre la proteccion de la salud de los
trabajadores para la adecuada manipulacion y el buen uso de la silice
cristalina y de los productos que la contienen” en el Sector Cementero.

[]Incorpore en su aprendizaje el desarrollo de su capacidad de comuni-
cacion.

[] Insista en la importancia de que los directores/supervisores den un buen
ejemplo siguiendo los procedimientos de trabajo seguro.

Informacion

[] Proporcione informacion suficiente a los directores/supervisores para
que puedan responder a las necesidades indicadas anteriormente.
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Ficha 6.18. Sistemas de embalaje

Esta hoja esta dirigida a las em-
presas con el fin de ayudarles a
cumplir la legislacion sobre se-
guridad y salud en el trabajo, me-
diante el control de la exposicién
a la Silice Cristalina Respirable.

En concreto, esta ficha propor-
ciona asesoramiento sobre como
seleccionar la manera mas ade-
cuada de suministrar productos
que contienen silice.

Si se siguen estas instrucciones,
se reducira la afeccion. aunque
es posible que, segun las cir-
cunstancias especificas de cada
caso, no sea necesario aplicar
todas las medidas de control in-
dicadas. Por ejemplo, para apli-
car las medidas de prevencién y
de proteccién adecuadas.

Este documento debe estar a dis-
posicién de las personas que pue-
dan estar expuestas a la SCR, a
fin de que puedan aprovechar al
maximo sus propuestas.

La presente hoja forma parte del
PASIC, cuyo objetivo concreto es
controlar la exposicioén del traba-
jador al polvo de silice cristalina
respirable en el trabajo.
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La actividad que se describe a continuacion esta relacionada con la
seleccion de diversos sistemas de embalaje para los productos que
contengan silice.

Acceso

[ ] Restrinja el acceso al area de trabajo Unicamente al personal autorizado.

Diseno y equipo

[] Seleccione unicamente equipos que lleven el marcado CE.

[ Sepa que, a menudo, la eleccion del embalaje esta basada en las pre-
ferencias del cliente/usuario. A continuacién, indicamos una serie de
factores que deberan tenerse en cuenta a la hora de elegir opciones de
suministro:

o Tipo de material (es mas posible que un tamafo de particula pequefio
genere polvo en el aire).

o Tonelaje de material utilizado.

Economia (recuperacion de la inversion en el equipo de manejo a gra-
nel en comparacion con el precio adicional que se paga por las bol-
sas).

o Grado de automatizacion de los procesos del productor y del usua-
rio final.

o Durabilidad del suministro (por ejemplo, las bolsas pequefias pueden
ser mas apropiadas para los productos de muestra).

o Requisitos de seguridad y salud relacionados con la ergonomia, ma-
nejo manual, ruido, etc.

[1 Tenga presente que el uso de bolsas pequefias aumenta la exposicion
a la Silice Cristalina Respirable durante el llenado y vaciado de la bolsa.

[I Tenga en consideracion que el uso de bolsas de granel (grandes) puede
ayudar a reducir la exposicion del productor. No obstante, esto puede
aumentar los problemas en las instalaciones del cliente, debido a la di-
ficultad para vaciarlas.

[] Utilice, siempre que sea posible, sistemas de transporte a granel cerra-
dos.
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Mantenimiento
[[] Seleccione maquinaria a la que sea facil acceder para las tareas de man-
tenimiento.

[] Aseglrese de que el equipo se mantiene en buen funcionamiento, de
acuerdo con las instrucciones del proveedor o instalador.

Examen y pruebas

[[] Compruebe visualmente el area de almacenamiento para detectar po-
sibles signos de dafios, como minimo una vez por semana. Si utiliza el
equipo constantemente, compruébelo con mayor frecuencia. En caso
contrario, hagalo antes de cada uso.

[ Guarde los registros de las inspecciones durante un periodo de tiempo
adecuado que cumpla la legislacion del pais (cinco afios como minimo).

Limpieza y cuidado

[[] Seleccione maquinaria a la que sea facil acceder para las tareas de lim-
pieza.

[] Limpie a diario el area de trabajo.

[] Oclpese inmediatamente de los derrames.

[] No limpie con un cepillo seco ni con aire comprimido.

[[] Utilice métodos de limpieza en hiimedo o por aspiracion.

Equipo de proteccion individual (EPI)

[[] Consulte la ficha 6.15. dedicada al Equipo de Proteccion Individual.

[ Realice una evaluacion de riesgos para determinar si los controles exis-
tentes son adecuados. Si es preciso, debera suministrar y usar Equipo
de Proteccioén Respiratoria (EPR) con el factor de proteccion adecuado.

[ Proporcione un lugar de almacenamiento para guardar el EPI limpio
cuando no se utilice.

[] Cambie el EPR en los intervalos recomendados por los proveedores.

Formacion

[ Informe a sus empleados acerca de las repercusiones para la salud re-
lacionadas con el polvo de Silice Cristalina Respirable.

["] Proporcione a los trabajadores formacion sobre: prevencion de la ex-
posicién al polvo; comprobacién de que los controles funcionen y de
como utilizarlos; cuando y cémo emplear el Equipo de Proteccion Res-
piratoria (EPR) suministrado; y qué debe hacerse si algo va mal. Consulte
la ficha 6.19. y los apartados 2, 3 y 4 del protocolo.

Supervision

[ Disponga de un sistema que permita comprobar que las medidas de
control estén implantadas y que se cumplan. Consulte la ficha 6.17.

[ Asegurese de que los trabajadores dispongan de todos los medios para
poner en practica la lista de comprobacion que se detalla a continuacion.

[[JUtilice su equipo de
trabajo de acuerdo con los
procedimientos de
seguridad de la empresa.

[IBusque posibles signos de
danos, desgaste o mal
funcionamiento en los
equipos utilizados. Si
detecta anomalias, informe
al supervisor.

[ISi cree que el equipo de
control de polvo tiene
algun problema, asegurese
de que se tomen medidas
adicionales mientras el
riesgo persista.

[ICuando los paquetes
estén danados, adopte las
medidas de proteccién
adecuadas para
protegerse (EPI).

[[ISolucione inmediatamente
cualquier derrame.

[IEmplee métodos de
limpieza en humedo o por
aspiracion.

[Utilice, mantenga y guarde
el EPR suministrado de
acuerdo con las
instrucciones.
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Ficha 6.19. Formacion

Esta hoja esta dirigida a las em-
presas con el fin de ayudarles a
cumplir la legislacion sobre se-
guridad y salud en el trabajo, me-
diante el control de la exposicién
a la Silice Cristalina Respirable.

En concreto, esta ficha propor-
ciona asesoramiento acerca de
coémo organizar e implantar for-
macion para los empleados ex-
puestos al polvo de silice crista-
lina.

Si se siguen estas instrucciones,
se reducira la afeccion. aunque
es posible que, segun las cir-
cunstancias especificas de cada
caso, no sea necesario aplicar
todas las medidas de control in-
dicadas. Por ejemplo, para apli-
car las medidas de prevencién y
de proteccién adecuadas.

Este documento debe estar a dis-
posicién de las personas que pue-
dan estar expuestas a la SCR, a
fin de que puedan aprovechar al
maximo sus propuestas.

La presente hoja forma parte del
PASIC, cuyo objetivo concreto es
controlar la exposicioén del traba-
jador al polvo de silice cristalina
respirable en el trabajo.
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Esta actividad contempla la organizacion e implantacion de forma-
cion para los trabajadores expuestos al polvo de silice cristalina.

Acceso

[] Asegurese de que el personal recibe formacién sobre los riesgos del polvo
de silice antes de acceder a las areas en las que pueda encontrarse esta
sustancia.

Organizacioén

[[I Tenga en cuenta que los nuevos empleados deberan participar en una
sesion de formacion que trate todos los aspectos de seguridad y salud,
incluidos los procedimientos de trabajo seguro de la empresa para tra-
tar sustancias peligrosas como la Silice Cristalina Respirable. Poste-
riormente, se ofrecera una lista general de temas de formacion.

[1 Asegurese de que las sesiones formativas sean participativas e infor-
mativas, con dialogo entre el formador y los trabajadores.

L] Proporcione formacion adaptada al personal que corre riesgo de expo-
sicion y que debe incluir ejemplos tomados de su lugar y actividades de
trabajo.

[ ] Limite el nimero de personas para que todos los participantes tengan
la oportunidad de debatir los temas que les preocupen y hacer pregun-
tas.

LI Limite la duracion de las sesiones e introduzca pausas regulares.

[] Prohiba el uso de teléfonos méviles y equipos de radio durante las se-
siones.

[] Utilice varios métodos de formacion e incorpore ayudas visuales, vi-
deos, debates en grupo y documentos.

[] Piense en las charlas como alternativa a estas sesiones, ya que son un
instrumento util para comunicar mensajes sobre seguridad y salud per-
sonal en un corto periodo de tiempo. Deben durar como maximo 15 mi-
nutos.

[ Evalte los conocimientos del trabajador al finalizar cada sesion, para
comprobar si ha comprendido el material.

[ Organice cursos de actualizacién para mantener al dia a los operarios
sobre los aspectos de seguridad y salud asociados a los productos que
contienen silice cristalina.

] Ponga a disposicién de los trabajadores este protocolo asi como sus fi-
chas y cualquier otra informacién adicional, incluidas copias de evalua-
ciones de riesgos, hojas de datos de seguridad y procedimientos de se-
guridad.
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Posibles temas de la formacion

[ Obligaciones de los empleados y los empresarios, segun la Ley de Se-
guridad y Salud en el trabajo.

[ ] Repercusiones en la salud relacionadas con el polvo de Silice Cristalina
Respirable.

[JAsegurese de participar en
[[] Factores que influyen en la exposicién al polvo y cémo prevenirla. todas las sesiones
formativas y de salud que
se organizan para usted.

[1 Buenas practicas que deben utilizar en el lugar de trabajo y procedi-
mientos de seguridad.

[] Medidas de control y cémo comprobar que funcionan. [INo dude en preguntar
. X , i durante las sesiones de
L1 Cuando y como deben utilizar algtin Equipo de Proteccion Respiratoria formacién. Es posible que
(EPR) u otro Equipo de Proteccién Individual (EPI). haya advertido la
[[] Como mantener los EPR/EPI, dénde almacenarlos cuando no los utili- existencia de areas

problematicas o de

cen, como obtener recambios y como notificar defectos. - a
soluciones a riesgos que

L[] Qué deberan hacer si algo va mal. no se hayan identificado
[[] Programas de control de polvo e importancia de la cooperacion. anteriormente.
[[] Conclusiones de toda camparia de control de la exposicion individual. [ISiga el protocolo de

. L aplicacion y sus fichas
[[] Resultados de la supervision de su exposicion personal. . .
P P P orientativas.

L] Procedimientos de control de la salud. . .
[JAsegurese de utilizar la

ficha correcta para cada

Implantacioén tarea,

[[] Organice las sesiones de formacion durante las horas de trabajo. [[ICoopere con la empresa 'y
otros trabajadores con
responsabilidades
especificas para la

[[] Celebre cursos de actualizacién, como minimo, una vez cada dos afios
o0 mas a menudo si se han introducido cambios en las practicas de tra-

bajo, etc. - .
10, seguridad y salud, a fin de
[[1 Tenga en cuenta que la participacion en las sesiones formativas debera que se pueda garantizar
ser obligatoria. Ademas, debera documentarse y mantenerse un regis- que su entorno y
tro de la misma lo maximo que sea razonablemente posible. condiciones de trabajo
. . . . sean lo mas seguras
[] Solicite a los trabajadores que den su opinién sobre cada sesién for- posible 9

mativa, a fin de ayudar a organizar futuros cursos.
[INotifique inmediatamente

Seguimiento a la empresa o a otros
empleados con
[]Implante un sistema que compruebe que las sesiones de formacion responsabilidades
estén planeadas, que se participe en ellas, que su efectividad esté de- especificas de seguridad y
mostrada por métodos adecuados y que todos los trabajadores estén s.alud,lc’je cualquier
contemplados en ellas. Consulte la ficha 6.17. situacion que crea que

pueda representar un

[ Asegurese de que los empleados dispongan de todos los medios para peligro grave e inminente.

poner en practica la lista de comprobacion que se detalla a continuacion.

[JEmplee correctamente el
equipo de trabajo y use
todas las sustancias
peligrosas tal como se
indica.

[[1Utilice el EPI, incluido el
EPR, tal como indique la
empresa.
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Ficha 6.20. Trabajo con contrata

Esta hoja esta dirigida a las em-
presas con el fin de ayudarles a
cumplir la legislacion sobre se-
guridad y salud en el trabajo, me-
diante el control de la exposicién
a la Silice Cristalina Respirable.

En concreto, los consejos indica-
dos en esta ficha son una buena
préactica de gestién para todos los
trabajos contratados, aunque la
redaccion se ha adecuado a las
circunstancias en que exista
riesgo de exposicién a la Silice
Cristalina Respirable.

Si se siguen estas instrucciones,
se reducira la afeccion. aunque
es posible que, segun las cir-
cunstancias especificas de cada
caso, no sea necesario aplicar
todas las medidas de control in-
dicadas. Por ejemplo, para apli-
car las medidas de prevencién y
de proteccién adecuadas.

Este documento debe estar a dis-
posicién de las personas que pue-
dan estar expuestas a la SCR, a
fin de que puedan aprovechar al
maximo sus propuestas.

La presente hoja forma parte del
PASIC, cuyo objetivo concreto es
controlar la exposicioén del traba-
jador al polvo de silice cristalina
respirable en el trabajo.
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Esta ficha esta relacionada con la contratacion de personal externo
en plantas en las que se puede generar polvo de Silice Cristalina
Respirable.

Acceso

[ ] Restrinja el acceso al area de trabajo Unicamente al personal autorizado.

Diseino y equipo

Por lo general, se subcontratan los siguientes tipos de trabajos (lista no
exhaustiva):

[[] Trabajo de disefio.

[[] Trabajo de construccion.

[] Instalacién de planta y equipos.

[L] Mantenimiento y servicio de los equipos.

[ Prueba y calibracién de los equipos.

[] Servicios de inspeccion especializados (por ejemplo, asbestos, estruc-
tural).

[] Embalaje (por ejemplo, ensacado).

[] Extraccién mineral y transporte in situ.
[ Transporte por carretera.

[ ] Limpieza.

Criterios de seleccion

Asegurese de que, al seleccionar las contratas, los criterios de del cliente
incluyan una evaluacién del rendimiento de seguridad y salud de la misma.

Tenga en cuenta los siguientes puntos (lista no exhaustiva) y asegurese de
que el rendimiento del personal subcontratado sea adecuado a los riesgos
asociados al trabajo y a las areas en las que éste se realizara:

[ ] Documento de politica de seguridad y salud.

[] Certificados de formacion/competencia.

[ Organizacion de asesoria y soporte para temas de seguridad y salud.
] Procedimientos de evaluacion de riesgos y de trabajo seguro.

[] Disponibilidad del equipo de trabajo necesario.

[] Medidas de control de sustancias peligrosas.

[] Disposicion del Equipo de Proteccion Individual.

LI Planificacién de vigilancia.

["] Registro de accidentes previos.

[[] Seguros de responsabilidad publica y del empresario.

No permita que trabaje personal subcontratado en sus instalaciones, a
menos que se haya asegurado de que tiene en cuenta todos los asuntos
de salud y seguridad.
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Comunicacion

[IInforme al personal externo de la contrata de todos los riesgos razona-
blemente previsibles (incluidos los relacionados con el polvo de silice
cristalina) que se puedan encontrar en sus instalaciones. Esta informa-
cién debera proporcionarse mediante documento escrito en la etapa
anterior al concurso.

[JEvalte, cuando selecciona
una contrata, la
adecuacion de sus
sistemas para gestionar la
exposicion personal al
polvo de silice cristalina.

[] Remita, como parte de la documentacién previa a la oferta, la Guia de
Buenas Practicas y sus fichas.

[] Asegurese de que, antes de empezar a trabajar en las instalaciones del
cliente y como condicién previa, todo el personal de la contrata debera
seguir una formacion inicial Si, por algun motivo, ésta no se puede pro-
porcionar, el cliente debera supervisar estrictamente y en todo momento
al personal de la contrata.

[JAsegurese de que se
informe al personal de la
contrata acerca de los
riesgos para la salud y
seguridad presentes en
sus instalaciones
relevantes para su trabajo.

] Compruebe que la formacion inicial incluya informacion sobre las reglas
y procedimientos de la instalacion, incluida cualquier medida de control
del polvo especifica que sea pertinente para el contrato. Debera sumi-
nistrar informacion sobre las areas de actividades en las que es preciso
llevar Equipo de Proteccion Individual.

[ Confirme que, durante la sesién de inicial, se realice una prueba al per- [JProporcione informacion

sonal de la contrata sobre su conocimiento de sus propios procedi-
mientos de seguridad. No permita que empiece el trabajo hasta que esté
plenamente convencido de que todo el personal de la contrata esté fa-

de iniciacion, antes de
permitir a la contrata
empezar a trabajar.

miliarizado con los requisitos de su documentacion de seguridad.

[[ICompruebe que supervisa
adecuadamente a la
contrata a fin de confirmar
que sigue practicas de
trabajo seguras.

[] Tenga en cuenta que, segun la legislacion nacional, es posible que deba
contratar a un coordinador especifico de trabajos de contratas.

Contrato por escrito

[] Deben contener una provision relativa a la proteccion de la salud. [INo dude en detener el
trabajo si la contrata no lo

[ Asegu d Protocolo de Aplicacié fich rte in-
segurese de que Protocolo de Aplicacion y sus fichas son una parte in T T

tegrante del contrato. Esto significa que el personal de la contrata no
so6lo tendra que respetar todas las disposiciones legislativas generales
sobre seguridad y salud, sino que también debera seguir las recomen-
daciones de este documento.

Supervision de la contrata

[] Proporcione un nivel adecuado de supervision de todo el personal de la
contrata que trabaje en sus instalaciones. Su alcance dependera de la
complejidad del trabajo y, como minimo, debera implicar supervisiones
in situ documentadas de las practicas de trabajo. No obstante, si no ha
sido posible proporcionar una formacién de introduccién completa, de-
bera supervisarse estrictamente al personal en todo momento.

[JEvalte los riesgos de
todas sus actividades de
trabajo y documéntelos.
Se le requerira que
suministre copias a sus
clientes.

[] Adopte medidas escritas para manejar cualquier situacion en la que el
personal de la contrata no siga los procedimientos de trabajo seguro. De-
beran mantenerse registros de todas las acciones realizadas tanto por
el cliente como por la empresa de subcontratacién para tratar las prac-
ticas de trabajo poco seguras.

[JProporcione formacién
sobre los requisitos de sus
evaluaciones de riesgo.

[IConfirme que en todo
momento se mantenga
una comunicaciéon sobre
temas de seguridad y
salud con el cliente.
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Ficha 6.21. Vaciado de bolsas pequenas

Esta hoja esta dirigida a las em-
presas con el fin de ayudarles a
cumplir la legislacion sobre se-
guridad y salud en el trabajo, me-
diante el control de la exposicién
a la Silice Cristalina Respirable.

En concreto, en esta ficha se pro-
porciona asesoramiento sobre las
buenas practicas para controlar
el polvo durante las operaciones
de vaciado de bolsas pequenas.

Si se siguen estas instrucciones,
se reducira la afeccion. aunque
es posible que, segun las cir-
cunstancias especificas de cada
caso, no sea necesario aplicar
todas las medidas de control in-
dicadas. Por ejemplo, para apli-
car las medidas de prevencién y
de proteccién adecuadas.

Este documento debe estar a dis-
posicién de las personas que pue-
dan estar expuestas a la SCR, a
fin de que puedan aprovechar al
maximo sus propuestas.

La presente hoja forma parte del
PASIC, cuyo objetivo concreto es
controlar la exposicioén del traba-
jador al polvo de silice cristalina
respirable en el trabajo.

Vaciado manual de bolsas

En esta ficha se proporciona asesoria acerca de como vaciar las
bolsas pequenas de productos que contienen silice cristalina de una
unidad de produccidn, en concreto, de las que contienen materia-
les secos.

Acceso

[] Restrinja el acceso al area de trabajo Unicamente al personal autorizado.

Diseno y equipo

[] Asegurese de que el equipo de vaciado de bolsas sea adecuado para
su objetivo.

[_] Acerque lo maximo posible el equipo y manténgalo bajo presion negativa
mediante un sistema de ventilacion local de extraccion (consulte la ficha
6.13.).

[] Utilice, en el caso de las bolsas pequefias, estaciones de vaciado auto-
maticas o semiautomaticas.

[] Compruebe que los trabajadores inclinan suavemente el contenido y no
que lo vierten. Las bolsas deben vaciarse con el lado abierto en direc-
cién opuesta.

[ No aplaste las bolsas, ya que asi se produce mucho polvo. Los emple-
ados deberan enrollarlas dentro de la zona de extraccion.

[ITire las bolsas vacias dentro de un saco de plastico grande aguantado
y abierto por una estructura metalica. Cuando esté lleno, séllelo y des-
échelo en un contenedor de residuos adecuado. No deje que el conte-
nedor de residuos se desborde. También puede utilizar un compacta-
dor equipado con un sistema de extraccién de polvo o que esté
totalmente hermético.

[ Confirme que el equipo de vaciado de bolsas esté conectado a un sis-
tema de contencién del polvo adecuado (por ejemplo, filtros de man-
gas o ciclon). Es preferible utilizar un sistema de extraccion de polvo
permanente, aunque se puede aceptar una unidad movil autbnoma.

[[I Tenga presente que el equipo de vaciado de bolsas debe estar dise-
flado para acceder con facilidad a todas las piezas para su manteni-
miento, desbloqueo y limpieza. Los paneles de acceso deben estar en-
granados o tener dispositivos de disparo para evitar que se pueda acceder
a piezas peligrosas de la maquinaria.

[ Puede facilitar el manejo de las bolsas, proporcionando ayuda mecé-
nica o neumatica.

[[] Mantenga el equipo de vaciado de bolsas, siempre que sea posible,
lejos de puertas, ventanas o zonas de paso para evitar que las corrien-
tes afecten al rendimiento de los sistemas de extracciéon de polvo.

[ Suministre aire limpio a la zona de trabajo para sustituir el extraido.

Gases §

9 Recogida de

Al tacion residuos de bolsa

de sacos llenos

—— Extraccion de aire

Circuite cerrado de
alimentacion a proceso

Vaciado automatico de bolsas
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Mantenimiento

[ Asegurese de que el equipo utilizado en la tarea se mantiene en buen fun-
cionamiento, de acuerdo con las instrucciones del proveedor o instala-
dor.

[[] Cambie los consumibles (filtros, etc.) conforme las recomendaciones i
del fabricante. [lAsegurese de que el

sistema de ventilacion

funcione correctamente.
Examen y pruebas Compruebe que el sistema
de extraccion de polvo
esté encendido y funcione
correctamente antes de
empezar a trabajar.

[[] Compruebe visualmente el equipo de limpieza una vez por semana,
como minimo, para detectar posibles signos de dafos. Si el equipo se
utiliza constantemente, compruébelo con mayor frecuencia. En caso
contrario, hagalo antes de cada uso.

[] Obtenga informacién del proveedor acerca de los objetivos de rendi- [1Busque posibles signos de
miento del equipo de extraccién o de supresion de polvo. Guarde esta danos, desgaste o mal
informacién para compararla con los futuros resultados de las pruebas. funcionamiento en los

equipos utilizados.
Si detecta anomalias,
informe al supervisor.

Limpieza Yy cuidado [Si cree que el equipo de

control de polvo tiene
algun problema, asegurese
[[] Octpese inmediatamente de los derrames. de que se tomen medidas
adicionales mientras el
riesgo persista.

[ Guarde los registros de las inspecciones durante un periodo de tiempo
adecuado que cumpla la legislacion del pais (cinco afios como minimo).

[] Limpie regularmente el lugar de trabajo.

[I No limpie con un cepillo seco ni con aire comprimido.

[[] Utilice métodos de limpieza con agua o aspirador (vacio).
[JUtilice, cuando sea posible,

Equipo de proteccion individual (EPI) ayudas para el manejo.
[ Consulte la ficha 6.15. dedicada al Equipo de Proteccion Individual. [ISolucione inmediatamente
. ., ) ) . ) cualquier derrame. Utilice

[[] Realice una evaluacion d<.e rlesgos. para determlnar. §| los controles e>.<|s- métodos de limpieza con
tentes son adecuados. Si es preciso, debera suministrar y usar Equipo agua o aspirador (vacio).
de Proteccién Respiratoria (EPR) con el factor de protecciéon adecuado.

[] Proporcione un punto de almacenamiento para guardar el EPI limpio LLimpie las salas de trabajo
cuando no se utilice. mediante técnicas con

) ) agua o aspirador (vacio).
[] Cambie el EPR en los intervalos recomendados por los proveedores.

[JUtilice, mantenga y guarde

Formacion el EPR suministrado de
acuerdo con las
[ Informe a sus empleados acerca de las repercusiones para la salud re- instrucciones.

lacionadas con el polvo de Silice Cristalina Respirable.

[] Proporcione a los trabajadores formacion sobre: prevencion de la ex-
posicién al polvo; comprobaciéon de que los controles funcionen y de
como utilizarlos; cuando y cémo emplear el Equipo de Proteccion Res-
piratoria (EPR) suministrado; y qué debe hacerse si algo va mal. Consulte
la ficha 6.19. y los apartados 2, 3 y 4 del protocolo.

Supervision

[ Disponga de un sistema que permita comprobar que las medidas de
control estén implantadas y que se cumplan. Consulte la ficha 6.17.

[ Asegurese de que los trabajadores dispongan de todos los medios para
poner en practica la lista de comprobacion que se detalla a continuacion.
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Esta hoja esta dirigida a las em-
presas con el fin de ayudarles a
cumplir la legislacion sobre se-
guridad y salud en el trabajo, me-
diante el control de la exposicién
a la Silice Cristalina Respirable.

En concreto, en esta ficha se pro-
porciona asesoramiento sobre las
buenas practicas para controlar
el polvo durante las operaciones
de vaciado de bolsas de granel.

Si se siguen estas instrucciones,
se reducira la afeccion. aunque
es posible que, segun las cir-
cunstancias especificas de cada
caso, no sea necesario aplicar
todas las medidas de control in-
dicadas. Por ejemplo, para apli-
car las medidas de prevencién y
de proteccién adecuadas.

Este documento debe estar a dis-
posicién de las personas que pue-
dan estar expuestas a la SCR, a
fin de que puedan aprovechar al
maximo sus propuestas.

La presente hoja forma parte del
PASIC, cuyo objetivo concreto es
controlar la exposicioén del traba-
jador al polvo de silice cristalina
respirable en el trabajo.

En esta ficha se proporciona asesoria sobre como vaciar bolsas de
granel (grandes) de productos que contienen silice cristalina en una
unidad de produccidn, en especial, las que contienen materiales
Secos.

Acceso

[[] Restrinja el acceso al area de trabajo Unicamente al personal autorizado.

Diseno y equipo
[ Asegurese de que el equipo de vaciado de bolsas sea adecuado para
su objetivo.

[ Acerque lo maximo posible el equipo y manténgalo bajo presion nega-
tiva mediante un sistema de ventilacién local de extraccién (consulte la
ficha 6.13.).

[ No corte manualmente la bolsa sin llevar puesto el Equipo de Proteccion
Individual.

[] Utilice, en el caso de las bolsas de granel de un solo uso sin forro, un
equipo de vaciado con cuchillas de corte piramidal y una membrana de
caucho para sellar la parte inferior.

[ I Emplee, en el caso de bolsas de granel de varios usos, un sistema de
descarga con alimentador vibrante dotado de una ventilacion local de ex-
traccién.

[[] Tenga en cuenta que, cuando se utilicen bolsas de granel de varios usos
que tengan forro, existen sistemas especiales de conexién a tomas libres
de polvo que tienen juntas de doble anillo y descarga de producto to-
talmente hermética.

[] No comprima manualmente las bolsas vacias. En vez de ello, péngalas
en sacos de plastico que estén sujetas mediante una estructura metalica
que, ademas, las mantenga abiertas. Cuando el saco esté lleno, séllelo
y deséchelo en un contenedor de residuos adecuado. No deje que el
saco se desborde. También puede utilizar un compactador equipado con
un sistema de extraccién de polvo o que esté totalmente hermético.

[I Tenga en consideracion que el equipo de vaciado de bolsas debe estar
conectado a un sistema de confinamiento de polvo adecuado (por ejem-
plo, filtro de mangas/ciclon).

[] Disefie el equipo de vaciado de bolsas para acceder con facilidad a todas
las piezas para su mantenimiento, desbloqueo y limpieza. Los paneles
de acceso deben estar engranados o tener dispositivos de disparo para
evitar que se pueda acceder a piezas peligrosas de la maquinaria.

[] Facilite el manejo de las bolsas, proporcionando ayuda mecanica o neu-
matica.
[] Mantenga, siempre que sea posible, el equipo lejos de puertas, venta-

nas o zonas de paso para evitar que las corrientes afecten al rendimiento
de los sistemas de extraccion de polvo.

[ Suministre aire limpio a la zona de trabajo para sustituir el extraido.

.
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Mantenimiento

[ Asegurese de que el equipo utilizado en la tarea se mantiene en buen fun-
cionamiento, de acuerdo con las instrucciones del proveedor o instala-
dor.

[[] Cambie los consumibles (filtros, etc.) conforme las recomendaciones
del fabricante.

[lAsegurese de que el
sistema de ventilacion
funcione correctamente.

Examen Yy pruebas Compruebe que el sistema
de extraccion de polvo
[ ] Compruebe visualmente el equipo de limpieza una vez por semana, esté encendido y funcione
como minimo, para detectar posibles signos de dafos. Si el equipo se correctamente antes de
utiliza constantemente, hagalo con mayor frecuencia. En caso contrario, empezar a trabajar.

hagalo antes de cada uso.

[IBusque posibles signos de
danos, desgaste o mal
funcionamiento en los
equipos utilizados.

[ ] Obtenga informacién del proveedor acerca de los objetivos de rendi-
miento del equipo de extraccién o de supresion de polvo. Guarde esta
informacién para compararla con los futuros resultados de las pruebas.

[] Guarde los registros de las inspecciones durante un periodo de tiempo Si detecta anomalias,
adecuado que cumpla la legislacion del pais (cinco afios como minimo). informe al supervisor.
Limpieza y cuidado [ISi cree que el equipo de
control de polvo tiene
[l Limpie regularmente el lugar de trabajo. algun problema, asegurese

de que se tomen medidas
adicionales mientras el
[] No limpie con un cepillo seco ni con aire comprimido. riesgo persista.

[[] Ocupese inmediatamente de los derrames.

[[] Utilice métodos de limpieza con agua o aspirador (vacio). CUtilice. cuando sea

posible, ayudas para el

Equipo de proteccion individual (EPI) manejo.

[ Consulte la hoja de tareas 2.1.15 dedicada al equipo de proteccion in- [/Recoja inmediatamente
dividual. cualquier derrame. Utilice

[] Realice una evaluacion de riesgos para determinar si los controles exis- métodos de limpieza con

tentes son adecuados. Si es preciso, debera suministrar y usar Equipo agua o aspirador.

de Proteccién Respiratoria (EPR) con el factor de protecciéon adecuado. .
[ILimpie las salas de control

LI Proporcione un punto de almacenamiento para guardar el EPI limpio mediante técnicas con
cuando no se utilice. agua o aspirador (vacio).
[] Cambie el Equipo de Proteccién Respiratoria (EPR) en los intervalos re-
comendados por los proveedores. [IUtilice, mantenga y guarde

el EPR suministrado de
acuerdo con las
instrucciones.

Formacion

[[] Informe a sus empleados acerca de las repercusiones para la salud re-
lacionadas con el polvo de Silice Cristalina Respirable.

[ Proporcione a los trabajadores formacion sobre: prevencion de la ex-
posicion al polvo; comprobacién de que los controles funcionen y de
como utilizarlos; cuando y cémo emplear el Equipo de Proteccion Res-
piratoria (EPR) suministrado; y qué debe hacerse si algo va mal. Consulte
la ficha 6.19. y los apartados 2, 3 y 4 del protocolo.

Supervision

[ Disponga de un sistema que permita comprobar que las medidas de
control estén implantadas y que se cumplan. Consulte la ficha 6.17.

[[] Asegurese de que los trabajadores dispongan de todos los medios para

poner en practica la lista de comprobacion que se detalla a continuacion. _
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Esta hoja esta dirigida a las em-
presas con el fin de ayudarles a
cumplir la legislacion sobre se-
guridad y salud en el trabajo, me-
diante el control de la exposicién
a la Silice Cristalina Respirable.

En concreto, en esta ficha se pro-
porciona asesoramiento sobre las
buenas practicas para controlar
el polvo durante las operaciones
de carga a granel para el trans-
porte en camion cisterna.

Si se siguen estas instrucciones,
se reducira la afeccion. aunque
es posible que, segun las cir-
cunstancias especificas de cada
caso, no sea necesario aplicar
todas las medidas de control in-
dicadas. Por ejemplo, para apli-
car las medidas de prevencién y
de proteccién adecuadas.

Este documento debe estar a dis-
posicién de las personas que pue-
dan estar expuestas a la SCR, a
fin de que puedan aprovechar al
maximo sus propuestas.

La presente hoja forma parte del
PASIC, cuyo objetivo concreto es
controlar la exposicioén del traba-
jador al polvo de silice cristalina
respirable en el trabajo.

Esta actividad cubre las operaciones de carga a granel para trans-
porte en camion cisterna de productos que contienen silice crista-
lina, en concreto, los que contienen materiales secos.

Acceso

[ ] Restrinja el acceso al area de trabajo Unicamente al personal autorizado.

Diseno y equipo

[] Asegurese de que el equipo de carga sea adecuado y que esté bien
mantenido.

[] Proporcione una canaleta de alimentacién con mango que pueda ex-
traer suficiente aire para mantener el punto de carga bajo presion negativa.

[ Conecte la canaleta a un sistema de extraccion de polvo adecuado (por
ejemplo, un filtro de mangas/ciclén).

L] Organice la descarga del aire que se desplaza durante la carga de pro-
ductos a granel, de tal modo que no se pueda escapar del recipiente.

[ Proporcione, siempre que sea posible, un equipo de transporte cerrado
y despresurizado con el equipo de supresién de polvo apropiado.

[1Incline, siempre que sea posible, las conducciones de supresion de
polvo para que éste no se deposite. Asegurese de que sufran un des-
gaste minimo seleccionando materiales resistentes, utilizando dimen-
siones de conduccion convenientes y evitando los codos agudos.

[ Disefie las conducciones con un didmetro interno adecuado (en aumento
a medida que se acercan al sistema de filtracion de polvo) a fin de man-
tener una velocidad de transporte y evitar que el polvo se deposite.

[] Intente evitar al maximo las fugas.

[ ] Compruebe que las cabinas de control dispongan de su propio suministro
de aire limpio o que estén dotadas de filtracién de aire forzada.
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Mantenimiento

[ Asegurese de que el equipo utilizado en la tarea se mantiene en buen fun-
cionamiento, de acuerdo con las instrucciones del proveedor o instala-
dor.

[] Cambie los consumibles (filtros, etc.) conforme las recomendaciones
del fabricante.

[lAsegurese de que el
equipo de carga funcione
correctamente.

Examen Yy pruebas Compruebe que el sistema
de extraccion de polvo
[[] Compruebe visualmente el equipo de limpieza una vez por semana, esté encendido y
como minimo, para detectar posibles signos de dafios. Si el equipo se funcionando.
utiliza constantemente, compruébelo con mayor frecuencia. En caso
contrario, hagalo antes de cada uso. [IBusque posibles signos de

danos, desgaste o mal

funcionamiento en los

equipos utilizados.

Si detecta anomalias,

[ Guarde los registros de las inspecciones durante un periodo de tiempo informe al supervisor.
adecuado que cumpla la legislacion del pais (cinco afios como minimo).

[ ] Obtenga informacién del proveedor acerca de los objetivos de rendi-
miento del equipo de extraccion o de supresion de polvo. Guarde esta
informacién para compararla con los futuros resultados de las pruebas.

[ISi cree que el equipo de
Limpieza y cuidado control de polvo tiene
algun problema, asegurese
de que se tomen medidas
adicionales mientras el
riesgo persista.

[] Limpie regularmente el lugar de trabajo.
I No limpie con una escobilla seca ni con aire comprimido.

[[] Utilice métodos de limpieza con agua o aspirador (vacio).
[JUtilice, cuando sea

Equipo de proteccion individual (EPI) posible, ayudas para la

manipulacion.

[[] Consulte la ficha 6.15. dedicada al Equipo de Proteccion Individual. CRecoja inmediatamente

[] Realice una evaluacion de riesgos para determinar si los controles exis- cualquier derrame. Utilice
tentes son adecuados. Si es preciso, debera suministrar y usar Equipo métodos de limpieza con
de Proteccién Respiratoria (EPR) con el factor de proteccion adecuado. agua o aspirador (vacio).

[ Proporcione un punto de almacenamiento para guardar el EPI limpio

" [ILimpie las cabinas de
cuando no se utilice.

control mediante métodos
[] Cambie el EPR en los intervalos recomendados por los proveedores. con agua o aspirador
(vacio).
Formacmn [lUtilice, mantenga y guarde
el EPR suministrado de
acuerdo con las
instrucciones.

[]Informe a sus empleados acerca de las repercusiones para la salud re-
lacionadas con el polvo de Silice Cristalina Respirable.

[ Proporcione a los trabajadores formacion sobre: prevencion de la ex-
posicion al polvo; comprobacién de que los controles funcionen y de
como utilizarlos; cuando y como emplear el Equipo de Proteccion Res-
piratoria (EPR) suministrado; y qué debe hacerse si algo va mal. Consulte
la ficha 6.19. y los apartados 2, 3 y 4 del protocolo.

Supervision

[ Disponga de un sistema que permita comprobar que las medidas de
control estén implantadas y que se cumplan. Consulte la ficha 6.17.

[ Asegurese de que los trabajadores dispongan de todos los medios para
poner en practica la lista de comprobacioén que se detalla a continuacion.
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Esta hoja esta dirigida a las em-
presas con el fin de ayudarles a
cumplir la legislacion sobre se-
guridad y salud en el trabajo, me-
diante el control de la exposicién
a la Silice Cristalina Respirable.

En concreto, en esta ficha se pro-
porciona asesoramiento sobre las
buenas practicas para controlar
el polvo durante las operaciones
de carga a granel para el trans-
porte por carretera (salvo camio-
nes cisterna), ferrocarril o barco.

Si se siguen estas instrucciones,
se reducira la afeccion. aunque
es posible que, segun las cir-
cunstancias especificas de cada
caso, no sea necesario aplicar
todas las medidas de control in-
dicadas. Por ejemplo, para apli-
car las medidas de prevencién y
de proteccién adecuadas.

Este documento debe estar a dis-
posicién de las personas que pue-
dan estar expuestas a la SCR, a
fin de que puedan aprovechar al
maximo sus propuestas.

La presente hoja forma parte del
PASIC, cuyo objetivo concreto es
controlar la exposicion del traba-
jador al polvo de silice cristalina
respirable en el trabajo.
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Esta actividad cubre las operaciones de carga para transporte por
carretera (salvo camiones cisterna), tren y barco de materiales que
contienen silice cristalina, en particular, los secos. Para completar esta
informacion puede consultar la ficha 6. 23. sobre como cargar en ca-
miones cisterna.

Acceso

[] Restrinja el acceso al area de trabajo Unicamente al personal autorizado.

Diseno y equipo

[ Asegurese de que todo el equipo de carga sea adecuado para su obje-
tivo y que esté bien mantenido.

[[I Tenga en cuenta que se considera adecuado, por ejemplo, el uso de
cintas transportadoras, alimentadores de tornillo helicoidal, grias con pala,
elevadores de cangilones, tolvas, canaletas y tubos de carga.

[[] Aisle al maximo posible las cintas transportadoras, canaletas, etc.

] Minimice la velocidad de descenso del material:
o Minimice las distancias de caida disefiando las canaletas de tal ma-
nera que el material esté en cascada, por ejemplo, poniendo varios
descensos cortos en vez de uno largo.

o Instale deflectores en el interior de los tubos de carga largos.
o Reduzca los angulos de caida de las canaletas, tubos de carga, etc.

I No cargue productos en polvo al aire libre. En vez de ello, utilice siste-
mas cerrados.

[I Proteja las instalaciones de carga para evitar que el viento produzca
polvo y, al mismo tiempo, proporcionar un buen estandar de ventilacién
directa.

[] Compruebe que las cabinas de control estén bien selladas y dispongan
de su propio suministro de aire limpio. Cuando sea preciso, debera estar
equipado con filtraciéon de aire forzada y mantenido bajo presién positiva.

[ ] Emplee sistemas Circuito Cerrado de Television (CCTV) para reducir la
necesidad de que los operadores visiten las areas con polvo.

Consulte la ficha 6.23. titulada "Carga a granel del camion cisterna" para
asesorarse sobre como realizar esta operacion.
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Mantenimiento

[ Asegurese de que el equipo utilizado en la tarea se mantiene en buen fun-
cionamiento, de acuerdo con las instrucciones del proveedor o instala-
dor.

[[] Cambie los consumibles (filtros, etc.) conforme las recomendaciones

del fabricante. [JAsegurese de que el
equipo de carga funcione
Examen y pruebas correctamente.
[ Compruebe visualmente el equipo de limpieza una vez por semana, [ICompruebe que el sistema
como minimo, para detectar posibles signos de dafios. Si el equipo se de ventilacion esté
utiliza constantemente, compruébelo con mayor frecuencia. En caso encendido y funcionando.

contrario, hagalo antes de cada uso.
[LlIeve un EPR (por ejemplo,

mascaras para el polvo) en
las zonas en las que se ha
considerado necesario.

] Péngase en contacto con el proveedor para obtener informacién acerca
del rendimiento previsto para el equipo de ventilacion. Guarde esta in-
formacion para compararla con los futuros resultados de las pruebas.

[ Guarde los registros de las inspecciones durante un periodo de tiempo

adecuado que cumpla la legislacion del pais (cinco aflos como minimo). [IBusque posibles signos de

danos, desgaste o mal

Limpieza y cuidado funcionamiento en los
equipos utilizados.

[] Limpie regularmente el lugar de trabajo. Si detecta anomalias,

[] Octipese inmediatamente de los derrames. informe al supervisor.

[] No limpie con una escobilla seca ni con aire comprimido. [ISi cree que el equipo de

[l Utilice métodos de limpieza en htimedo o por aspiracién. control de polvo tiene
algun problema, asegurese

Equipo de proteccion individual (EPI) de que se tomen medidas
adicionales mientras el

[ Consulte la ficha 6.15. dedicada al Equipo de Proteccion Individual. riesgo persista.

[ Realice una evaluacion de riesgos para determinar si los controles exis-
tentes son adecuados. Si es preciso, debera suministrar y usar Equipo
de Proteccioén Respiratoria (EPR) con el factor de proteccion adecuado.

[ISolucione inmediatamente
cualquier derrame. Utilice
métodos de limpieza con

[1Indique la necesidad de llevar puesto el EPR mediante los pictogramas agua o aspirador (vacio).
adecuados.

[ Proporcione un punto de almacenamiento para guardar el EPI limpio [Utilice, mantenga y guarde
cuando no se utilice. el EPR suministrado de

acuerdo con las

[] Cambie el EPR en los intervalos recomendados por los proveedores. truccionas:

Formacion

[]Informe a sus empleados acerca de las repercusiones para la salud re-
lacionadas con el polvo de Silice Cristalina Respirable.

[ Proporcione a los trabajadores formacion sobre: prevencion de la ex-
posicion al polvo; comprobacién de que los controles funcionen y de
como utilizarlos; cuando y cémo emplear el Equipo de Proteccion Res-
piratoria (EPR) suministrado; y qué debe hacerse si algo va mal. Consulte
la ficha 6.19. y los apartados 2, 3 y 4 del protocolo.

[] Aseglrese de que los operadores de transporte dispongan de copias
de los procedimientos de carga y tengan la formacion necesaria.

Supervision

[ Disponga de un sistema que permita comprobar que las medidas de
control estén implantadas y que se cumplan. Consulte la ficha 6.17.

[ Asegurese de que los trabajadores dispongan de todos los medios para

poner en practica la lista de comprobacion que se detalla a continuacion. ]
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Esta hoja esta dirigida a las em-
presas con el fin de ayudarles a
cumplir la legislacion sobre se-
guridad y salud en el trabajo, me-
diante el control de la exposicién
a la Silice Cristalina Respirable.

En concreto, en esta ficha se pro-
porciona asesoramiento sobre
cémo minimizar la liberacién en
el aire de particulas cuando se
descarga polvo o arena silicea de
un camién cisterna.

Si se siguen estas instrucciones,
se reducira la afeccion. aunque
es posible que, seguln las cir-
cunstancias especificas de cada
caso, no sea necesario aplicar
todas las medidas de control in-
dicadas. Por ejemplo, para apli-
car las medidas de prevencién y
de proteccién adecuadas.

Este documento debe estar a dis-
posicién de las personas que pue-
dan estar expuestas a la SCR, a
fin de que puedan aprovechar al
maximo sus propuestas.

La presente hoja forma parte del
PASIC, cuyo objetivo concreto es
controlar la exposicion del traba-
jador al polvo de silice cristalina
respirable en el trabajo.
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Esta actividad cubre la descarga de productos pulverulentos y arena
silicea de un camion cisterna a un silo de almacenamiento, en par-
ticular, cuando se trata de materiales secos.

Acceso

[] Restrinja el acceso al area de trabajo Unicamente al personal autorizado.

Diseno y equipo
Camioén cisterna

[ I Limite la velocidad de descarga a la capacidad prevista del silo de re-
cepcion y de la unidad de extraccion de polvo. Sera preciso ponerse de
acuerdo sobre las presiones de descarga con el operador del silo.

[] Asegurese de que los tubos de descarga del camién cisterna, los co-
nectores y los sellos deben estar disefiados para soportar las altas pre-
siones de aire y la abrasion asociadas a las operaciones de descarga a
presion.

[I Tenga en cuenta que, cuando se acabe de descargar el polvo o la arena
en el silo, se producira un repentino aumento de la presién del aire. De
ahi la necesidad de una supervisién constante de las operaciones de
descarga.

Silo
[1 Adquiera los silos de almacenamiento Unicamente a proveedores de
buena reputacion.

[[] Tenga presente que para su construccion deben emplearse métodos de
disefio de ingenieria adecuados a fin de asegurarse de que la estructura
tenga la fuerza apropiada.

[ ] Debe emplear controles de ingenieria para evitar un exceso de presuri-
zacion cuando éste se llena. Asegurese de que estén dotados de dis-
positivos de alivio de la presion y de alarmas de alto nivel. Asimismo,
deben disponer de sistemas de extraccion del polvo para evacuar y lim-
piar el aire desplazado.

[ Asegurese de que las unidades de extraccion de polvo del silo dispon-
gan de filtros adecuados al tamafo de las particulas del producto.

[ ] Pongase de acuerdo sobre las presiones de descarga con el operador
del camion cisterna.

[[I Tenga en cuenta que los productos pulverulentos tienen una densidad
a granel que varia. Implante procedimientos para asegurarse de que los
silos no se llenen excesivamente.

[[] Dote a los silos de un sistema de extraccion para evitar la emision de polvo
durante la descarga del camién cisterna.

[ ] Disefie los sistemas de tuberias y de conducciones para minimizar las
pérdidas de carga (producidas por codos, restricciones, etc.); reducir
los puntos muertos donde se pueda acumular el material y facilitar una
limpieza de los bloqueos.

[] Situe los puntos de conexion del silo lo mas cerca posible de la zona de
aparcamiento del camion cisterna. De esta manera, se eliminara la ne-
cesidad de disponer de una manguera flexible de gran longitud.

[ Proporcione medios de acceso seguros a las partes del silo que nece-
siten inspeccion y mantenimiento.
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Mantenimiento

[[] Mantenga en buen estado los tubos/mangueras, conectores y sellos a
fin de reducir la posibilidad de que se escape polvo durante las opera-
ciones de descarga a presion.

[[1 Tenga presente que los sistemas de extraccion de polvo en silos deben

mantenerse de acuerdo con las instrucciones del fabricante. [IAsegurese de que los
conductores de los
Examen y pruebas camiones cisterna
supervisen en todo
[] Compruebe el rendimiento de los sistemas de extraccion de polvo, como momento las operaciones
minimo una vez al afo. Esta operacion debe ser realizada por una per- de descarga.

sona competente

[IPéngase de acuerdo sobre
las presiones de descarga
con el cliente.

[ Asegurese de que los conductores de los camiones cisterna comprue-
ben a diario el estado de los tubos/mangueras, los sellos y, si es preciso,
obtengan los recambios.

[] Notifique inmediatamente cualquier fallo que se detecte en los tubos/man- [ICompruebe a diario el
gueras/conectores o los sistemas de extraccion de polvo del silo a fin de estado de tuberias,
que se pueda solucionar. mangueras y conectores.
Li mpieza Yy cuidado [IBusque posibles signos de
o ] ) danos, desgaste o mal
[[] Mantenga limpia y ordenada el area de descarga del camion cisterna. funcionamiento en los
[] Limpie regularmente el lugar de trabajo. equipos utilizados.

Si detecta anomalias,

[] Ocuipese inmediatamente de los derrames. . .
P informe al supervisor.

[] No limpie con una escobilla seca ni con aire comprimido.

[l Utilice métodos de limpieza con agua o aspirador (vacio). LISi cree que el equipo de
control de polvo tiene
Equipo de proteccion individual (EPI) algun problema, asegurese
de que se tomen medidas
[l Consulte la ficha 6.15. dedicada al Equipo de Proteccién Individual. adicionales mientras el

. . . ) . riesgo persista.
[ Realice una evaluacion de riesgos a fin de comprobar la efectividad de 16sgo persi

las medidas de control. CEmplee métodos de

[[1 Tenga en cuenta que es posible que necesite llevar un Equipo de Pro- limpieza con agua para
teccion Respiratoria (EPR), con el factor de proteccién adecuado, cuando eliminar inmediatamente
se desconecte el tubo de descarga situado en la parte posterior del ca- los derrames de arena 'y
midn cisterna, cuando se arregle un escape o cuando fallen las medidas polvo.
de control.

[Lleve puesta una mascara,
siempre que sea
necesario, cuando entre en
areas con polvo para

] Proporcione un punto de almacenamiento para guardar el EPI limpio
cuando no se utilice. Cambie este equipo en los intervalos recomenda-
dos por los proveedores.

i A solucionar un escape o en
FormaCIOn caso de que fallen otras
[l Informe a sus empleados acerca de las repercusiones para la salud re- medidas de control.

lacionadas con el polvo de Silice Cristalina Respirable. .
0 . . ) ) L, [lUtilice, mantenga y guarde
Proporcione a los trabajadores formacién sobre: prevencion de la ex- el EPR suministrado de

posicion al polvo; comprobacién de que los controles funcionen y de acuerdo con las
como utilizarlos; cuando y cémo emplear el Equipo de Proteccion Res- instrucciones.
piratoria (EPR) suministrado; y qué debe hacerse si algo va mal. Consulte

la ficha 6.19. y los apartados 2, 3 y 4 del protocolo.

Supervision

[ Disponga de un sistema que permita comprobar que las medidas de
control estén implantadas y que se cumplan. Consulte la ficha 6.17.

[ Asegurese de que los trabajadores dispongan de todos los medios para

poner en practica la lista de comprobacion que se detalla a continuacion. _
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Esta actividad cubre las operaciones de descarga para transporte por
carretera (salvo camiones cisterna), tren y barco de materiales que
contienen silice cristalina, en particular, los secos. En la ficha 6.25.
se asesora sobre como descargar en camiones cisterna.

Esta hoja esta dirigida a las em- ACCGSO
presas con el fin de ayudarles a
cumplir la legislacion sobre se-
guridad y salud en el trabajo, me-
diante el control de la exposicién

a la Silice Cristalina Respirable. Diseino y eCIUipO

En concreto, en esta ficha se pro- [] Asegurese de que todo el equipo de descarga sea adecuado para su
porciona asesoramiento sobre objetivo y que esté bien mantenido.

cémo controlar el polvo durante
las operaciones de descarga a

[ ] Restrinja el acceso al area de trabajo Unicamente al personal autorizado.

[]Instale los sistemas de extraccion en areas en las que se pueda emitir
polvo en el aire cuando descargue productos secos.

granel. ) . i . . .

[] Piense en aislar el area de descarga y en mantenerla bajo presion negativa.
Si se siguen estas instrucciones, Alternativamente, suministre salas de control selladas y bajo presion po-
se reducira la afeccién. aunque sitiva.

es posible que, segun las cir-
cunstancias especificas de cada
caso, no sea necesario aplicar
todas las medidas de control in-
dicadas. Por ejemplo, para apli- L] Prepare los procedimientos de descarga.
car las medidas de prevencién y
de proteccién adecuadas.

[ ] Disefie el tamarfio y la forma de las tolvas de recepcion para que se adap-
ten a la capacidad de los vehiculos de transporte por carretera, vagones,
gruas con palas, etc. que las alimentan.

[] Asegurese de que las tolvas y las areas de descarga estén claramente
etiquetadas con su contenido.

Este documento debe estar a dis- [ No descargue productos en polvo al aire libre; en vez de ello, utilice sis-
posicién de las personas que pue- temas cerrados.

dan estar expuestas a la SCR, a
fin de que puedan aprovechar al
maximo sus propuestas.

[ Consulte la ficha 6.25. titulada "Descarga a granel de un camion cis-
terna" para asesorarse obtener mayor informacion.

La presente hoja forma parte del
PASIC, cuyo objetivo concreto es
controlar la exposicion del traba-
jador al polvo de silice cristalina
respirable en el trabajo.
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Mantenimiento

[ Asegurese de que el equipo utilizado en la tarea se mantiene en buen fun-
cionamiento, de acuerdo con las instrucciones del proveedor o instala-
dor.

[] Cambie los consumibles (filtros, etc.) conforme las recomendaciones

del fabricante. [lAsegurese de que el
equipo de descarga
Examen Yy pruebas funcione correctamente.

[] Compruebe visualmente el equipo de limpieza una vez por semana,
como minimo, para detectar posibles signos de dafios. Si el equipo se
utiliza constantemente, compruébelo con mayor frecuencia. En caso
contrario, hagalo antes de cada uso.

[lAsegurese de que el
sistema de extraccién de
polvo esté encendido y
funcionando.

[[] Péngase en contacto con el proveedor para obtener informacién acerca

del rendimiento previsto para el equipo de extraccion de polvo. Guarde [LlIeve un EPR (por ejemplo,
esta informacion para compararla con los futuros resultados de las prue- mascaras para el polvo) en
bas. las zonas en las que se ha

[ Guarde los registros de las inspecciones durante un periodo de tiempo considerado necesario.

adecuado que cumpla la legislacion del pais (cinco afios como minimo). S e e R TRel
usqu i i

danos, desgaste o mal

Limpieza y cuidado funcionamiento en los

[l Limpie regularmente el lugar de trabajo. equipos utilizados.

, . . Si detecta anomalias,

[] Ocupese inmediatamente de los derrames. informe al supervisor.

[] No limpie con una escobilla seca ni con aire comprimido.

[ISi cree que el equipo de
control de polvo tiene

algun problema, asegurese

Equipo de proteccién individual (EPI) e que s fomenimedidas

[‘] Consulte la ficha 6.15. dedicada al Equipo de Proteccion Individual. adicionales mientras el
riesgo persista.

[[] Utilice métodos de limpieza con agua o aspirador (vacio).

[[] Realice una evaluacion de riesgos para determinar si los controles exis-
tentes son adecuados. Si es preciso, debera suministrar y usar Equipo

- : . R [ISolucione inmediatamente
de Proteccién Respiratoria (EPR) con el factor de proteccion adecuado.

cualquier derrame. Utilice
[]Indique la necesidad de llevar puesto el EPR mediante los pictogramas métodos de limpieza con
adecuados. agua o aspirador (vacio).

[ Proporcione un punto de almacenamiento para guardar el EPII limpio

cuando no se utilice. [lUtilice, mantenga y guarde

) ) el EPR suministrado de
L[] Cambie el EPR en los intervalos recomendados por los proveedores. acuerdo con las

instrucciones.

Formacion

[[] Informe a sus empleados acerca de las repercusiones para la salud re-
lacionadas con el polvo de Silice Cristalina Respirable.

[ Proporcione a los trabajadores formacion sobre: prevencion de la ex-
posicion al polvo; comprobacién de que los controles funcionen y de
como utilizarlos; cuando y cémo emplear el Equipo de Proteccion Res-
piratoria (EPR) suministrado; y qué debe hacerse si algo va mal. Consulte
la ficha 6.19. y los apartados 2, 3 y 4 del protocolo.

[] Asegurese de que los conductores del suministro dispongan de copias
de los procedimientos de descarga y tengan la formacion necesaria.

Supervision

[ Disponga de un sistema que permita comprobar que las medidas de
control estén implantadas y que se cumplan. Consulte la ficha 6.17.

[ Asegurese de que los trabajadores dispongan de todos los medios para

poner en préactica la lista de comprobacion que se detalla a continuacién. ]
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Ficha 6.27. Machacado de minerales

Esta hoja esta dirigida a las em-
presas con el fin de ayudarles a
cumplir la legislacion sobre se-
guridad y salud en el trabajo, me-
diante el control de la exposicién
a la Silice Cristalina Respirable.

En concreto, en esta ficha se pro-
porciona asesoramiento sobre el
uso de una trituradora para ma-
chacar las rocas extraidas.

Si se siguen estas instrucciones,
se reducira la afeccion. aunque
es posible que, segun las cir-
cunstancias especificas de cada
caso, no sea necesario aplicar
todas las medidas de control in-
dicadas. Por ejemplo, para apli-
car las medidas de prevencién y
de proteccién adecuadas.

Este documento debe estar a dis-
posicién de las personas que pue-
dan estar expuestas a la SCR, a
fin de que puedan aprovechar al
maximo sus propuestas.

La presente hoja forma parte del
PASIC, cuyo objetivo concreto es
controlar la exposicioén del traba-
jador al polvo de silice cristalina
respirable en el trabajo.
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Esta ficha hace referencia a la posibilidad de generar grandes can-
tidades de polvo en el aire durante las operaciones de machacado
de minerales que contienen silice cristalina.

Acceso

[] Restrinja el acceso al area de trabajo Gnicamente al personal autorizado.
De esta manera, podra proteger a los trabajadorse contra el peligro del
polvo en el aire y otros asociados al machacado como, por ejemplo, el
ruido y las particulas expulsadas.

Diseno y equipo

[I Tenga en cuenta que poco se puede hacer para evitar generar polvo en
el aire durante las operaciones de machacado; por lo que el control a la
exposicion se basa en aislar a los operarios.

[] Sitte los controles de la maquina lejos de las fuentes de generacion de
polvo.

] Suministra una cabina cerrada y hermética a la persona que deba estar
supervisando constantemente el funcionamiento del machacador.

[ Tenga presente que el uso de sistemas de Circuito Cerrado de Television
(CCTV) permitira que los operadores comprueben el funcionamiento de
la trituradora sin estar expuestos a elevados niveles de polvo.

[ Asegurese de que las cabinas del operador (salas de control) estén fisi-
camente separadas de las areas con polvo y alimentadas con aire fresco
y limpio, suministrado bajo presién positiva. También pueden estar do-
tadas de aire acondicionado, con filtros disefiados para soportar una
gran carga de particulas.

[[I Mantenga las puertas y ventanas de la cabina cerradas en todo mo-
mento mientras la trituradora funcione a fin de que el suministro de pre-
sion positiva o el sistema de aire acondicionado proporcione la mayor
proteccion posible.

[] Programe las operaciones de triturado para que coincidan con las esta-
ciones mas humedas del afo, lo que le ayudara a reducir la generacién de
polvo. Piense también en utilizar vaporizadores de agua para suprimirlo.

[ Ubique la trituradora en el exterior, ya que asi la ventilacién sera mejor
y se reducira la concentracion de polvo en el aire.

[[] Sepa que si una trituradora esté ubicada en el interior de un edificio, se
necesitara un buen nivel de ventilacién directa para controlar los nive-
les de polvo.
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Mantenimiento

[[I Mantenga el sistema de aire acondicionado de la cabina en buen fun-
cionamiento, de acuerdo con las recomendaciones del proveedor,.

[[] Cambie los filtros del aire acondicionado en los intervalos (en términos
de horas de funcionamiento de la maquina) recomendados por el fabri-
cante.

[IMantenga las puertas y
ventanas de la cabina o

sala de control cerradas,
Examen Yy pruebas mientras la trituradora esté
en funcionamiento.
[[] Asegurese de que los operadores de la trituradora comprueben el estado

del filtro de aire acondicionado, tal como lo recomiendan los fabrican- [ICompruebe cada semana
tes. Cualquier fallo del sistema de filtrado o de aire acondicionado de- el estado del filtro de aire
bera notificarse inmediatamente para tomar las medidas correctivas ade- acondicionado.

cuadas.

[IMantenga registros de
todas las comprobaciones
de seguridad en una hoja
de comprobacién diaria.

[[] Guarde los registros de las inspecciones durante un periodo de tiempo
adecuado que cumpla la legislacion del pais (cinco afios como minimo).

Limpieza y cuidado

[IBusque posibles signos de

] Tenga en cuenta que si se crea una capa fina de polvo en las superficies polvo acumulado en las
internas de la cabina del operador, puede ser signo de un problema con superficies de la cabina.
el sistema de aire acondicionado. Esto puede ser senal de

que el filtro de aire no

[[] Utilice preferentemente métodos de limpieza en humedo o por aspira- :
funciona correctamente.

cién. Evite utilizar cepillo seco cuando limpie las superficies internas de

la cabina del operador.
P [ISi cree que el equipo de

control de polvo tiene

EC]UIpO de pI’OteCCIOI‘l |nd|V|dua| (EPI) algun problema, asegurese
de que se tomen medidas

[[] Consulte la ficha 6.15. dedicada al Equipo de Proteccion Individual. adicionales mientras el

[ Realice una evaluacién de riesgos a fin de comprobar la efectividad de riesgo persista.

las medidas de control.
. . . [IMantenga limpio el interior
[[1 Tenga presente que es posible que sea preciso llevar Equipo de Pro-

de la cabina.
teccion Respiratoria (EPR), con el factor de proteccion adecuado, para
romper manualmente rocas, realizar comprobaciones rutinarias o de [ILleve puesta una
mantenimiento de la planta, o por si fallan las otras medidas de control. mascarilla, siempre que
I Proporcione un punto de almacenamiento para guardar el EPI limpio sea necesario, para entrar
cuando no se utilice. Cambie el EPR en los intervalos recomendados en las areas con polvo,
por los proveedores. cuando necesite romper

manualmente grandes
rocas; durante las
comprobaciones rutinarias
de la planta y durante el
trabajo de mantenimiento.

Formacion

[IInforme a sus empleados acerca de las repercusiones para la salud re-
lacionadas con el polvo de Silice Cristalina Respirable.

[] Proporcione a los trabajadores formacion sobre: prevencion de la ex- [JUtilice, mantenga y guarde
posicion al polvo; comprobaciéon de que los controles funcionen y de el EPR suministrado de
como utilizarlos; cuando y cémo emplear el Equipo de Proteccion Res- acuerdo con las
piratoria (EPR) suministrado; y qué debe hacerse si algo va mal. Consulte instrucciones.

la ficha 6.19. y los apartados 2, 3 y 4 del protocolo.

Supervision

[ Disponga de un sistema que permita comprobar que las medidas de
control estén implantadas y que se cumplan. Consulte la ficha 6.17.

[ Asegurese de que los trabajadores dispongan de todos los medios para

poner en practica la lista de comprobacion que se detalla a continuacion. _
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Ficha 6.28. Secado de minerales

Esta hoja esta dirigida a las em-
presas con el fin de ayudarles a
cumplir la legislacion sobre se-
guridad y salud en el trabajo, me-
diante el control de la exposicién
a la Silice Cristalina Respirable.

En concreto, en esta ficha se pro-
porciona asesoramiento sobre
buenas practicas para el control
del polvo en operaciones de se-
cado.

Si se siguen estas instrucciones,
se reducira la afeccion. aunque
es posible que, segun las cir-
cunstancias especificas de cada
caso, no sea necesario aplicar
todas las medidas de control in-
dicadas. Por ejemplo, para apli-
car las medidas de prevencién y
de proteccién adecuadas.

Este documento debe estar a dis-
posicién de las personas que pue-
dan estar expuestas a la SCR, a
fin de que puedan aprovechar al
maximo sus propuestas.

La presente hoja forma parte del
PASIC, cuyo objetivo concreto es
controlar la exposicioén del traba-
jador al polvo de silice cristalina
respirable en el trabajo.
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Esta actividad contempla la operacion de secado y refrigeracion de
productos que contienen silice cristalina.

Acceso

[] Restrinja el acceso al area de trabajo Unicamente al personal autorizado.

Diseno y equipo

[[] Asegurese de que todo el equipo de secado/refrigeracion sea adecuado
para su proposito y que esté bien mantenido.

[] Compruebe que la planta esté lo mas herméticamente cerrada posible.
Por lo general, los secados de lecho fluidizado estan mas cerrados que
los secadores rotatorios.

[[1 Tenga en cuenta que la instalacién en el exterior de los secadores y re-
frigeradores de minerales ayudaran a reducir el riesgo de exposicion in-
dividual al polvo de Silice Cristalina Respirable, ya que se aprovecha la
ventilacion natural. No obstante, los secadores y refrigeradores instala-
dos en el exterior deberan ofrecer mayor resistencia al clima.

[[] Tenga en consideracion que cuando los secadores y refrigeradores estan
instalados en el interior, es posible que se necesite una ventilacion for-
zada para asegurar la disolucion y extraccion adecuadas del aire con
polvo.

[]Instale un sistema de extraccion de polvo en todos los puntos desde
los que se pueda escapar aire del equipo de secado/refrigeraciéon y para
mantener el sistema bajo presién negativa. Este sistema debe estar co-
nectado a una unidad de extraccién adecuada (por ejemplo, un filtro de
mangas, un ciclén o un equipo de lavado por via himeda).

[ Sepa que el polvo fino recogido por la unidad de extraccion se puede
devolver al producto secado si se toman precauciones adicionales (como,
por ejemplo, un circuito cerrado) para proteger a las personas que pue-
dan estar expuestas mas adelante durante las operaciones de carga de
material a granel, entre otras.

[1Instale un suministro propio de aire limpio en las cabinas de control.
Cuando sea preciso, debera incorporar filtracion de aire forzada y man-
tener una presion positiva. Los controles de secado/refrigerado deberan
efectuarse mediante telemetria, a fin de reducir la necesidad de que los
operadores visiten las areas polvorientas/ruidosas.

[[] Tenga presente que los secadores y refrigeradores de minerales estan
sujetos a limites de emision de particulas y deben estar disefiados de
acuerdo con la normativa local.
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Mantenimiento

[[] Asegurese de que el equipo utilizado en la tarea se mantiene en buen fun-
cionamiento, de acuerdo con las instrucciones del proveedor o instala-
dor.

[] Cambie los consumibles (filtros, etc.) conforme las recomendaciones
del fabricante.

[lAsegurese de que el
sistema de extraccién de
polvo esté encendido y

Examen y pruebas funcionando
correctamente.
[] Compruebe visualmente el equipo, como minimo una vez por semana,
para detectar posibles signos de dafos. Si el equipo se utiliza constan- [IBusque posibles signos de
temente, compruébelo con mayor frecuencia. En caso contrario, hagalo danos, desgaste o mal
antes de cada uso. funcionamiento en los

equipos utilizados.
Si detecta anomalias,
informe al supervisor.

[] Obtenga informacién del proveedor acerca de los objetivos de rendi-
miento del equipo de extraccién o de supresién de polvo. Guarde estos
datos para compararlos con los futuros resultados de las pruebas.

[ Examine y pruebe el equipo comparandolo con su nivel de rendimiento LISi cree que el equipo de

estandar, como minimo una vez al afo, control de polvo tiene

0 . . , i ) algun problema, asegurese
Guarde los registros de las inspecciones durante un periodo de tiempo de que se tomen medidas

adecuado que cumpla la legislacion del pais (cinco aflos como minimo). adicionales mientras el
riesgo persista.

Limpieza y cuidado
[ISolucione inmediatamente

[] Limpie regularmente el lugar de trabajo. cualquier derrame. Utilice
métodos de limpieza en

[] No limpie con cepillo seco ni con aire comprimido. . o
humedo o por aspiracion.

[[] Utilice métodos de limpieza en himedo o por aspiracion.
[JEmplee métodos de

Equipo de proteccién individual (EPI) limpieza en himedo o por
aspiracion en las salas de
[[] Consulte la ficha 6.15. dedicada al Equipo de Proteccion Individual. control.
[ ] Realice una evaluacion de riesgos para determinar si los controles exis- [ICompruebe si las salas de
tentes son adecuados. Si es preciso, debera suministrar y usar Equipo control estan bajo presién
de Proteccion Respiratoria (EPR) con el factor de proteccion adecuado. y mantenga puertas y

[ Proporcione un punto de almacenamiento para guardar el EPI limpio ventanas cerradas.

cuando no se utilice. .
[JUtilice, mantenga y guarde

[[] Cambie el EPR en los intervalos recomendados por los proveedores. el EPR suministrado de
acuerdo con las
Formacion instrucciones.

[[] Informe a sus empleados acerca de las repercusiones para la salud re-
lacionadas con el polvo de Silice Cristalina Respirable.

[] Proporcione a los trabajadores formacion sobre: prevencion de la ex-
posicion al polvo; comprobacién de que los controles funcionen y de
como utilizarlos; cuando y cémo emplear el Equipo de Proteccion Res-
piratoria (EPR) suministrado; y qué debe hacerse si algo va mal. Consulte
la ficha 6.19. y los apartados 2, 3 y 4 del protocolo.

Supervision

[ Disponga de un sistema que permita comprobar que las medidas de
control estén implantadas y que se cumplan. Consulte la ficha 6.17.

[[] Asegurese de que los trabajadores dispongan de todos los medios para

poner en practica la lista de comprobacion que se detalla a continuacion. _



PASIC

Ficha 6.29. Triturado de minerales

Esta hoja esta dirigida a las em-
presas con el fin de ayudarles a
cumplir la legislacion sobre se-
guridad y salud en el trabajo, me-
diante el control de la exposicién
a la Silice Cristalina Respirable.

En concreto, en esta ficha se pro-
porciona asesoramiento sobre
buenas practicas para el control
del polvo en operaciones de tri-
turado.

Si se siguen estas instrucciones,
se reducira la afeccion. aunque
es posible que, segun las cir-
cunstancias especificas de cada
caso, no sea necesario aplicar
todas las medidas de control in-
dicadas. Por ejemplo, para apli-
car las medidas de prevencién y
de proteccién adecuadas.

Este documento debe estar a dis-
posicién de las personas que pue-
dan estar expuestas a la SCR, a
fin de que puedan aprovechar al
maximo sus propuestas.

La presente hoja forma parte del
PASIC, cuyo objetivo concreto es
controlar la exposicioén del traba-
jador al polvo de silice cristalina
respirable en el trabajo.
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En esta ficha se asesora sobre las operaciones de triturado en seco
de productos que contienen silice cristalina.

Acceso

[] Restrinja el acceso al area de trabajo Unicamente al personal autorizado.

Diseno y equipo

[] Asegurese de que la trituradora sea adecuada para su objetivo y que
esté bien mantenida.

[] Utilice procedimientos de molienda por via hiumeda, en vez de utilizar ope-
raciones de triturado en seco, siempre que sea posible. Esto reducira en
gran medida la generacién de polvo en el aire.

[] Aisle lo mas herméticamente posible la maquinaria de triturado e insta-
lelas en edificios bien ventilados.

[[] Compruebe que las instalaciones de triturado estén conectadas a un
sistema de extraccién del polvo adecuado, capaz de absorver el aire
suficiente para mantener las partes importantes de la instalacion bajo pre-
sion negativa.

[ Organice la descarga del producto, desde el molino triturador a otro
equipo de proceso. Los puntos de transferencia y la unidad subsiguiente
deberan estar también conectados a un sistema de extraccion, siempre
que sea necesario evitar un escape.

[[] Tenga en cuenta que algunas partes del sistema funcionaran a presio-
nes superiores a la atmosférica. Proporcione una buena estanquidad
entre las diferentes partes de la instalacion.

[[] Confirme que se pueda acceder facilmente a todo el equipo para las ta-
reas de mantenimiento.

[[] Cuente con tuberias con la inclinacion suficiente para evitar que se de-
posite el producto.

[1Vigile que el desgaste interno de las tuberias sea minimo y utilice con-
ductos que tengan el diametro adecuado, con materiales resistentes al
deterioro y sin codos agudos. La alimina es un buen material para uti-
lizarlo en tuberias sujetas a un grado de erosién elevado.

[ Tenga presente que las salas de control deben tener su propio suminis-
tro de aire limpio y estar separadas fisicamente de las areas con polvo.
Siempre que sea necesario, deben estar dotadas de filtracién de aire
forzada y deben mantenerse bajo presién positiva.

[] Implante sistemas de control para evitar la sobrecarga de los molinos tri-
turadores.

[] Realice, siempre que sea posible, muestreos y andlisis del tamafio de las
particulas. Provea de telemetria y sistemas de Circuito Cerrado de Te-
levision (CCTV) automatizados para reducir el tiempo que los operado-
res necesitan pasar en areas con polvo o ruidosas.
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Mantenimiento

[ Asegurese de que el equipo utilizado en la tarea se mantiene en buen fun-
cionamiento, de acuerdo con las instrucciones del proveedor o instala-
dor.

[] Cambie los consumibles (filtros, etc.) conforme las recomendaciones
del fabricante.

[JAsegurese de que las
instalaciones de triturado
funcionen correctamente.

Examen y pruebas

[[ICompruebe que todos los

[l Compruebe visualmente el equipo para detectar posibles signos de sistemas de extraccién de
dafos, como minimo una vez por semana. Si el equipo se utiliza cons- polvo estén encendidos y
tantemente, compruébelo con mayor frecuencia. En caso contrario, ha- funcionando
galo antes de cada uso. correctamente antes de

[ Obtenga informacion del proveedor acerca de los niveles de rendimiento empezar a trabajar.
estandar del equipo de extraccion o de supresion de polvo. Guarde estos
datos para compararla con los futuros resultados de las pruebas. LIBusque posibles signos de

danos, desgaste o mal
funcionamiento en la
magquinaria utilizada.

[ Mande examinar y probar el equipo de extraccion comparandolo con
su estandar de rendimiento, como minimo una vez al afio.

[] Guarde los registros de las inspecciones durante un periodo de tiempo Si detecta anomalias,
adecuado que cumpla la legislacion del pais (cinco afilos como minimo). informe al supervisor.
Limpieza y cuidado [ITenga en cuenta que las
nubes de polvo pueden ser
[] Limpie regularmente el lugar de trabajo. sefal de una complicacion

en el sistema.
Investiguelas
[] Utilice métodos de limpieza en himedo o por aspiracion. inmediatamente.

I No limpie con cepillo seco ni con aire comprimido.

[ ] Desarrolle procedimientos de trabajo seguro por escrito para tratar los

grandes derrames de material polvoriento. LISi cree que la unidad o el

equipo de control de polvo
tiene algun problema,

Equipo de proteccioén individual (EPI) asegurese de que se
tomen medidas
[] Consulte la ficha 6.15. dedicada al Equipo de Proteccion Individual. adicionales mientras el

. . . . . . riesgo persista.
[ ] Realice una evaluacion de riesgos para determinar si los controles exis-

tentes son adecuados. Si es preciso, debera suministrar y usar Equipo

[/Recoja inmediatamente
de Proteccion Respiratoria (EPR) con el factor de proteccion adecuado. !

cualquier derrame de
[ Proporcione armarios para guardar el EPI limpio cuando no se utilice. manera segura. Utilice
métodos de limpieza en

[] Cambie el EPR en los intervalos recomendados por los proveedores. ’ e
humedo o por aspiracion.

Formacion CIEmplee técnicas de
) limpieza en himedo o por
[l Informe a sus empleados acerca de las repercusiones para la salud re- aspiracion en las salas de
lacionadas con el polvo de Silice Cristalina Respirable. control.

[ Proporcione a los trabajadores formacion sobre: prevencion de la ex-
posicion al polvo; comprobacién de que los controles funcionen y de
como utilizarlos; cuando y como emplear el Equipo de Proteccion Res-
piratoria (EPR) suministrado; y qué debe hacerse si algo va mal. Consulte
la ficha 6.19. y los apartados 2, 3 y 4 del protocolo.

Supervision

[JUtilice, mantenga y guarde
el EPR suministrado de
acuerdo con las
instrucciones.

[ Disponga de un sistema que permita comprobar que las medidas de
control estén implantadas y que se cumplan. Consulte la ficha 6.17.

[ Asegurese de que los trabajadores dispongan de todos los medios para

poner en préactica la lista de comprobacion que se detalla a continuacion. ]
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Ficha 6.30. Ensacado gigante

Esta hoja esta dirigida a las em-
presas con el fin de ayudarles a
cumplir la legislacion sobre se-
guridad y salud en el trabajo, me-
diante el control de la exposicién
a la Silice Cristalina Respirable.

En concreto, en esta ficha se pro-
porciona asesoramiento sobre
buenas practicas para el control
del polvo durante el llenado de
bolsas gigantes.

Si se siguen estas instrucciones,
se reducira la afeccion. aunque
es posible que, segun las cir-
cunstancias especificas de cada
caso, no sea necesario aplicar
todas las medidas de control in-
dicadas. Por ejemplo, para apli-
car las medidas de prevencién y
de proteccién adecuadas.

Este documento debe estar a dis-
posicién de las personas que pue-
dan estar expuestas a la SCR, a
fin de que puedan aprovechar al
maximo sus propuestas.

La presente hoja forma parte del
PASIC, cuyo objetivo concreto es
controlar la exposicioén del traba-
jador al polvo de silice cristalina
respirable en el trabajo.
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Esta actividad cubre las operaciones de ensacado de bolsas gran-
des de granel (500-1500 kg) que contienen productos con silice cris-
talina, en particular, materiales secos.

Acceso

[ ] Restrinja el acceso al area de trabajo Unicamente al personal autorizado.

Diseno y equipo

[ Asegurese de que las bolsas y el equipo de ensacado sean adecuados
para su objetivo. Cuando se introducen productos pulverulentos, la ca-
lidad del cosido de la bolsa es de importancia crucial para evitar que
haya escapes de particulas a través de la costura.

[I Tenga en cuenta que el uso de bolsas con forro ayudara a reducir la emi-
sion de polvo.

[[] Utilice un cabezal de llenado por el que el producto pase hasta el cen-
tro y en el que se emplee un anillo anular con el objetivo de extraer
polvo y sacar el aire desplazado.

[] Compruebe que el anillo anular esté conectado a una unidad de ex-
traccioén (por ejemplo, un filiro de mangas).

[] Selle herméticamente el anillo de la bolsa en el cabezal de llenado para
evitar que se escape polvo durante el llenado. Puede emplear para ello
una tira de velcro, una abrazadera o una bolsa inflable.

[I Instale el equipo en un area bien ventilada. Las instalaciones al aire libre
(en una zona protegida de la lluvia) ayudaran a reducir la exposicion in-
dividual a la Silice Cristalina Respirable, ya que se aprovechara la ven-
tilacion natural.

[] Piense en instalar un vibrador en el cabezal de ensacado para aflojar el
material depositado en el interior de dicho equipo antes de extraer la
bolsa.

[T Instale una tabla vibratoria bajo la bolsa a fin de compactar el material
y mejorar la estabilidad durante el almacenamiento y transporte poste-
riores.
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Mantenimiento

[ Asegurese de que el equipo utilizado en esta tarea se conserva en bue-
nas condiciones de uso y con un mantenimiento adecuado, de acuerdo
con las instrucciones del proveedor o instalador.

[] Cambie los consumibles (filtros, etc.) conforme las recomendaciones
del fabricante.

[lAsegurese de que la
maquina de llenado de
bolsas funcione

Examen y pruebas correctamente.

[l Compruebe visualmente el equipo para detectar posibles signos de [ICompruebe que el sistema
dafos, como minimo una vez por semana. Si el equipo se utiliza cons- de extraccion esté
tantemente, compruébelo con mayor frecuencia. En caso contrario, ha- encendido y funcionando
galo antes de cada uso. correctamente.

[ Obtenga informacién del proveedor acerca del equipo de extraccion o
de supresién de polvo. Guarde estos datos para compararla con los fu- DBu:e,que posibles signos de
turos resultados de las pruebas. danos, desgaste o mal

funcionamiento en los

equipos utilizados.

Si detecta anomalias,

[] Guarde los registros de las inspecciones durante un periodo de tiempo informe al supervisor.
adecuado que cumpla la legislacion del pais (cinco afilos como minimo).

[ Mande examinar y probar el equipo de extraccion comparandolo con
su estandar de rendimiento, como minimo una vez al afio.

[ISi cree que el equipo de

Limpieza y CUidadO control de polvo tiene
algun problema, asegurese
[] Limpie regularmente el lugar de trabajo. de que se adoptan

L . i . o medidas adicionales
[] No limpie con un cepillo seco ni con aire comprimido. mientras el riesgo persista.
[I[Utilice métodos de limpieza en via himeda mediante aspiracion.
[IConfirme que las bolsas no
sean defectuosas, en

especial en las presillas,

[ [Guarde las bolsas en un lugar seguro y deseche las vacias con seguridad.

Equipo de proteccion individual (EPI) boquillas de entrada y
salida y en el forro interno
[] Consulte la ficha 6.15. dedicada al Equipo de Proteccion Individual. (si lo hay).

[ ] Realice una evaluacion de riesgos para determinar si los controles exis-
tentes son adecuados. Si es preciso, debera suministrar y usar Equipo
de Proteccion Respiratoria (EPR) con el factor de proteccion adecuado.

[ISolucione inmediatamente
cualquier derrame. Utilice
métodos de limpieza en

[ Proporcione un punto de almacenamiento para guardar el EPI limpio humedo o mediante

cuando no se utilice. aspiracion.

[] Cambie el EPR en los intervalos recomendados por los proveedores. .

[Utilice, mantenga y guarde
.z el EPR suministrado de

FO rmacion acuerdo con las

instrucciones.

[] Informe a sus empleados acerca de las repercusiones para la salud re-

lacionadas con el polvo de Silice Cristalina Respirable.

[ Proporcione a los trabajadores formacion sobre: prevencion de la ex-
posicion al polvo; comprobacién de que los controles funcionen y de
como utilizarlos; cuando y como emplear el Equipo de Proteccion Res-
piratoria (EPR) suministrado; y qué debe hacerse si algo va mal. Consulte
la ficha 6.19. y los apartados 2, 3 y 4 del protocolo.

Supervision

[ Disponga de un sistema que permita comprobar que las medidas de
control estén implantadas y que se cumplan. Consulte la ficha 6.17.

[ Asegurese de que los trabajadores dispongan de todos los medios para

poner en préactica la lista de comprobacion que se detalla a continuacion. ]
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Ficha 6.31. Mezcla de materiales

Esta hoja esta dirigida a las em-
presas con el fin de ayudarles a
cumplir la legislacion sobre se-
guridad y salud en el trabajo, me-
diante el control de la exposicién
a la Silice Cristalina Respirable.

En concreto, en esta ficha se pro-
porciona asesoramiento acerca
de cémo controlar el polvo
cuando se mezclan materiales
que contienen particulas de silice
cristalina.

Si se siguen estas instrucciones,
se reducira la afeccion. aunque
es posible que, segun las cir-
cunstancias especificas de cada
caso, no sea necesario aplicar
todas las medidas de control in-
dicadas. Por ejemplo, para apli-
car las medidas de prevencién y
de proteccién adecuadas.

Este documento debe estar a dis-
posicién de las personas que pue-
dan estar expuestas a la SCR, a
fin de que puedan aprovechar al
maximo sus propuestas.

La presente hoja forma parte del
PASIC, cuyo objetivo concreto es
controlar la exposicioén del traba-
jador al polvo de silice cristalina
respirable en el trabajo.
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Acceso

[ ] Restrinja el acceso al area de trabajo Unicamente al personal autorizado.

Diseno y equipo

[ Asegurese de que las mezcladoras son adecuadas para su objetivo y de
que estan bien mantenidas.

[[] Aisle la maquinaria lo mas herméticamente posible.

[] Cierre herméticamente las tapas de las mezcladoras y otros puntos de
acceso para evitar que el polvo se escape.

[] Compruebe que todas las tapas y puertas de acceso estén cerradas
con seguridad antes de poner en funcionamiento la mezcladora.

[ Tenga en cuenta que el punto de carga de la mezcladora debe estar her-
méticamente aislado y debe disponer de ventilacion local de extraccion.

[I Tenga presente que también puede instalar una ventilacion local de ex-
traccion en puntos del interior de la tapa o en la parte inferior de la car-
casa, a fin de que haya una entrada de aire neta en el punto de carga que
vaya al interior de la mezcladora.

[ | Disefie todos los sistemas de extraccion de tal forma que no atraigan de-
masiada materia prima.

[] Piense en organizar una descarga libre de polvo de los productos cuando
se produzca una mezcla seca. Por ejemplo, una descarga directa en un
sistema transportador cerrado. También puede proporcionar una venti-
lacién local de extraccion en el punto de descarga.

[[] Conecte los sistemas de ventilacion local a una unidad de extraccion
adecuada.

[] Situe los puntos de carga de la mezcladora lejos de puertas, ventanas
y zonas de paso, siempre que sea posible, para evitar que las corrien-
tes influyan en el rendimiento de los sistemas locales de extraccion.

[ Suministre aire limpio en la zona de trabajo para sustituir el extraido.

f Gases

Gases

Flujo minimo
de aire 1 m/s

.

Punto de
alimentacion
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Mantenimiento

[ Asegurese de que el equipo utilizado en la tarea se conserva en buenas
condiciones de uso y con un mantenimiento adecuado, de acuerdo con
las instrucciones del proveedor o instalador.

[] Cambie los consumibles (filtros, etc.) conforme las recomendaciones

del fabricante. [JAsegurese de que el area
de trabajo esté bien
ventilada y de que los
sistemas de extraccién de
polvo estén encendidos y
funcionando
correctamente.

Examen y pruebas

[ ] Compruebe visualmente el equipo de limpieza una vez por semana,
como minimo, para detectar posibles signos de dafos. Si el equipo se
utiliza constantemente, compruébelo con mayor frecuencia. En caso

contrario, hagalo antes de cada uso. .. .
[/Recoja inmediatamente

[ Obtenga informacion del proveedor acerca del rendimiento del disefio del cualquier derrame. Utilice
equipo de extraccién o de supresion de polvo. Guarde esta informacion métodos de limpieza en
para compararla con los futuros resultados de las pruebas. himedo o mediante

[ Guarde los registros de las inspecciones durante un periodo de tiempo aspiracion.

adecuado que cumpla la legislacion del pais (cinco afios como minimo).

Limpieza y cuidado

[] Limpie regularmente el lugar de trabajo. QRGN PRl IEBE et

danos, desgaste o mal

[ Almacene los contenedores en un lugar protegido y deseche los vacios funcionamiento en los
de forma segura. equipos utilizados.
[ Cierre los contenedores inmediatamente después de utilizarlos. Si detecta anomalias,

informe al supervisor.
[] Ocuipese inmediatamente de los derrames.
[] No limpie con un cepillo seco ni con aire comprimido. [ISi cree que el equipo de
control de polvo tiene
algun problema, asegurese
de que se tomen medidas

Equipo de proteccion individual (EPI) adicionales mientras el

riesgo persista.

[[] Utilice métodos de limpieza en himedo o mediante aspiracion.

[ Consulte la ficha 6.15. dedicada al Equipo de Proteccion Individual.

[ Realice una evaluacion de riesgos para determinar si los controles exis- [JUtilice, mantenga y guarde
tentes son adecuados. Si es preciso, debera suministrar y usar Equipo el EPR suministrado de
de Proteccioén Respiratoria (EPR) con el factor de proteccion adecuado. acuerdo con las

. . — instrucciones.
[ Proporcione un punto de almacenamiento para guardar el EPI limpio

cuando no se utilice.
[] Cambie el EPR en los intervalos recomendados por los proveedores.

Formacion

[]Informe a sus empleados acerca de las repercusiones para la salud re-
lacionadas con el polvo de Silice Cristalina Respirable.

[] Proporcione a los trabajadores formacion sobre: prevencion de la ex-
posicion al polvo; comprobacién de que los controles funcionen y de
como utilizarlos; cuando y como emplear el Equipo de Proteccién Res-
piratoria (EPR) suministrado; y qué debe hacerse si algo va mal. Consulte
la ficha 6.19. y los apartados 2, 3 y 4 del protocolo.

Supervision

[ Disponga de un sistema que permita comprobar que las medidas de
control estén implantadas y que se cumplan. Consulte la ficha 6.17.

[[] Asegurese de que los trabajadores dispongan de todos los medios para

poner en practica la lista de comprobacion que se detalla a continuacion. _
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El funcionamiento de unidades moviles en cantera puede producir
grandes cantidades de polvo en el aire, que se genera durante las
operaciones de extraccion y carga de mineral, ademas de durante
el movimiento de los vehiculos por el suelo de la cantera y las vias
de transporte.

Esta hoja esta dirigida a las em- ACCGSO
presas con el fin de ayudarles a

cumplir la legislacion sobre se-
guridad y salud en el trabajo, me-
diante el control de la exposicién

a la Silice Cristalina Respirable. Diseﬁo y eCIUipO

[] Restrinja el acceso al area de trabajo Unicamente al personal autorizado.

En concreto, en esta ficha se pro- [ Tenga presente que poco se puede hacer para evitar la generacion de
porciona asesoramiento sobre el polvo en el aire durante las actividades en las que participan unidades
disefio y uso de unidades mévi- moviles, por lo que el control a la exposicion se basa en aislar al opera-
les en una cantera. dor de la maquina en una cabina herméticamente cerrada.

[ Asegurese de que la cabina esté dotada de aire acondicionado o de un
suministro de aire fresco, asi como de un filtro disefiado para aguantar
una elevada carga de particulas de polvo respirables.

Si se siguen estas instrucciones,
se reducira la afeccidon. aunque
es posible que, segun las cir-

cunstancias especificas de cada [l Compruebe que las puertas y ventanas de la cabina estén cerradas en
caso, no sea necesario aplicar todo momento mientras la maquina esta funcionando, a fin de que el
todas las medidas de control in- sistema de aire acondicionado o el suministro de aire fresco proporcione
dicadas. Por ejemplo, para apli- la mayor proteccion posible contra la exposicion. De esta manera, se
car las medidas de prevencion y ayudara a mantener la cabina bajo presion positiva.

de proteccion adecuadas. [] Programe las operaciones de extraccion, siempre que sea posible, para

que coincidan con las estaciones mas humedas del afo, lo que le ayu-

Este documento debe estar a dis- daré a reducir la generacion de polvo en el aire.

posicién de las personas que pue-

dan estar expuestas a la SCR, a L] Utilice un método de supresion de polvo por pulverizacion en épocas
fin de que puedan aprovechar al secas, con el objetivo de reducir las particulas en suspensién. Las ripa-
maximo sus propuestas. doras deben ir equipadas de un brazo de pulverizacion montado en el

mecanismo de la varilla.

La presente hoja forma parte del
PASIC, cuyo objetivo concreto es
controlar la exposicioén del traba-
jador al polvo de silice cristalina
respirable en el trabajo.
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Mantenimiento

[] Mantenga el sistema de aire acondicionado en buen funcionamiento y
condiciones adecuadas, de acuerdo con las recomendaciones del pro-
veedor.

[] Cambie el filtro del aire acondicionado siempre que se estime necesa-
rio y, en todo caso, en los intervalos indicados por el fabricante.

Examen y pruebas

[ Asegurese que los conductores de la maquina comprueben que los sis-
temas de aire acondicionado funcionen dentro de los parametros acep-
tados.

[[] Confirme que los operadores de la maquina vigilen el estado del filtro (por
lo general situado detras del asiento del conductor), siguiendo las re-
comendaciones del fabricante.

[‘] Notifique inmediatamente cualquier fallo del sistema de filtrado o de aire
acondicionado para tomar las medidas correctivas adecuadas.

Limpieza y cuidado

[I Tenga en cuenta que si se crea una capa fina de polvo en las superficies
internas de la cabina del conductor, puede ser signo de un problema
con el sistema de aire acondicionado.

[[] Utilice preferentemente métodos de limpieza en humedo o por aspira-
cioén Evite utilizar cepillo seco cuando limpie las superficies internas de
la cabina.

Equipo de proteccioén individual (EPI)

[ Consulte la ficha 6.15. dedicada al Equipo de Proteccion Individual.

[ Realice una evaluacién de riesgos a fin de comprobar la efectividad de
las medidas de control. Es posible que sea necesario llevar temporalmente
un Equipo de Proteccion Respiratoria (EPR) con el factor de proteccion
apropiado, en caso de que fallen las medidas de control.

L] Proporcione armarios para guardar el EPI limpio cuando no se utilice.

[] Cambie el EPR en los intervalos recomendados por los proveedores.

Formacion

[ Informe a sus empleados acerca de las repercusiones para la salud re-
lacionadas con el polvo de Silice Cristalina Respirable.

[] Proporcione a los trabajadores formacion sobre: prevencion de la ex-
posicion al polvo; comprobacién de que los controles funcionen y de
como utilizarlos; cuando y cémo emplear el Equipo de Proteccion Res-
piratoria (EPR) suministrado; y qué debe hacerse si algo va mal. Consulte
la ficha 6.19. y los apartados 2, 3 y 4 del protocolo.

Supervision

[ Disponga de un sistema que permita comprobar que las medidas de
control estén implantadas y que se cumplan. Consulte la ficha 6.17.

[ Asegurese de que los trabajadores dispongan de todos los medios para
poner en practica la lista de comprobacion que se detalla a continuacion.

[IMantenga las puertas y
ventanas de la cabina
cerradas mientras la
maquina esté en
funcionamiento.

[[ISupervise el rendimiento
del sistema de aire
acondicionado siempre
que se utilice la maquina.

[ICompruebe cada semana
el estado del filtro de aire.

[IMantenga registros diarios
de todas las
comprobaciones de
seguridad.

[IBusque posibles signos de
polvo acumulado en las
superficies de la cabina.
Esto puede ser sefal de
que el filtro de aire no
funciona correctamente.

[ISi cree que el equipo de
control de polvo tiene
algun problema, asegurese
de que se adoptan
medidas adicionales
mientras el riesgo persista.

[IMantenga limpio el interior
de la cabina.

[Utilice, mantenga y guarde
el EPR suministrado de
acuerdo con las
instrucciones.



PASIC
Ficha 6.33. Screening

Esta hoja esta dirigida a las em-
presas con el fin de ayudarles a
cumplir la legislacion sobre se-
guridad y salud en el trabajo, me-
diante el control de la exposicién
a la Silice Cristalina Respirable.

En concreto, en esta ficha se pro-
porciona asesoramiento sobre el
control del polvo en las operacio-
nes de cribado en seco.

Si se siguen estas instrucciones,
se reducira la afeccion. aunque
es posible que, segun las cir-
cunstancias especificas de cada
caso, no sea necesario aplicar
todas las medidas de control in-
dicadas. Por ejemplo, para apli-
car las medidas de prevencién y
de proteccién adecuadas.

Este documento debe estar a dis-
posicién de las personas que pue-
dan estar expuestas a la SCR, a
fin de que puedan aprovechar al
maximo sus propuestas.

La presente hoja forma parte del
PASIC, cuyo objetivo concreto es
controlar la exposicioén del traba-
jador al polvo de silice cristalina
respirable en el trabajo.
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Esta actividad cubre el cribado en seco de productos que contienen
silice cristalina.

Acceso

[ ] Restrinja el acceso al area de trabajo Unicamente al personal autorizado.

Diseno y equipo

[ Asegurese de que el equipo de cribado en seco sea adecuado para su
objetivo y que esté bien mantenido.

] Compruebe que las cribas estén lo mas herméticamente cerradas po-
sible.

[ Conecte los compartimientos de las cribas a un sistema de extraccion
de polvo adecuado (por ejemplo, un filtro de mangas/ ciclén/equipo de
lavado).

[] Utilice mangueras flexibles para conectar los compartimientos de la criba
con el sistema de extraccién. Estas deben ser duraderas (debido al mo-
vimiento constante de la criba) y estar selladas adecuadamente en el
compartimiento. Cualquier fisura reducira el rendimiento del sistema de
extraccion y hara que se emita polvo al aire del lugar de trabajo.

[[] Selle lo méximo posible los puntos de transferencia entre las cribas y las
cintas transportadoras e instale sistemas de extraccién de polvo en los
mismos.

[ Confirme que el equipo de cribado esté disefiado e instalado para faci-
litar el acceso para las tareas de mantenimiento.

[IInstale un suministro propio de aire limpio en las cabinas de control.
Ademas, siempre que sea necesario, deben estar dotadas de filtracion
de aire forzada y deben mantenerse bajo presion positiva para evitar la
entrada de polvo.

] Equipe las cribas con ayudas para la elevacién, con el objetivo de utili-
zarlas al levantar y colocar maquinaria nueva.
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Mantenimiento

[ Asegurese de que el equipo utilizado en la tarea se mantiene en buen fun-
cionamiento, de acuerdo con las instrucciones del proveedor o instala-
dor.

[[] Cambie los consumibles (filtros, etc.) conforme las recomendaciones
del fabricante.

[lAsegurese de que el
equipo de cribado
funcione correctamente.

Examen y pruebas

[ICompruebe que el sistema

[[] Compruebe visualmente el equipo para detectar posibles signos de de extraccién de polvo
dafos, como minimo, una vez por semana. Si el equipo se utiliza cons- esté encendido y
tantemente, compruébelo con mayor frecuencia. En caso contrario, ha- funcionando
galo antes de cada uso. correctamente.

[] Obtenga informacién del proveedor acerca de los objetivos de rendi-
miento del equipo de extraccion o de supresion de polvo. Guarde esta
informacién para compararla con los futuros resultados de las pruebas.

[IConfirme que los
compartimientos de las
cribas estén conectados

[ Guarde los registros de las inspecciones durante un periodo de tiempo firmemente al sistema de

adecuado que cumpla la legislacion del pais (cinco aflos como minimo). extraccion y que las
mangueras flexibles estén

[] Compruebe regularmente que las mangueras flexibles y las conduccio-
en buen estado.

nes de extraccion no estén obstruidas.

[IBusque posibles signos de

Limpieza y cuidado dafios, desgaste o mal
funcionamiento en los

[] + Limpie regularmente el lugar de trabajo. equipos utilizados.

[[] + No limpie con cepillo seco ni con aire comprimido. Si detecta anomalias,

- . — . L informe al supervisor.
[[] Utilice métodos de limpieza en himedo o por aspiracion. =

[ISi cree que el equ_ipo de
Equipo de proteccion individual (EPI) control de polvo tiene
algun problema, asegurese
de que se adoptan

[ Consulte la ficha 6.15. dedicada al Equipo de Proteccion Individual. . .
medidas adicionales

[ ] Realice una evaluacion de riesgos para determinar si los controles exis- mientras el riesgo persista.
tentes son adecuados. Si es preciso, debera suministrar y usar Equipo
de Proteccion Respiratoria (EPR) con el factor de proteccion adecuado. [JUtilice ayudas mecanicas

para la manipulacién

[] Proporcione un punto de almacenamiento para guardar el EPI limpio K
poret un pu ' P ou impt cuando sea posible.

cuando no se utilice.

[[] Cambie el EPR en los intervalos recomendados por los proveedores. [/Recoja inmediatamente
cualquier derrame. Utilice
Fo rm aCIon métodos de limpieza en

humedo o por aspiracion.

[ Informe a sus empleados acerca de las repercusiones para la salud re-

lacionadas con el polvo de Silice Cristalina Respirable. L

limpieza en himedo o por

[ Proporcione a los trabajadores formacion sobre: prevencion de la ex- aspiracion en las salas de
posicion al polvo; comprobacién de que los controles funcionen y de control.
como utilizarlos; cuando y cémo emplear el Equipo de Proteccion Res-
piratoria (EPR) suministrado; y qué debe hacerse si algo va mal. Consulte [Utilice, mantenga y guarde
la ficha 6.19. y los apartados 2, 3 y 4 del protocolo. el EPR suministrado de
acuerdo con las
Supervisi(')n instrucciones.

[ Disponga de un sistema que permita comprobar que las medidas de
control estén implantadas y que se cumplan. Consulte la ficha 6.17.

[ Asegurese de que los trabajadores dispongan de todos los medios para

poner en practica la lista de comprobacion que se detalla a continuacion. _
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Ficha 6.34. Ensacado de bolsas pequenas: polvo

Esta hoja esta dirigida a las em-
presas con el fin de ayudarles a
cumplir la legislacion sobre se-
guridad y salud en el trabajo, me-
diante el control de la exposicién
a la Silice Cristalina Respirable.

En concreto, en esta ficha se pro-
porciona asesoramiento sobre el
control del polvo en el ensacado
de bolsas pequenas con produc-
tos pulverulentos.

Si se siguen estas instrucciones,
se reducira la afeccion. aunque
es posible que, segun las cir-
cunstancias especificas de cada
caso, no sea necesario aplicar
todas las medidas de control in-
dicadas. Por ejemplo, para apli-
car las medidas de prevencién y
de proteccién adecuadas.

Este documento debe estar a dis-
posicién de las personas que pue-
dan estar expuestas a la SCR, a
fin de que puedan aprovechar al
maximo sus propuestas.

La presente hoja forma parte del
PASIC, cuyo objetivo concreto es
controlar la exposicion del traba-
jador al polvo de silice cristalina
respirable en el trabajo.
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Esta actividad cubre las operaciones de ensacado en bolsas pe-
quenas (entre 15 y 50 kg) con productos secos que contienen silice
cristalina. Esta ficha sdlo es adecuada para operaciones no auto-
madticas de ensacado de productos pulverulentos (productos en los
que se ha molido el grano para obtener un polvo fino).

Acceso

[] Restrinja el acceso al area de trabajo Unicamente al personal autorizado.

Diseno y equipo
[ Asegurese de que las bolsas y el equipo de ensacado sean adecuados

para su objetivo. La calidad de las bolsas es de importancia crucial a la
hora de evitar que se filtre el polvo por las costuras de las mismas.

[[] Tenga en cuenta los sistemas de ensacadora con tornillo helicoidal, en
vez del agitador rotativo/ensacadora neumatica combinada o envasado
neumatico. El primer método reducira el problema de sacar el aire con
polvo de las bolsas.

[] Prepare los productos en polvo antes de ensacar. Si se deja que las par-
ticulas se depositen en el silo de almacenamiento, el material se
volvera mas compacto y el aire retenido ira saliendo. Si la preparacion
se efectla de esta manera, se obtendra una densidad de granel mas
consistente, lo que facilitara el control del proceso de ensacado.

[ No olvide las restricciones de altura cuando disefie las tolvas para una
preparacion efectiva del producto.

[] Confirme que el cabezal de ensacado esté cerrado o sellado durante el
relleno de la bolsa para evitar que el polvo se escape.

[ Coloque el cabezal de ensacado dentro de una campana de extraccion.
Consulte la ficha 6.13.

[I Tenga presente que el sistema de extraccion de la campana debe tener
una velocidad de captura suficiente para evitar que se escape el polvo
por las costuras de la bolsa y por ell cabezal de ensacado cuando ésta
se saca.

[] Cierre y selle las bolsas tan pronto como se retiran del cabezal de en-
sacado. Existen modelos con valvulas de autosellado o bien se pueden
utilizar técnicas de cosido.

[] Proporcione ayuda mecanica o neumatica para facilitar el manejo de las
bolsas.

[ Automatice total o parcialmente el proceso cuando se ensaquen pro-
ductos que contengan silice cristalina para evitar la exposicion indivi-
dual a este polvo.

[ Use un ensacado rotativo en los sistemas automaticos para rellenar a la
vez varias bolsas a una velocidad muy lenta con un alimentador de tor-
nillo helicoidal, puesto que, cuando éstas se llenan lentamente, se emana
menos polvo.

0000000000 0 (
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Mantenimiento

[[] Asegurese de que el equipo utilizado en la tarea se mantiene en buen fun-
cionamiento, de acuerdo con las instrucciones del proveedor o instala-
dor.

[] Cambie los consumibles (filtros, etc.) conforme las recomendaciones
del fabricante.

[lAsegurese de que la
maquina ensacadora
funcione correctamente.

Examen y pruebas

[ICompruebe que las bolsas

] Compruebe visualmente el equipo para detectar posibles signos de no tengan defectos, es
dafos, como minimo, una vez por semana. Si el equipo se utiliza cons- especial, en la valvula de
tantemente, compruébelo con mayor frecuencia. En caso contrario, ha- construccion.

galo antes de cada uso.

[IConfirme que el sistema
de extraccion de polvo
esté encendido y
funcionando

[[] Guarde los registros de las inspecciones durante un periodo de tiempo correctamente.

adecuado que cumpla la legislacion del pais (cinco afios como minimo).

[] Obtenga informacién del proveedor acerca de los objetivos de rendi-
miento del equipo de extraccion o de supresion de polvo. Guarde estos
datos para compararla con los futuros resultados de las pruebas.

[IBusque posibles signos de
danos, desgaste o mal
funcionamiento en los
equipos utilizados.

[] Limpie regularmente el lugar de trabajo. Si detecta anomalias,

informe al supervisor.

Limpieza y cuidado

[] + No limpie con cepillo seco ni con aire comprimido.

[ISi cree que el equipo de

[[] Utilice métodos de limpieza en himedo o por aspiracion. control de polvo tiene

[ Guarde las bolsas en un lugar seguro y deseche las vacias con seguridad. algun problema, asegurese
de que se adoptan
Equipo de proteccion individual (EPI) medidas adicionales

mientras el riesgo persista.

[ Consulte la ficha 6.15. dedicada al Equipo de Proteccion Individual.
[ITenga en cuenta que es

[] Realice una evaluacién de riesgos para determinar si los controles exis- posible que necesite llevar
tentes son adecuados. Si es preciso, debera suministrar y usar Equipo una mascarilla
de Proteccién Respiratoria (EPR) con el factor de proteccion adecuado. temporalmente si se

produce un derrame o
fallan las medidas de
control restantes.

[ Proporcione un punto de almacenamiento para guardar el EPI limpio
cuando no se utilice.

[] Cambie el EPR en los intervalos recomendados por los proveedores.
[/Recoja inmediatamente
FO rmaci()n cualquier derrame. Utilice
métodos de limpieza en

[ Informe a sus empleados acerca de las repercusiones para la salud re- S (& e el

lacionadas con el polvo de Silice Cristalina Respirable.
[JEmplee, mantenga y

[] Proporcione a los trabajadores formacion sobre: prevencion de la ex- guarde el EPR
posicién al polvo; comprobaciéon de que los controles funcionen y de suministrado de acuerdo
como utilizarlos; cuando y cémo emplear el Equipo de Proteccion Res- con las instrucciones.
piratoria (EPR) suministrado; y qué debe hacerse si algo va mal. Consulte
la ficha 6.19. y los apartados 2, 3 y 4 del protocolo. [JUtilice herramientas para
la manipulaciéon cuando
Supervision sea posible.

[ Disponga de un sistema que permita comprobar que las medidas de
control estén implantadas y que se cumplan. Consulte la ficha 6.17.

[ Asegurese de que los trabajadores dispongan de todos los medios para

poner en practica la lista de comprobacion que se detalla a continuacion. _
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Esta ficha recoge las operaciones de perforacion en rocas o estra-
tos que contienen silice cristalina. Este tipo de actividades pueden
tener como objetivo la exploracion o la evaluacion de las reservas o
formar parte del proceso de extraccion de minerales.

Esta hoja esta dirigida a las em- ACCGSO
presas con el fin de ayudarles a

cumplir la legislacion sobre se-
guridad y salud en el trabajo, me-
diante el control de la exposicién

a la Silice Cristalina Respirable. Diseﬁo y eCIUipO

En concreto, en esta ficha se pro- [lintroduciendo agua en el suministro de aire comprimido. Es posible que
porciona asesoramiento sobre el se necesite utilizar aditivos para la lubricacién.

uso de una torre de perforaciéon
en las canteras de roca dura.

[ ] Restrinja el acceso al area de trabajo Unicamente al personal autorizado.

[] Asegurese de que los suministros de agua sean adecuados y de que se
mantengan en buen estado. En épocas de frio tome medidas de pre-

. . . . caucion adicionales, como la proteccion contra la congelacion.
Si se siguen estas instrucciones,

se reducira la afeccién. aunque [ Sepa que también se pueden utilizar agentes espumantes para suprimir
es posible que, segun las cir- el polvo.

cunstancias especificas de cada
caso, no sea necesario aplicar
todas las medidas de control in-

dicadas. Por ejemplo, para apli-
car las medidas de prevencion y [] Utilice un equipo de perforacién con cabina de control integral o una

de proteccién adecuadas. instalacion de control remoto con puertas y ventanas cerradas para pro-
teger al personal de las fuentes de polvo.

[I Tenga presente que se puede extraer el polvo seco mediante un punto
de aspiracion local conectado a un sistema de depuracion (por ejemplo,
filtro de mangas/ciclon) o mediante vaporizacion. Consulte la ficha 6.13.

Este documento debe estar a dis-
posicién de las personas que pue-
dan estar expuestas a la SCR, a
fin de que puedan aprovechar al
maximo sus propuestas.

[ Equipe las cabinas de control con filtracién de aire forzada o aire acon-
dicionado completo.

La presente hoja forma parte del
PASIC, cuyo objetivo concreto es
controlar la exposicioén del traba-
jador al polvo de silice cristalina
respirable en el trabajo.
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Mantenimiento

[ Asegurese de que el equipo utilizado en la tarea se mantiene en buen fun-
cionamiento, de acuerdo con las instrucciones del proveedor o instala-
dor.

[] Cambie los consumibles (filtros, etc.) conforme las recomendaciones
del fabricante.

[JAsegurese, en el caso de
los métodos de

[[ITenga en cuenta que es preferible realizar en un taller todas las tareas eliminacion de polvo con
de mantenimiento. agua, de que el suministro
funcione antes de
Examen y pruebas encender el equipo de
perforacion.

[1 Haga, al menos una vez por semana, una comprobacion visual del equipo
para detectar posibles signos de dafos. Si el equipo se utiliza constan-
temente, compruébelo con mayor frecuencia. En caso contrario, hagalo
antes de cada uso.

[[ICompruebe, cuando se
trate de técnicas de
captacion de polvo, que el
sistema de extraccion esté

[ Obtenga informacion del proveedor acerca de los niveles de rendimiento encendido y funcionando.
estandar del equipo de extraccién o de supresion de polvo. Guarde estos
datos para compararla con los futuros resultados de las pruebas. [IBusque posibles signos de

danos, desgaste o mal
funcionamiento en los
equipos utilizados. Si
detecta anomalias, informe

[ Guarde los registros de las inspecciones durante un periodo de tiempo
adecuado que cumpla la legislacion del pais (cinco afios como minimo).

Limpieza y cuidado al supervisor.
[] Limpie regularmente el lugar de trabajo. [ISi cree que el equipo de
[I No limpie con cepillo seco ni con aire comprimido. control de polvo tiene

algun problema, aseglrese
de que se adoptan
medidas adicionales

[[] Utilice métodos de limpieza en hiumedo o por aspiracion.

Equipo de proteccion individual (EPI) mientras el riesgo persista.

[[] Consulte la ficha 6.15. dedicada al Equipo de Proteccion Individual. [JUtilice métodos de

[ ] Realice una evaluacion de riesgos para determinar si los controles exis- limpieza en himedo o por
tentes son adecuados. Si es preciso, debera suministrar y usar Equipo aspiracion en las cabinas
de Proteccién Respiratoria (EPR) con el factor de proteccion adecuado. de control.

[ Proporcione un punto de almacenamiento para guardar el EPI limpio
cuando no se utilice. LIEmplee, mantenga y

1 Cambie el EPR en los intervalos recomendados por los proveedores. guarde el EPR

suministrado de acuerdo
con las instrucciones.

Formacion
[ Informe a sus empleados acerca de las repercusiones para la salud re-
lacionadas con el polvo de Silice Cristalina Respirable.

[] Proporcione a los trabajadores formacion sobre: prevencion de la ex-
posicién al polvo; comprobacién de que los controles funcionen y de
como utilizarlos; cuando y cémo emplear el Equipo de Proteccion Res-
piratoria (EPR) suministrado; y qué debe hacerse si algo va mal. Consulte
la ficha 6.19. y los apartados 2, 3 y 4 del protocolo.

Supervisidon

[ Disponga de un sistema que permita comprobar que las medidas de
control estén implantadas y que se cumplan. Consulte la ficha 6.17.

[ Asegurese de que los trabajadores dispongan de todos los medios para
poner en practica la lista de comprobacion que se detalla a continuacion.
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Esta hoja esta dirigida a las em-
presas con el fin de ayudarles a
cumplir la legislacion sobre se-
guridad y salud en el trabajo, me-
diante el control de la exposicién
a la Silice Cristalina Respirable.

En concreto, en esta ficha se pro-
porciona asesoramiento acerca
del control del polvo mediante in-
undaciones y el uso de agua pul-
verizada.

Si se siguen estas instrucciones,
se reducira la afeccion. aunque
es posible que, segun las cir-
cunstancias especificas de cada
caso, no sea necesario aplicar
todas las medidas de control in-
dicadas. Por ejemplo, para apli-
car las medidas de prevencién y
de proteccién adecuadas.

Este documento debe estar a dis-
posicién de las personas que pue-
dan estar expuestas a la SCR, a
fin de que puedan aprovechar al
maximo sus propuestas.

La presente hoja forma parte del
PASIC, cuyo objetivo concreto es
controlar la exposicioén del traba-
jador al polvo de silice cristalina
respirable en el trabajo.

Acceso

[ ] Restrinja el acceso al area de trabajo Unicamente al personal autorizado.

Diseno y equipo

[] Utilice herramientas alimentadas con agua para cortar, triturar y moldear
productos que contienen silice cristalina.

[] Piense en utilizar pulverizadores o chorros de agua sobre las superfi-
cies de trabajo, en caso de no poseer las herramientas adecuadas.

] Pulverice agua en las areas de trabajo cuando esta accion no produzca
ningun impacto negativo sobre el proceso, la calidad del producto, la
salud o la seguridad de los empleados.

[ Asegurese de que los sistemas eléctricos disponen de proteccién ade-
cuada ante desbordamientos de agua, vaporizaciones o atomizaciones.

[ ] Adopte medidas de precaucion para asegurarse de que controla agen-
tes bioldgicos como la legionela en los sistemas de suministro y de al-
macenamiento de agua.

[] Compruebe que el agua residual y los lodos se gestionan adecuada-
mente.
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Mantenimiento

[ Asegurese de que el equipo de supresion del polvo por via himeda uti-
lizado en la tarea se mantiene en buen funcionamiento y condiciones
adecuadas, de acuerdo con las instrucciones del proveedor o instalador.

[[] Cambie los consumibles segun las recomendaciones del fabricante.

Examen y pruebas

[[] Haga una comprobacién visual de todo el equipo para detectar posi-
bles signos de dafos, al menos una vez por semana. Si se utiliza cons-
tantemente, compruébelo con mayor frecuencia. En caso contrario, ha-
galo antes de cada uso.

[] Obtenga informacién del proveedor acerca de los objetivos de rendi-
miento del equipo de supresion de polvo. Guarde estos datos para com-
pararlos con los futuros resultados de las pruebas.

[ Guarde los registros de las inspecciones durante un periodo de tiempo
adecuado que cumpla la legislacion del pais (cinco afios como minimo).

Limpieza y cuidado

[] Limpie el equipo de acuerdo con las instrucciones facilitadas por el fa-
bricante o proveedor.

[[] Evite la acumulacién de lodo o fango.

[] Asegurese de que los derrames se limpian de inmediato y proporcione
un sistema de control adecuado para los mismos.

[] No deje que el lodo o fango recogido se seque y que el polvo pase
al aire.

Equipo de proteccion individual (EPI)

[ Consulte la ficha 6.15. dedicada al Equipo de Proteccion Individual.

[] Realice una evaluacién de riesgos para determinar las areas en las que
debera utilizar EPI. Si es preciso, debera suministrar y usar Equipo de Pro-
teccioén Respiratoria (EPR) con el factor de protecciéon adecuado.

[ Proporcione un punto de almacenamiento para guardar el EPI limpio
cuando no se utilice.

[[] Cambie el EPI en los intervalos recomendados por el fabricante o pro-
veedor.

Formacion

[ Informe a sus empleados acerca de las repercusiones para la salud re-
lacionadas con el polvo de Silice Cristalina Respirable.

[ Proporcione a los trabajadores formacion sobre: prevencion de la ex-
posicién al polvo; comprobaciéon de que los controles funcionen y de
como utilizarlos; cuando y cémo emplear el Equipo de Proteccion Res-
piratoria (EPR) suministrado; y qué debe hacerse si algo va mal. Consulte
la ficha 6.19. y los apartados 2, 3 y 4 del protocolo.

Supervision

[ I Disponga de un sistema que permita comprobar que las medidas de
control estén implantadas y que se cumplan. Consulte la ficha 6.17.

[ Asegurese de que los trabajadores dispongan de todos los medios para
poner en practica la lista de comprobacion que se detalla a continuacion.

[lAsegurese de que el
equipo de supresion de
polvo funcione
correctamente.

[[ICompruebe que el
suministro de agua sea
adecuado y que no se
interrumpa durante el uso
de la maquinaria.

[IProteja el suministro de
agua para que no se
congele.

[IBusque posibles signos de
danos o fallos y, si detecta
alguno, notifiquelo
inmediatamente a su
supervisor.

[IRecoja los derrames
inmediatamente.

[ILimpie el equipo de
supresién de polvo con
regularidad y después de
utilizarlo.

[IMantenga el EPI limpio y
bien guardado.
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