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1. INTRODUCCION

la Asociacion Nacional Espaiola de Fabricantes de Aridos
(ANEFA) tiene como uno de sus objetivos “Promover la mejora continua
de las condiciones de seguridad y salud de los trabajadores en
las empresas del sector”, contribuyendo, entre otras acciones, a un mayor
conocimiento por parte de los empresarios, técnicos y trabajadores de las
recomendaciones y actuaciones dirigidas a la prevencién de riesgos laborables
en la industria extractiva de los éridos.

Asimismo, ofro de los fines de la Asociacién es “Potenciar la consideracién
de los aspectos medioambientales en los procesos de producciéon
de aridos”.

Este manual, realizado con un convenio de colaboracién entre ANEFA y el
Instituto Nacional de Silicosis, centro nacional de referencia en materia de
control del polvo, quiere ser una contribucién a la mejora de las condiciones de
trabajo en el sector de los dridos, proporcionando a los trabajadores unas
recomendaciones basicas para afrontar esta cuestion.

El texto, que ha sido supervisado por el Comité de Seguridad y Relaciones
Laborales de ANEFA, pretende sensibilizar a los trabajadores sobre la
necesidad de controlar el polvo que se produce en cada una de las fases
operativas que tienen lugar en canteras y graveras de éridos, desde la perspectiva
de la prevencién de riesgos laborales y de la proteccién del medio
ambiente, comOn en muchos aspectos. Se busca, asimismo, ofrecerles unas
pautas de comportamiento preventivo frente a este agente.

Esta publicacién queda encuadrada dentro del programa de ANEFA para la
sensibilizacién de los trabajadores y que se denomina Campafa de
Prevencion de Riesgos Laborales en la Industria Extractiva de los
Aridos, iniciada en el afio 2000. Esta campafia se complementa con carteles y
folletos divulgativos y ofras publicaciones que recogen recomendaciones en
materia de seguridad y salud en el trabajo en la actividad minera a cielo abierto.
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2. LA PROBLEMATICA DEL POLVO

&% El polvo se genera en la mayoria de las operaciones que fienen lugar en
las canteras y graveras, desde las etapas iniciales de descubierta del terreno
hasta las fases de restauracion,
pasando por el arranque, la
carga, el transporte, el tratamiento
y la expedicién de materiales.

&% El control de la emisién de
polvo en las explotaciones de
dridos es un aspecto que debe
ser cuidado por la empresa ya
que aporta unos beneficios que
no deben ser despreciados.

Vista general de una planta con silos carenados y
cintas con capotajes autoportantes de chapa

A. RIESGOS PARA LA SALUD DE LOS TRABAJADORES

&Las emisiones excesivas de
polvo pueden producir molestias de
carécter respiratorio, o de otra
indole, si las personas estan
expuestas a él durante un tiempo
prolongado:

.& Picores
& Estornudos

& Conjuntiviis

> Originar enfermedades de
cardcter irreversible
(neumoconiosis y, en concreto
una de sus variedades, la
silicosis)

Controlar el polvo mejora tus condiciones de trabajo




B. DANOS AL MEDIO AMBIENTE

& La sedimentacién del polvo sobre el suelo, la vegetacion, los edificios, los
tejados, etc. puede:

& Afectar negativamente a la calidad del paisaje
B Producir molestias leves a terceros
& Ralentizar el crecimiento de las plantas (dificulta o la fotosintesis)

B Mermar la calidad y la cantidad de ciertos cultivos (vifias, frutales, etc.)
y alterar la buena presencia de los vegetales y las frutas

&g polvo en suspensién puede:

& Reducir la visibilidad en las carreteras y caminos préximos a la
explotacién, afectando a la seguridad de los usuarios

B Favorecer la aparicién de brumas, lo que también afecta a la visibilidad
en el entorno

C. INCIDENCIAS EN LA PRODUCCION

& 5 emisiones no controladas de polvo pueden influir en la calidad de la
produccién en cuanto a:

& Modificacion de la granulometria de determinados productos
& Pérdida de productos (filler o polvo mineral) que, de esta forma, no

se pueden comercializar, reduciéndose la rentabilidad

& 16 infiltracién de polvo més o menos abrasivo en los dispositivos eléctricos
y en los mecanismos (juntas, engranaies, efc.) acelera el desgaste y la corrosién
de las méquinas y equipos:

B Alterando su funcionamiento
& Produciendo averias
& Reduciendo su vida il




D. DETERIORO DE LA IMAGEN DE LA EMPRE

& yna explotacién donde no se
controla el polvo ofrece una imagen
sucia, de falta de mantenimiento y de
deterioro de las instalaciones que:

& Puede mostrar un claro
incumplimiento de la legislacion
de prevencion de riesgos
laborales

., Ausencia total de medidas de control
&% Es poco acorde con la obtencién
de productos de calidad

& Contrarresta ofros esfuerzos por ofrecer una imagen de empresa
moderna

& Revela un escaso compromiso medioambiental
&% Probablemente sea una fuente de quejas constantes

& Podria comprometer acciones futuras de la empresa (obtencion de
permisos, ampliaciones, nuevas explotaciones o instalaciones)

La limpieza de los accesos muestra si la empresa esté concienciada del problema del polvo




3. LEGISLACION SOBRE EL CONTROL
DEL POLVO

A. LEGISLACION

& o disposiciones legales que se refieren a la proteccién contra el polvo en
canteras, graveras y plantas de tratamiento se estructuran en dos lineas
completamente diferentes, aunque complementarias:

& Prevencion de riesgos laborales

B Medio ambiente

&l control del polvo desde el punto de vista de la proteccién de la salud
de los trabajadores en los industrias extractivas se recoge entre ofras, en:

& RD. 863/1985, Reglamento General de Normas Bdasicas de
Seguridad Minera

B Instruccion Técnica Complementaria (ITC) 07.1.04 Lucha contra el polvo
&R D. 1389/1997, de 5 de septiembre, sobre seguridad y salud en

actividades mineras
B Legislacién autonémica de algunas comunidades

B No han de olvidarse los normas particulares de cada explotacién:

- Disposiciones Internas de Seguridad
(D.LS.)
-Instrucciones de trabajo

& El control del polvo desde el punto de vista _
de proteccion del medio ambiente se
recoge, entre ofras, en las disposiciones
siguientes:

r 3 Ley 38/1972 (de 22 de diciembre
de 1972) de Proteccién del
Medio Ambiente Atmosférico

B Decreto 833/1975, por el que se
desarrolla la Ley 38/1972

Conoce y respeta las normas de seguridad




& Orden Ministerial de 18 de octubre de 1976 (Ministerio de Industria),
sobre prevencién y correccién de la contaminacion atmosférica de origen
industrial

& Real Decreto 1073/2002, sobre evaluacion y gestion de la calidad del

aire ambiente en relacién con ... particulas ...
& Legislacion autonémica de algunas comunidades

B. OBLIGACIONES DE LOS EMPRESARIOS

& (o5 empresarios tienen las siguientes obligaciones en relacion con el
control del polvo:

OBLIGACIONES DE LOS

EMPRESARIOS
PRE\élEggg's" PE [ proTECCION DEL
LABORALES MEDIO AMBIENTE
Proteccién frente al riesgo originado por el polvo X X
Vigilancia de la salud X
Identificar los focos de produccién de polvo X
Evaluacién periddica del riesgo pulvigeno.
. .. X
Realizacién de mediciones
Medidas de prevencién colectiva para controlar el
b . X X
polvo dentro de los limites legalmente establecidos
Verificar periédicamente el funcionamiento de las medidas X X

previstas

Elaborar una memoria anual de lucha contra el polvo

Informar, formar y consultar a los trabajadores sobre
los anteriores aspectos

SANCIONES

(Legislacién de
proteccion del
medio ambiente)

(Real Decreto
Legislativo 5/2000)

Régimen sancionador de los incumplimientos

& Como se observa en la tabla anterior, la mayor parte de las
obligaciones son comunes a la prevencién de riesgos y a la
proteccién del Medio Ambiente

C. FORMACION SOBRE PREVENCION DEL POLVO

& 1o trabajadores han de recibir formacién acerca de cémo prevenir
los riesgos laborales derivados de la exposicién al polvo.




& Esta debe ser organizada por la empresa

& | formacion serd inicial al comenzar su actividad minera

Conoce las instrucciones de utilizacién de los La formacién te ayuda a prevenir el riesgo
equipos pulvigeno

&% L4 formacién ha de ser teérica y prdactica, y se refiere a:
& Las caracteristicas y propiedades del polvo
B Los efectos del polvo sobre la salud y el medio ambiente

& 1os medidas de prevencién colectiva e individual més eficaces
para luchar contra el polvo

& Lo legislacién sobre la materia

Conocer los principios de funcionamiento de los
Conoce y cumple las sefiales de equipos de prevencién te hard utilizarlos més
seguridad efectivamente

£ | formacién que se imparta debe ser continuada y actualizarse si
se emplean nuevas técnicas para el control del polvo o si el trabajador cambia
de puesto de trabaijo.
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& 1o objetivos de la formacién en materia de control del polvo son:
& Saber qué hacer para evitar el riesgo pulvigeno
& Conocer los distintos tipos de medidas preventivas

&% Estar en disposicién de aplicar
los métodos de trabajo que
reducen la produccion de
polvo

& Tener siempre presente las
recomendaciones de seguridad
para cada operacién

& Saber utilizar eficazmente y
mantener en buen estado los

Tu colaboracién en la prevencién
Equipos de Proteccion del polvo es decisiva

Individual (EPI)

D. INFORMACION

& trabajador tiene derecho a estar informado por la empresa de
los riesgos laborales (en particular para la salud) que, motivados por
la presencia de polvo, se pueden producir en las distintas operaciones que se
realizan en la explotacién.

&% También ha de conocer las medidas de proteccién y prevencién
que se adoptan frente a este tipo de riesgos.

& Lo informacién ha de recibirse por escrito y seré comprensible para
todos los trabajadores

E. CONSULTA Y PARTICIPACION DE LOS TRABAJADORES

& o trabajadores tienen derecho a participar en la prevencién de
riesgos laborales.

& 4 consulta y participacién de los trabajadores se efectia a través de sus
representantes, elegidos por y entre ellos.

& La representacion de los trabajadores (Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales) se lleva a cabo por:
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- Los Delegados de Prevencién (empresas o centros de trabajo de
mas de 6 trabajadores)

- Los Comités de Seguridad y Salud (empresas o centros de tra
bajo con 50 6 més trabajadores)

& El Estatuto del Minero establece que la representacion de los trabajadores,
en las explotaciones de dridos, recce en:

- Los Delegados Mineros de Seguridad (al menos 1 por
explotacién)

- Los Comités de Seguridad e Higiene en el Trabajo
(explotaciones mineras con 50 & més trabajadores)

Presta atencién a tu trabajo.

No descuides las medidas de prevencién Colabora en al prevencién de riesgos

F. VIGILANCIA DE LA SALUD

&% El empresario tiene la obligacién de redlizar la vigilancia de la
salud de los trabajadores y, en especial, de la influencia de la exposicion al
polvo sobre el organismo

La vigilancia periédica de tu salud te ayuda a Izquierda: Silicosis simple;
prevenir problemas del aparato respiratorio Derecha: Silicosis complicada




Y

&% Los trabajadores han de pasar examenes médicos previos a su
admision en el trabajo y reconocimientos periédicos:

B solo podréan ser admitidos a trabajar en actividades con riesgo
de Neumoconiosis las personas que superen un examen médico

& Hay que hacer reconocimientos médicos periédicos cada
afio a todos los trabajadores del sector de los éridos

2 En los puestos de especial riesgo los reconocimientos
pueden ser mas frecuentes

ENFERMEDADES PROFESIONALES PRODUCIDAS POR EL POLVO

&% La neumoconiosis es un conjunto de enfermedades pulmonares
causadas por la inhalacion prolongada de polvo fino.

&% La acumulacién de polvo de silice en los pulmones, que se denomina
silicosis (variedad de la neumoconiosis), produce una reaccién del
tejido pulmonar y lesiones (fibrosis) que alteran irreversiblemente
las funciones pulmonares.

&1 La silicosis es la enfermedad profesional que con mayor frecuencia afecta a
los trabajadores de la mineria a cielo abierto

£ Se manifiesta a largo plazo

£ En los comienzos de la presentacién de la enfermedad,
el trabajador no detecta ningiun sintoma

& Es una enfermedad incurable, irreversible y degenerativa

&% En 2001, se han diagnosticado 205 nuevos casos en Espaia. Todos los
esfuerzos para erradicar esta enfermedad profesional son pocos.

Los trabajadores siempre deben...

&% .. Acudir ol trabajo en buenas condiciones fisicas y psiquicas.

&% .. Actuar en el frabajo de manera que se proteja fanto su propia
seguridad como la de sus compaiieros.
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.& ...Usar adecuadamente las maquinas, aparatos, herramientas, sustancias
peligrosas, equipos de transporte y demds utensilios propios de su actividad.

.& ... Evitar realizar trabajos para los que no estén preparados o no hayan
recibido autorizacién.

&% . Trabajar con responsabilidad.

& . Emplear correctamente los equipos de proteccién individual -EPI- vy,
en particular, los medios de proteccién de las vias respiratorias facilitadas por el
Empresario.

& .. Informar al superior acerca de las situaciones que pudieran suponer
un riesgo para su seguridad o la de sus compafieros.

&% ...Cumplir los Normas de Prevencién que se establezcan para el
control del polvo.

&% . Utilizar correctamente los dispositivos de prevencién contra el
polvo, velando por que se mantengan en servicio.

& _Cooperar con el empresario para conseguir unas condiciones de frabajo
que sean seguras donde el polvo esté controlado.

& Contribuir ol cumplimiento de las obligaciones establecidas por la
autoridad competente con el fin de proteger la salud de los trabajadores frente
al polvo.

Comunica las situaciones de riesgo laboral
o para el medio ambiente

Trabajar con atencién previene los riesgos




H. ORGANIZACION DEL TRABAJO

&% Los medidas organizativas del trabajo son esenciales para
complementar a las implantadas en los diferentes equipos y
etapas del proceso:

& Permiten ayudar a prevenir la formacién del polvo

& Aseguran una correcta gestion de los equipos del proceso y
de los equipos de control del polvo

&% Una buena actitud preventiva del trabajador es indispensable
para controlar con éxito el polvo en las canteras y graveras

Comprueba el correcto fucionamiento de los equipos Mantener cerradas las puertas y las ventanillas evita
que te expongas al polvo

& Entre estas medidas cabe destacar:
2 Alejamiento del foco; cabinas aisladas y ventiladas
& Limitar el tiempo de permanencia en zona de riesgo

& Trabajos de mantenimiento con la planta parada -si es posible-
[ P
y esperando a que el polvo se disperse

& Formacién de los trabajadores
& Condiciones de permanencia en la zona de riesgo

& Arranque y parada de los equipos y de los sistemas de proteccion
contra el polvo
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Las medidas preventivas son tus armas frente al polvo Cierra los equipos cuando acabes de revisarlos

&% Mantenimiento de los equipos y de los sistemas de proteccién
contra el polvo

- Aumenta la vida til de los dispositivos
- Evita poner en suspensién el polvo depositado

& Inspecciones periddicas

& Cierre de los carenados y de los capotaijes tras las intervenciones
& Empleo de EPIs y de sefalizacién sobre su utilizacion

2. Control de derrames

& Labores de limpieza

- La limpieza con agua a presién, evita la puesta en suspensién del polvo

- Ha de redlizarse con la instalacién parada y sin tension eléctrica

- Es preciso el fratamiento del lodo resultante

- Requiere proteger las partes sensibles de los equipos y los cuadros eléctricos
- Riesgo de resbalar

& Control del régimen de funcionamiento de los equipos

USO OBLIGATORIO
DE MASCARA

Colabora a mantener limpia la planta de tratamiento




4. CONCEPTOS BASICOS

SOBRE EL POLVO

&% El término polvo se aplica a particulas sélidas, inanimadas y no
solubles en agua que se originan a raiz de la disgregacién de materiales
rocosos o de suelos.

& Son susceptibles de ser transportadas de un lugar a ofro por las
corrientes de aire

& Existen diversos factores que afectan al fendmeno de produccion de polvo:
& Lo naturaleza de la roca explotada y sus caracteristicas infrinsecas
& El porcentaje de humedad de las rocas
& Los caracteristicas del proceso seguido en la explotacion
& Eltipo de maquinaria utilizado

& 10 climatologia en la explotacién:

- El viento (velocidad, direccién, turbulencias)
- El grado de humedad (atmosférica, precipitaciones)

.&_ El relieve del entorno

- Vegetacion existente

& Las propias caracteristicas de la

explotacion:

- Cantera o gravera

- El disefio de la explotacion
( en ladera, en hueco, transporte con
camiones o con cintas,...)

- El disefio de la planta de
tratamiento

& El polvo se caracteriza por su naturaleza
(silicea, calcérea, etc.) y por su tamaio de
particula o granulometria.

& Su comportamiento y su afeccion a la

salud de las personas dependen de estos Fuentes de polvo en la explotacién y en la
planta de tratamiento
aspectos
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&R En funcién del tipo de dafio que se produce, se puede clasificar en:

POLVO NEUMOCONIOTICO

&% La neumoconiosis es un conjunto de enfermedades pulmonares
causadas por la inhalacién prolongada de polvo fino.

Particulas en el ambiente Fraccion no inspirada
Nariz y boca ‘ A

A ]
Fraccién inhalable

(de 0 @ 100 pm.)

Y
Fraccién alveolar dentro
del pulmén profundo
[<10pm)

Polvo inhalable y polvo respirable

& Lo variedad de neumoconiosis producida por el polvo de silice se
denomina silicosis

£ Para que el polvo llegue a producir silicosis, ha de:

& Ser susceptible de ponerse en suspensién por la accién del
viento u ofros factores (paso de vehiculos)

& Penetrar en los alvéolos pulmonares y depositarse alli
& Tener un tamaiio tal, que sea retenido por los alvéolos
pulmonares
- Esto ocurre con las particulas que constituyen la fraccién de polvo
respirable

& Presentar una nocividad intrinseca debida a la naturaleza de los
minerales (contenido en cuarzo). La presencia de silice libre
aumenta el riesgo de neumoconiosis (silicosis)

18




POLVO INERTE

& Este tipo de polvo es el mas habitual en las explotaciones de aridos

& Es el que contiene menos del 1% de Silice

& Dependiendo de los casos y de su concentracién, puede producir
enfermedades leves y reversibles:

& Irritacion de la piel, de los ojos (conjuntivitis), de las mucosas
(accesos de tos)

POLVO TOXICO

& Constitvido por metales (Plomo, mercurio, efc.)

&1 No se presenta en explotaciones de éridos

POLVO ALERGICO

&% Procedente de resinas o de algunas maderas

&8 No se presenta en explotaciones de éridos
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5. DISPOSITIVOS DE LUCHA CONTRA

EL POLVO

& Los dispositivos de lucha contra el polvo que se describen a continuacién son

aplicables tanto desde el punto de vista de la proteccién de la salud de
los trabajadores como del medio ambiente.

& En cada caso habra que determinar cudl o cudles son las més adecuadas
para los fines de control efectivo del polvo

DE EQUIPOS

No actia sobre el polvo sino que lo confina, reduciendo la posibilidad de que se propague

qauy

DE PUESTOS DE TRABAJO
Alisla al trabajador del polvo y le suministra aire limpio

e
HIGTAVATAVANGY
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SEDIMENTACION EN ViA HUMEDA
PULVERIZACION DE AGUA

Se pulverizan gotas de agua de pequefio tamafio sobre las particulas de polvo que al
entrar en contacto sedimentan

PULVERIZACION PULVERIZACION DE AGUA PULVERIZACION DE
DE AGUA CON AGENTES QUIMICOS AGUA CON ESPUMAS

CAMARAS DE NIEBLA

Mismo principio que los anteriores, pero la atomizacion de las gotas de agua hace que su
tamafio sea menor, lo que favorece el confacto con el polvo y la sedimentacién de éste

ATOMIZACION POR ATOMIZACION POR ATOMIZACION
ULTRASONIDOS AGUA A PRESION NEUMATICA

CAPTADORES DE POLVO
Dispositivos que limpian el aire de polvo por medio de un ventilador

que extrae el aire cargado de particulas de polvo y lo conduce a un
colector de donde sale ya limpio

ASPIRACION

Un ventilador crea una depresién en el punto de produccion de polvo que permite
extraer el aire cargado de polvo. Es preciso que el polvo se encuentre confinado o
que se disponga de una campana extractora

GENERAL POR EQUIPO POR FOCO MANUAL
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SEPARADORES MECANICOS
Separan el polvo gracias a la fuerza centrifuga y/o a la gravedad
CICLONES ASPIRADORES
GRAVITATORIOS INERCIALES SIMPLES MULTICICLONES SEPA%ADORES
EN ViA SECA

SEPARADORES HIDRAULICOS

Las particulas de polvo se ponen en contacto con una lamina de agua,
produciéndose la separacion
DE LAMINA DE AGUA I CICLONES EN ViA HUMEDA I VENTURIS LAVADORES

SEPARADORES ELECTROSTATICOS

El aire atraviesa una cémara de ionizacién donde el polvo se carga con electricidad positiva.
A continuacién se le somete a un campo eléctrico que afrae a las particulas cargadas

CAMARAS DE NIEBLA CARGADAS
ELECTROSTATICAMENTE

PRECIPITADORES ELECTROSTATICOS

SEPARADORES POR FILTRACION
La separacion del polvo se produce al hacer pasar el aire aspirado a través de un filtro poroso

FILTROS DE MANGAS | FjiTROS DE MANGAS |  CON TOBERA DE EQUIPOS
CON AGITADORES | 'DE AIRE REVERSIBLE |  AIRE REVERSIBLE QIO IR

TT4
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OTROS MECANISMOS DE CONTROL

REGULACION AUTOMATICA DE LA PLANTA

Regulacion automética del flujo de material,
del régimen de funcionamiento de los
equipos y de los mecanismos de prevencién

LIMPIEZA EN HUMEDO

Retirada del polvo depositado y de los
derrames con mangueras de agua a presién
regulable y conductos de evacuacién y
recogida del efluente

MANTENIMIENTO

Operacién imprescindible que garantiza el
buen funcionamiento de todos los dispositivos
de control del polvo instalados

o]:{c7. ACIO » RABAJO

o edidas de organizacion de abajo son ese ales para preve

Permiten mantener la eficiencia del proceso y
de las medidas preventivas implantadas, asi
como asegurar la proteccién de los
trabajadores y del medio ambiente

La misma explotacién: a la izquierda, sistema de atomizacién desactivado; a la derecha, en operacién
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MEDIDAS DE PREVENCION CONTRA EL POLVO
EN LAS EXPLOTACIONES DE ARIDOS







MEDIDAS DE PREVENCION CONTRA EL POLVO EN LAS PLANTAS DE TRATAMIENTO DE ARIDOS
ADRO RESUMEN
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DE LA CARGA
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6. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

-EPIs- CONTRA EL POLVO

&% De las medidas de proteccién colectiva mencionadas cabe destacar,
por su aplicacién directa a los trabajadores:

& £l aislamiento de las cabinas de vehiculos, asi como los
puestos de mando de maquinas e instalaciones, para reducir
nivel de polvo al que estén expuestos los trabajadores

& Lo separacién de los frabajadores de los focos productores de
polvo mediante la utilizacién de mandos a distancia

& Los medidas de organizaciéon del trabajo
& Ademas de éstas, y cuando los niveles de proteccién alcanzado

con las anteriores no sean suficientes, se pondrén a disposicién de los
trabajadores los equipos de proteccién individual -EPI- contra el polvo.

Los equipos de proteccion individual no sustituyen a los Recuerda que los EPIs te protegen de los
de proteccién colectiva riesgos que no se han podido evitar
&% El empresario tiene que:

& Adquirir EPIs adecuados al riesgo y que cuenten con marcado
C€ e instrucciones

& Suministrar los EP| gratuitamente

- Se recomienda conservar constancia escrita de la entrega
del EPI
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& Consultar a los frabajadores sobre la eleccién de los EPI
& Proporcionar formacién a los trabajadores sobre el uso de los EPI
& Asegurarse de que se efectie un correcto mantenimiento
&R Los trabajadores han de:
& Utilizar y cuidar los EPI de manera responsable

& Colocar y ajustar correctamente el EPI siguiendo las instrucciones
del fabricante y la formacion e informacion recibida

.&. Comprobar el entorno en el que lo va a utilizar

& Conocer las limitaciones de uso que presenta y emplearlo Gnicamente
en los casos permitidos

- Al sobrepasar dichas limitaciones el EPI no es eficaz frente al riesgo

& Uevarlo puesto mientras dure la exposicion al riesgo

Utiliza los equipos de proteccién individual Utiliza los EPIs cuando te lo indica
la sefializacién

& Colocar el EP después de su utilizacién en el lugar destinado al efecto

& Informar de inmediato a su superior jerérquico directo de cualquier
defecto, anomalia o daiio apreciado en el EPI utilizado que, a su
juicio, pueda entrafiar una pérdida de su eficacia protectora
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&R 5Cuando deben usarse los EPI de proteccion contra el polvo?:
& Cuando €l aire esté contaminado por particulas
& Cuando lo indique la seRalizacion
& Cuando lo especifique alguna instruccién de trabajo

& 2Cudles son las caracteristicas de los equipos de proteccién persona
del aparato respiratorio?

= Z

USO OBLIGATORIO
DE GUANTES

Seiial de uso obligatorio de
mascarillas protectoras

& Los equipos de proteccion del aparato respiratorio tienen que reunir
las siguientes condiciones:

- Destinarse al uso individual

- Ser del tipo apropiado al riesgo

- Ajustarse completamente ol contorno facial para evitar filtraciones

- Presentar las minimas molestias posibles al trabajador

- Las partes en contacto con la piel deberén ser de goma especialmente
tratada o de neopreno, para evitar la rritacién de la epidermis

- La limpieza y desinfeccién debe realizarse después de su
empleo, cuando no sean desechables

- Se vigilaré su conservacién y funcionamiento con la necesaria
frecuencia y en todo caso una vez al mes

- Se almacenaran en compartimentos amplios y secos, con la
temperatura adecuada




EPIs RESPIRATORIOS EN CANTERAS Y GRAVERAS

Cémodos para el

31

el fabricante

Mascarilla ST
autofiltrante FFP1: 0,2-0,3€ | El ajuste correcto
40 mg/m® (crucial para
FFP2: Hasta 4 Desechable asegurar la
120 mg/m?® horas proteccién)
Wiesasrill FFP3 puede ser més
autofilirante | 500 mg/m? 0,10-1,50 € complicado que
con vélvula en ofro tipo de
equipos
Cambio de Més incémodos
filtros cuando El ajuste correcto
se observe (crucial para
Mascarilla Menos de | dificulted al asegurar la
+ 2 horas respirar o al g proteccién)
Filtro final de la puede ser mas
vida dtil complicado que
indicada por en ofro tipo de
el fabricante equipos
Cambio de
g filtros cuando
50 mg/m® se observe Son los mas
Mascarilla P2: Menos de | dificultad al incémodos
+ 200 mg/m? 2 horas respirar o al =AU Se puede lograr
Filtro P32 final de la un mejor ajuste
10000 mg/m? vida dtil Protegen los ojos
indicada por




7. EVALUACION DEL RIESGO PULVIGENO

&% La evaluacion del riesgo pulvigeno es una obligacién del empresario,
desde el punto de vista de la prevencién de riesgos laborales y de la proteccién
del medio ambiente

&% Las mediciones de polvo por seguridad de los trabajadores son
diferentes de las mediciones por medio ambiente

& Y por lo tanto los equipos de medicién son distintos

| EVALUACION DEL RIESGO PULVIGENO DE LOS TRABAJADORES |

&% El empresario tiene la obligacién de redlizar mediciones de polvo de
todos los puestos de trabajo.

&% ;Quién puede hacer esta toma de muestras?

& Las empresas pueden realizar la toma de muestras si cuentan con
los equipos necesarios y personal capacitado

& Entidades especializadas que dispongan de los medios precisos
- Dichos equipos deben estar autorizados

& ;Qué valores hay que medir?
& La concentracién en mg/m? de la fraccion de polvo respirable
& Fl contenido en silice libre en % de SiO2

& Lo toma de muestras de polvo
comprenderd, mormalmente toda
la jornada de trabajo

& La parte del aparato que contiene al
motor y a la bomba de aspiracién se
sitban en la cintura del trabajador
y el ciclén lo mas cerca posible de
las vias respiratorias superiores

&% Las membranas se analizan por técnicos
de laboratorios competentes

-&: El empreSGI‘iO ha de comunicar los Trabajador equipado con un dispositivo de
resultados a los frabajadores, o la administracion toma de muestras individual
minera y al Insfituto Nacional de Silicosis
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&% Para las concentraciones de la fraccién respirable de polvo con contenido en
silice libre no superior al 5%, el valor limite Vi, medido o calculado para
un periodo de referencia de 8 horas seré de 5 mg/ms3

&% Para las concentraciones con un
contenido en silice libre superior al
5%, dicho VL se calcularé por la ecuacion
siguiente:

.gl VL = 25 , donde VL =Valor

Limite, y Q = Porcentaije (%)
de Silice de polvo

# Q = %SiO

:

Q< 5% Q< 5%
| V| = 5mg/m> | | V|_=%mg/m3 |

Ejemplo: Si el porcentaje de silice libre es 12,5,
el valor limite seré V=% mg/m3 = 2 mg/m3

£ En ningon caso, la concentracién méaxima de polvo sera

superior a 5 mg/m3

EVALUACION DEL RIESGO PULVIGENO PARA EL MEDIO AMBIENTE

&% El empresario fiene la obligacion de realizar mediciones de las emisiones de

polvo a la atmésfera.

&\ Para el control de la afeccién al medio ambiente, se realizan las mediciones de

manera colectiva

& La legislacion establece que las empresas de dridos deberén efectuar controles

periodicos

&% Las instalaciones calificadas como potencialmente contaminadoras de la
atmésfera serdn inspeccionadas por entidades acreditadas

&% ;Dénde se sitian los puntos de medicion?

& En el limite de la explotacién para deferminar el impacto sobre

el medio ambiente

& En puntos del exterior de la explotacion (en un nicleo habitado, en una
industria proxima, etc.) para estudiar las posibles molestias a terceros

& 3Qué aparatos se utilizan?

& Captadores PM10 LVS de bajo volumen
& Captadores PM10 HVS de alto volumen
& Otros captadores definidos en la Orden del 10 Agosto de 1976

& Independientemente de si se trata de una medicién relacionada con los
trabajadores o con el medio ambiente, en primer lugar, hay que comprobar que los
valores medidos estan por debajo de los limites legales aplicables.
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8. DECALOGO

| PARA PREVENIR EFECTOS NEGATIVOS DEL POLVO, jRECUERDA! ... ... SIEMPRE ...

&% . Cumple las normas de prevencién que se establezcan para el control
del polvo. Respeta también la sefalizacién

& ... Conserva limpio tu lugar de trabajo para evitar acumulaciones de
polvo

&% . Utiliza correctamente los dispositivos de prevencién colectiva contra
el polvo

£ .. Conoce las instrucciones del fabricante de los equipos para informarte
de las medidas previstas para el control del polvo

& ... Revisa ¢l estado de los sistemas de control del polvo (cerramientos,
cortinas antipolvo, etc.)

& . Participa en las campafas de vigilancia de la salud, ya que preve-
nir es lo que cuenta

& iLasilicosis es una enfermedad que se manifiesta a largo plazo!

& Emplea correctamente los equipos de proteccion individual -EPI- y, en
particular, los medios“de proteccion de las vias respiratorias facilitadas por el
empresarios

S Coopera con el empresdario para conseguir unas condiciones de
trabajo que sean seguras, donde el polvo esté controlado

&% Contribuye ol cumplimiento de las obligaciones establecidas por la
autoridad competente con el fin de proteger la salud de los trabajadores frente al
polvo

&% .. Si hay dlgon riesgo de producciéon de polvo, comunicaselo de
inmediato a tu superior

&% . En relacion con el polvo, conseguir la seguridad colectiva es lograr
la seguridad individual.

& iLa fraccién de polvo mas daiiina es la que no ves!
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| PARA PREVENIR EFECTOS NEGATIVOS DEL POLVO... ... NUNCA OLVIDES ...

& .. Limitar tu tiempo de permanencia en la zona de riesgo pulvigeno.
No permanezcas més tiempo del necesario en lugares mal ventilados

& . Alejarte del foco, trabajando desde cabinas aisladas y ventiladas. Te
protegen del polvo!

& . Redlizar, si es posible, los trabajos de mantenimiento con la planta
parada y esperando a que el polvo se disperse

&% . Que la formacién-sobre-como prevenir este riesgo te ayuda a vivir
mejor

&% . Los condiciones de seguridad para la permanencia en la zona de
riesgo

&£ .. Controlar ¢l arranque, la parada y el régimen de funcionamiento
de los equipos'y de los sistemas de proteccion contra el polvo

& . Cerrar los carenados y los capotaies fras las intervenciones de
mantenimiento

&% .. La importancia de evitar los derrames y de realizar perisdicamente-las
labores de limpieza

& .. Conservar operativos los sistemas de lucha contra el polvo

&% .. Que la prevencién es tu mejor aliado contra el polvo
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Para més informacién...
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