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Cumplir con la legislaciéon, demostrar la
existencia de una politica preventiva y de un
compromiso de la empresa con sus trabajadores
son los puntos de partida para poder asegurar
el éxito.

Se encuadra dentro del programa de sensibilizacion
denominado Campaifia de sensibilizacién
de los trabajadores en materia de prevencién
de riesgos laborales, subvencionada por la
Direccién General de Industria y Comercio
de la Consejeria de Empresa, Universidad y
Ciencia de la Generalitat Valenciana.

La Asociacion Nacional de Empresarios
Fabricantes de Aridos (ANEFA) tiene
como uno de sus objetivos contribuir a un
mayor conocimiento, por parte de los
empresarios, técnicos y trabajadores, de las
recomendaciones y actuaciones dirigidas a la
prevencién de riesgos laborables en las
explotaciones del sector de los aridos.

Esta publicacién ha sido concebida, por el
Comité de Seguridad y Relaciones
Laborales de ANEFA, para incidir sobre los
comportamientos de los profesionales del
sector orientandoles positivamente hacia la
prevencién de riesgos laborales, sin olvidar
aspectos fundamentales del dia a dia, como es
asegurar la produccién.
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Producir con seguridad significa tener en mente y aplicar en el trabajo diario de la cantera, la
gravera o la planta de tratamiento de aridos los principios basicos de la prevencién de riesgos
laborales y las instrucciones de seguridad establecidas por la empresa, sin perder de vista que el fin
ultimo del trabajo es asegurar los niveles de produccién que se establezcan en cada momento.

I Es un paso més alld del concepto tradicional de
“producir, producir y producir”.

‘ Estd demostrado que esta filosofia no supone
ninguna traba para la eficiencia en el trabajo,
sino todo lo contrario, la productividad se ve
aumentada por la mejora general que tiene lugar
en:

Instalaciones
Procedimientos de trabajo
Mantenimiento de la planta

Reduccién del nimero de bajas laborales

Disminucion de las horas de parada de
instalaciones

1. El papel de los trabajadores

La participacién activa de los trabajadores es crucial para poder avanzar en materia de prevencién
de riesgos, pues son ellos quienes, dia a dia, tienen que actuar con diligencia en aplicacién de todos
los procedimientos previstos, tanto para su trabajo, como para la conservacién de las instalaciones

y equipos.

En materia de prevencién de riesgos laborales, los trabajadores cuentan con unos derechos y unas
obligaciones establecidas por la legislacion.



‘” Ambas partes, empresa y trabajadores, deben
fomentar un compromiso mutuo para lograr los
objetivos de mejora.

[\ “Hacerse fuerte” tras imposiciones y derechos
no conduce, a medio o largo plazo, a ninglin
beneficio mutuo ni a un avance efectivo en
materia de seguridad y salud laboral

|\ Al contrario, los derechos deben servir para
establecer una dinamica de mejora para
ambas partes, pues el objetivo de producir
con seguridad ha de ser comdn

L Los trabajadores tienen derecho a una proteccion
eficaz en materia de seguridad y salud en el
trabajo y, en especial, a:

[\ Ser informados sobre ...
- ...Los riesgos a los que estan expuestos en su puesto
+ ..Las medidas y actividades de proteccion y prevencién
* ..Las medidas de emergencia

|\ Ser consultados y participar en la prevencién a través de sus representantes, elegidos
por y entre ellos

[\ Recibir formacién en materia preventiva ...
- ...Cuando es contratado
- ...Con motivo de cambios en las funciones
- ...Al introducirse nuevas tecnologias o cambios en los equipos de trabajo
- ...Periédicamente, si fuera necesario

[\ Lavigilancia de su estado de salud...
- ...Cuando es contratado
- ...Periédicamente

|\ Disponer de instrucciones por escrito
como...
- ...Las normas de prevencién de riesgos
necesarias
- ...Las condiciones de utilizacién segura de
los equipos e instalaciones

|| Conocer las situaciones de emergencia que
se pueden presentar y las medidas previstas
en materia de primeros auxilios, lucha contra
incendios y evacuacién de los trabajadores
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Il Asimismo, tienen, por Ley, las siguientes
obligaciones:

[\ Actuar en el trabajo de manera que se
proteja tanto su seguridad como la de sus
compafieros

|| Usar adecuadamente los equipos de trabajo
propios de su actividad

Trabajar de forma responsable

Utilizar correctamente los equipos de
proteccién individual

[\ Acudir al trabajo en buenas condiciones fisicas
y psiquicas

[\ Informar a su superior sobre las situaciones
que puedan suponer un riesgo para la
seguridad

Cumplir las normas de prevencién

Utilizar correctamente los dispositivos de
seguridad

|\ Cooperar con el empresario para conseguir
unas condiciones de trabajo seguras

2. Riesgos mas comunes

Il Riesgo laboral es la posibilidad de que un trabajador sufra algin dafio como consecuencia del
trabajo que realiza.

‘ La gravedad de un riesgo laboral depende de:
[\ La probabilidad de que suceda el dafio
[\ Las consecuencias (leve, grave o mortal) del mismo

|\ El grado de exposicién de los trabajadores a la situacion de riesgo



Producir con seguridad

Conocer los posibles riesgos de cada puesto de trabajo es imprescindible para poder

prevenirlos.

Choques contra objetos moviles

Atrapamiento por (y entre) equipos u
objetos

Caida de personas a distinto nivel y caida
de personas por talud

Atropellos o golpes con vehiculos

Golpes, cortes y erosiones por objetos y
herramientas

Proyeccion de fragmentos, particulas o
liquidos

Atrapamiento por vuelco o caida de
magquinas o vehiculos

Caida de objetos por desplome o
derrumbamiento

Sobreesfuerzos

Caida de objetos en manipulacién

Caida de objetos desprendidos
Caida de personas al mismo nivel
Choques contra objetos inmoéviles
Pisadas sobre objetos

Contactos eléctricos directos e indirectos

Explosiones
Incendios

Contactos Térmicos

RIESGOS

Choque o golpe del trabajador (estando estitico o en
movimiento) contra un objeto mévil

Atrapamiento del cuerpo o de sus extremidades, o de las
prendas de vestir del trabajador en una maquina

Caida de personas desde alturas

Atropellos de trabajadores por vehiculos

Colisiones entre vehiculos

Heridas producidas durante el uso de herramientas (martillos,
punzones...)

Heridas producidas por particulas o liquidos procedentes de
maquinas o herramientas

Vuelco o caida de vehiculos y maquinas

Derrumbamiento del terreno, caida de rocas y desplome de
apilamientos, muros o estructuras

Manejo de cargas pesadas o movimientos incorrectos

Caida de los objetos (o herramientas) que se estén manejando.
El dafio lo sufre la misma persona que los utiliza

Caida de los objetos (o herramientas) que se estén manejando. El
dafio lo sufren personas distintas a las que los estain manipulando

Caida de personas sin haber desniveles

Choques e impactos del trabajador (en movimiento) contra
objetos inmoviles

Heridas producidas al pisar objetos punzantes o cortantes

Provocados por la corriente eléctrica, tanto por contacto
directo como indirecto

Originados por la onda expansiva, por explosivos o elementos
presurizados

Originados por el fuego

Contacto del trabajador con objetos a temperaturas extremas
y peligrosas para la salud
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Produce con seguridad

RIESGOS (continuacion)

Enfermedades o molestias provocadas por la exposicion a

Estrés térmico
temperaturas extremas

Exposicion a temperaturas ambientales Trabajo al aire libre en condiciones climatolégicas adversas:
extremas calor o bajas temperaturas

Exposicion a polvo, humos y vapores que pueden provocar

Polvo, Humos y Vapores .
? yVap enfermedades y molestias

Enfermedades o molestias provocadas por la exposicion a

Exposicion a sustancias nocivas y/o toxicas N
sustancias toxicas

Exposicion a contaminantes quimicos que pueden provocar

Exposicion a contaminantes quimicos .
enfermedades o molestias

Contactos con sustancias causticas y/o Enfermedades o molestias provocadas por la exposicion a
corrosivas sustancias corrosivas o causticas

Ruido excesivo que puede provocar alteraciones fisicas y

Ruido (Onda Aérea) psicoldgicas en el trabajador

. . Oscilacién de particulas originada por vehiculos, herramientas
Vibraciones .

y maquinas
Enfermedades profesionales causadas

I G e (e Fatiga Fisica y/o Mental

3. Instrucciones de trabajo y DIS

Il Unas instrucciones de trabajo sencillas pero
completas, eficaces y que no den lugar a errores
de interpretacion y aplicaciéon, son muy
importantes para desarrollar un trabajo seguro.

La redaccion debe ser lo mas sencilla y clara :
POSibIe N | { ..N:-:‘n:.:::::::l:::

s

Han de estar bien estructuradas, indicando

todos los pasos que haya que seguir

* Hasta una persona no entendida en la
materia debe poder comprender la
actividad tan sélo leyéndolas
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Producir con seguridad

Tienen que indicar las tareas que deban realizarse por personal autorizado, con la formacién

o experiencia necesarias. El contenido basico puede ser:

+ Localizacion del trabajo

- Descripcién del trabajo

- Determinacion de los riesgos que existan o se pueda prever que existan

- Comprobacién de que la instalacion o equipo esta en condiciones para poder realizar el
trabajo

- Normativa, procedimientos e instrucciones a seguir

- Equipos de proteccion y medios de prevencion a utilizar

* Las comprobaciones o ensayos, si son
necesarios durante la realizacion del trabajo,
y su frecuencia

* Linea de mando

Para facilitar la comprensién se puede
recurrir a dibujos, esquemas, diagramas,
cuadros, etc.

El cumplimiento de las instrucciones de trabajo
por los trabajadores es muy importante para
producir con seguridad.

Procedimiento de elaboracion de una Instrucciéon de Trabajo

Elaboracién por el personal con competencia para ello (Director Facultativo, jefe de explotacion,
servicio de prevencion, trabajadores).

Revisién por las personas que la han elaborado y, es conveniente también, por los representantes
de los trabajadores.

. Aprobacién.

Distribucién, controlando las que disponen los trabajadores, para asegurarse de que poseen las
necesarias para su trabajo.

Entrega con acuse de recibo y explicacion.

- Es importante comprobar siempre se trabaja con la Gltima revision
- Hay que tomar medidas para que sea leida, comprendida y aceptada
. Archivo en lugares de facil acceso y consulta.

. Control de la correcta aplicacién.

Revisién y actualizacion, por deficiencias, incumplimientos, carencias, o por cambio de las
circunstancias.




Produce con seguridad
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Il Antes de encomendar a un trabajador una nueva
tarea (no habitual), el responsable de ejecucién
debera:

Inspeccionar personalmente el lugar de
trabajo y el equipo de seguridad necesario

Asegurarse de que estdn tomadas todas las
medidas de seguridad necesarias

Verificar que las aptitudes del personal
realizador del trabajo sean adecuadas

Dar las instrucciones y los equipos necesarios
al operario ejecutor del trabajo

No ordenar el inicio del trabajo hasta que se den las circunstancias de seguridad adecuadas

Ademis, en los casos en que el trabajo pudiera implicar un riesgo elevado, debera designar
a una persona que vigile, capaz de efectuar el salvamento en caso de emergencia. En estos
casos, expedir un permiso de trabajo especial

4. Permisos para trabajos especiales

Il Existen una serie de tareas que debido a los e
riesgos que presentan han de disponer de un -'—'_“-T'-‘-"'—‘:‘“ﬁ&
permiso de trabajo por escrito o autorizacién,
para ejercer un mayor control de los riesgos que
implican:

Empleo de sustancias o procesos quimicos
peligrosos

Trabajos con electricidad

Trabajos temporales en altura

Manipulacion de cargas con medios mecanicos
Operaciones en espacios confinados
Operaciones con aporte de calor en lugares

o instalaciones con peligro de incendio o
explosion




El permiso de trabajo incluira:

1
i
1

Paradas y puestas en marcha de instalaciones

Trabajo en solitario o alejado del lugar
habitual de trabajo

Otras operaciones complejas de mantenimiento
y limpieza

Intervenciones de personal forineo en
instalaciones

Cualquier otra que se estime necesaria

Fecha, periodo y turno de validez del mismo
Localizacion del punto de trabajo
Descripcién del trabajo

Determinacién de los riesgos que existan o
se pueda prever que existan

Comprobacion de que la instalacion o

equipo esta en condiciones para poder

realizar el trabajo

+ Es util contar con un cuestionario de
chequeo con los aspectos clave

Normativa, procedimientos e instrucciones a
seguir

Equipos de proteccién y medios de prevencion a utilizar

Las comprobaciones o ensayos, si son necesarios durante la realizacién del trabajo, y su
frecuencia

En caso de personal ajeno a la empresa: datos de la empresa contratada y teléfono de
contacto para emergencias

Las personas que autorizan y a las que se autoriza realizar el trabajo



Il La efectividad de la accion preventiva de la
empresa debe ponerse de manifiesto en el dia a
dia de la produccién. Los procedimientos
generales siguientes deben aplicarse, por los
trabajadores, en todos los trabajos en la
empresa:

Operaciones previas
Operaciones durante los trabajos

Operaciones posteriores

OPERACIONES

CIRCULACION

PREVIAS INSPECCION VISUAL PREVIA
ARRANQUE DE LOS EQUIPOS
CICLOS DE TRABAJO

TRABAJOS ESPECIFICOS TRABAJOS ESPECIFICOS
SUPERVISION
PARADA DE LOS EQUIPOS
POSTERIOES MANTENIMIENTO
LIMPIEZA

1. Principios basicos

|1 Para cada operacién que forme parte de sus funciones asignadas, el trabajador debe conocer:
En qué consiste

Cudl es la secuencia correcta de trabajo
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Otras instrucciones y recomendaciones a
seguir

Cudles son las acciones incorrectas y los
riesgos que pueden materializarse

iSélo pueden realizarse las operaciones para las
que se tenga autorizacion!

Siempre se debe...

1

..Utilizar correctamente los dispositivos
de seguridad y no ponerlos fuera de
funcionamiento

..Actuar en el trabajo de manera que se
proteja tanto la propia seguridad como la de
sus comparfieros

...Usar adecuadamente las maquinas y demas
utensilios propios de su actividad

...Trabajar con responsabilidad

..Utilizar correctamente los equipos de
proteccién individual -EPI-

..Acudir en buenas condiciones fisicas y

psiquicas al trabajo

...Informar a su superior sobre las situaciones
que pudieran suponer un riesgo para la
seguridad

...Cumplir las normas de prevencién
...Cooperar con el empresario para

conseguir unas condiciones de trabajo que
sean seguras

El incumplimiento por los trabajadores de las
obligaciones en materia de prevencion de riesgos
tiene la consideracion de incumplimiento laboral
(Estatuto de los Trabajadores)




Trabajo

MO REALICES
LA OPERACION

2. Entorno de trabajo

i
Il El entorno de trabajo es un elemento decisivo para la realizacion, con garantias de seguridad, de
las tareas encomendadas, entendiendo como tal:

i

L Los lugares de trabajo

|\ El medio ambiente de trabajo

l Los equipos de trabajo y las herramientas
i

Los dispositivos de seguridad
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Operacion

A. Lugares de trabajo
l Por su propias caracteristicas, el trabajo puede
tener que ser realizado en:
|\ El propio equipo
[\ En la planta de tratamiento
|\ Eltaller o zonas previstas para ello

| Las areas de estacionamiento de los equipos

[\ En cualquier punto de la explotacion

Il En lo posible, tienen que disponer de medidas \
para proteger a los trabajadores de:

[\ Las inclemencias del tiempo

|| La caida de objetos

. Niveles sonoros perjudiciales

|| Factores exteriores nocivos (gases, vapores)
|

Resbalones y caidas

B. Medio ambiente de trabajo

|l Los trabajos en canteras y graveras, por su propia naturaleza, estin expuestos a unas condiciones
ambientales variables y, en ocasiones, adversas.

|\ Es importante que las instrucciones de trabajo especifiquen las medidas a adoptar en los

casos mas desfavorables

+ Uso adecuado de los EPIs, ya que pueden minimizar el riesgo, pero inducir otros o afectar
a la eficacia del trabajo

- Tiempo de exposicién

- Condiciones para la suspensiéon de los trabajos (p.e. tormentas eléctricas, niveles de
oxigeno, ...)

* Medidas de prevencién adicionales



Produce con seguridad

Il El empleo de protectores auditivos, obligatorio
en caso de trabajos con elevados niveles de
ruido, podra requerir de un sistema de alarma
adaptado (p. e. luminoso) o de un sistema de
comunicacion alternativo, ya que el trabajador se
encontrara acusticamente aislado.

Il El caso de presencia de polvo en suspension
conlleva el empleo de EPIs respiratorios y
oculares.

Il Las vibraciones producidas por los equipos de
trabajo o por las propias herramientas empleadas
en el mantenimiento tienen que estar consideradas
en las instrucciones de trabajo, cuando presenten
un riesgo real.

Il Cuando se requiera mejorar la iluminacién, pueden
emplearse focos o lamparas portatiles.

Il Equipos de trabajo: cualquier maquina, aparato,
instrumento o instalacion utilizados en el trabajo.

| Herramientas: Utiles de uso manual para la
realizacién de labores de manipulacién y
mantenimiento de los diversos componentes de
los equipos de trabajo e instalaciones.

Il Recomendaciones basicas:

Utilizar los adecuados para cada operacién
para la que han sido disefiados

Conocer perfectamente el uso correcto y la
aplicacién de cada uno de ellos

No trabajar con equipos o herramientas
averiados
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|\ Emplear los equipos y herramientas de
acuerdo con su uso previsto y con las
especificaciones del fabricante. No sobrepasar
las prestaciones técnicas establecidas
- Recordar siempre que el uso indebido puede
provocar accidentes

[\ Mantenerse en posicién segura respecto a
equipos y herramientas

[\ Mantener siempre los equipos y herramientas
en buen estado de conservacién y de
limpieza

D. Dispositivos de seguridad

[l Los dispositivos de seguridad de los equipos
tienen una enorme importancia para la ejecucion
segura de los trabajos.

‘ Reducen las probabilidades de accidente

[ Obligaciones del trabajador respecto a los dispositivos de seguridad ]

|. Conocer perfectamente su principio de funcionamiento

2. No anularlos o retirarlos salvo que asi lo especifique el procedimiento de trabajo
- En ese caso, adoptar las medidas de seguridad complementarias que estén previstas

3. Volver a ponerlos en posicion operativa al finalizar el trabajo
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Dispositivos de seguridad mas frecuentes

* Barrera material entre los elementos moéviles que producen riesgos y el trabajador
- El mas empleado en canteras y graveras es el resguardo fijo, que sélo se puede retirar con una
herramienta

- Impide el funcionamiento de una maquina o de un conjunto de maquinas

- Obstaculo mecénico que se inserta en un mecanismo y lo retiene evitando movimientos
peligrosos
* Frenos

+ Obstaculo material que reduce la probabilidad de acceder a una zona peligrosa

- Elemento utilizados para poner en marcha, y regular el modo de funcionamiento de un equipo

- Elementos (cables, setas, botones, ...) que cortan la alimentacién de energia y/o para controladamente
los motores

- Barreras fisicas

- Separan el equipo de las fuentes de energia
* Bloquean estos separadores
- Disipan o retienen cualquier energia residual acumulada (inercia, gravedad, presion, muelles, etc.)

- Previenen los contactos directos e indirectos

- Engrasadores de los cojinetes fuera de los resguardos
+ Compuertas de inspeccion




E. Equipos de proteccién individual

‘ Equipo de proteccion individual (EPI) es el equipo
destinado a ser llevado por el trabajador para
que le proteja de los riesgos que puedan causarle
alglin accidente laboral.

l Cada trabajador y usuario de un EPI tiene que:
‘ Utilizar y cuidar los EPl de manera responsable

| Colocar y ajustar correctamente el EPI
siguiendo las instrucciones del fabricante y la
formacién e informacion recibidas

|1 Conocer las limitaciones de uso que presenta
y emplearlo tnicamente en los casos previstos.
Al sobrepasar dichas limitaciones el EPI no
es eficaz frente al riesgo

|\ Llevarlo puesto mientras dure la exposicién
al riesgo

|\ Guardarlo en el lugar previsto tras su
utilizacion

[\ Informar a un superior de cualquier defecto,
anomalia o dafio que pueda hacerle perder
eficacia protectora

[\ Velar por que los compafieros los utilicen

|l Los EPI deben ser compatibles entre si en
caso de tener que utilizar varios a un mismo
tiempo.

[l Los EPI deben ser revisados periédicamente
para garantizar su correcto funcionamiento.
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TIPOS DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

OBLIGACION DE USO

PROTECTORES DE CABEZA

Cascos de seguridad
Cascos de proteccion contra choques
Cascos especiales

Caida de objetos
Impactos con la cabeza contra objetos
Caidas desde alturas

PROTECTORES DEL OiDO

Tapones y orejeras
Cascos antirruido y auriculares

Lugares con un nivel de ruido superior a los
limites establecidos

PROTECTORES DE LOS OJOSY DE LA CARA

Gafas especiales
Pantallas faciales
Pantallas para soldadura

Proyecciones de particulas

Emision de gases o vapores

Trabajos de soldadura y de perforacién
Manipulacién de productos nocivos, corrosivos,
toxicos

PROTECCION DE LAS ViAS RESPIRATORIAS

Equipos filtrantes de particulas, gases y vapores
Equipos respiratorios con suministro de aire
Equipos respiratorios con casco para soldaduras

Polvo

Atmosferas nocivas en estancias cerradas
Insuficiencia de oxigeno

Intoxicacién por gas

PROTECCION DE MANOSY BRAZOS

Guantes contra cortes, vibraciones y perforaciones

Guantes contra agentes quimicos
Guantes contra riesgos eléctricos
Guantes contra riesgos térmicos

Manipulacién de cargas

Trabajos con materiales abrasivos
Manipulacién de productos quimicos
Manipulacién de elementos calientes
Utilizacién de elementos punzantes
Realizacién de trabajos eléctricos

PROTECCION DE PIESY PIERNAS

Calzado de seguridad
Rodilleras

Calzados especiales frente a la electricidad, calor o frio

Resbalones y caidas
Pisadas sobre objetos
Contactos eléctricos

PROTECCION DEL TRONCOY EL ABDOMEN

Chalecos contra agresiones quimicas
Chalecos salvavidas
Fajas y cinturones antivibraciones

Caidas desde distinto nivel
Desprendimientos
Manipulacién manual de cargas



FE. Senalizaciéon

|l La sefalizacién de seguridad y salud en el trabajo proporciona una indicacién (u obligacion)
acerca de las condiciones de trabajo para evitar (o reducir) los riesgos de accidentes laborales.

|l La sefalizacion es un elemento de seguridad que no elimina el riesgo por si mismo.

[\ Su utilizacién no sustituye a las medidas de prevencién

[l Existen sefales tipo panel, luminosas, sonoras, gestuales y verbales.

TIPOS DE SENALES

Prohibe un comportamiento Redondas
peligroso Pictograma negro sobre
fondo blanco
Banda roja de izquierda a

Alto, parada, dispositivos de derecha
parada de emergencia.
Evacuacion
Forma rectangular o
PP Ry cuadrada
Identificacion y localizacion -
Pictograma blanco sobre
fondo rojo SAGEL
. Triangular
Amarillo o - aa n =
. ) Atencion, precaucion, Pictograma negro sobre
amarillo Advertencia . - q
A verificacion fondo amarillo
anaranjado

Bordes negros

Forma redonda
Pictograma blanco sobre
fondo azul
Indica la situacién de puertas,
salidas de emergencia, los Forma rectangular o
primeros auxilios y los ardiadh
dispositivos de salvamento Pictograma blanco sobre —
oTIQUI

fondo verde
Vuelta a la normalidad

i o ik IE| &

23



3. Trabajos peligrosos

‘ Son trabajos peligrosos o especiales aquellos
que, por sus caracteristicas o circunstancias,
presentan riesgos elevados para la seguridad y
salud de los trabajadores.

|| Estos trabajos deben ser realizados por trabajadores
especialmente formados.

Il Requieren de instrucciones especificas y de
permisos de trabajo. Han de:

[\ Llevar consigo el correspondiente permiso
de trabajo

[ Cumplir con las normas de seguridad y
proteccion individual indicadas en el permiso

l“ No utilizar el permiso de trabajo por mas
tiempo del que ha sido autorizado

|\ Devolver el permiso de trabajo una vez
finalizado éste

[\ Interrumpir el trabajo y comunicar al mando todo cambio en las condiciones de seguridad
que, pueda requerir una revision del permiso

A. Trabajos temporales en altura

11 Son todos los trabajos (reparacién de equipos y de la estructura, pintura, etc.) realizados a mas
de 2 metros de altura en partes de la instalacion donde no alcanzan las plataformas o pasarelas
o cuando no haya barandillas o sin redes o lonas de seguridad.

B. Trabajos en espacios confinados

‘ Comprenden todas las operaciones en el interior de depésitos, silos, cisternas, pozos, fosos,
depésitos y en general todos aquellos espacios confinados en los que la atmésfera pueda no ser
respirable o convertirse en irrespirable a raiz del propio trabajo, por falta de oxigeno o por
contaminacién por productos toxicos.
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C. Empleo de productos quimicos

Il Los productos quimicos se emplean en numerosas
operaciones de mantenimiento, como lubricante,
como combustible, como disolvente, etc.

D. Trabajos con riesgo de incendio

‘ Aquellos trabajos donde, por produccién de
chispas, de llama, por emanacién de gases
inflamables o por otras causas, puede producirse
un incendio.

E. Trabajos en equipos en movimiento
de la planta

[l Agquellos trabajos que se realizan, en equipos en
movimiento, en casos muy especificos y
perfectamente previstos en las instrucciones
de trabajo.

F. Desatascos

|l Los trabajos de desatranco de tolvas, silos y
otros depdsitos representan un importante
riesgo.

G. Trabajos peligrosos en solitario

L Son aquellos trabajos que, siendo peligrosos,
deben ser realizados por un trabajador aislado.




1. Importancia de un correcto mantenimiento

“ Un mantenimiento bien planificado y ejecutado es esencial para:

|| Conservar las caracteristicas de los equipos de trabajo:
- Alargando su vida util
- Reduciendo las horas de parada, no previstas, por averias
+ Manteniendo la capacidad de produccién de la explotacién
[\ Conservar operativos los dispositivos de seguridad y los de proteccion del medio ambiente
[\ Mantener una constancia de las propiedades de los 4ridos producidos
l‘ Mejorar las condiciones de seguridad en la explotacion por:

- Reduccién de los accidentes por fallos de los equipos durante la operacion
* Ejecucion segura de los trabajos de mantenimiento

|1 El mantenimiento preventivo, es esencial para la prevencién de accidentes. Consiste en:
|\ Verificar el correcto estado de un equipo y,

[\ Renovarlo antes de que alcance tasas de fallo inaceptables

2. Tipos de mantenimiento

|| El término mantenimiento se emplea para designar a las siguientes operaciones:

l“ Comprobacion / inspeccién / revision de equipos
- Visual: Sirve para verificar el estado y el funcionamiento de los elementos y componentes.
No se precisa de dispositivos de medida
* Mecanizada: Si requiere de dispositivos de medida (manémetros, crondmetros, etc.)
+ Actualmente, en los equipos mas modernos, se pueden realizar diagnosticos del estado de
la maquina por ordenador

26



[ ESTADO DEL EQUIPO | CONCLUSIONES ]

Sin Fallos + El equipo esta operativo

Dot . - No afecta a I'a operatividad ni a I.a segurld.afl’del equipo
- Debe corregirse antes de la siguiente revisiéon
Do G e - Afecta al funcionamiento o a la seguridad del equipo
- Ha de repararse lo antes posible

- Afecta de manera muy intensa al funcionamiento o a la
Defectos Muy Graves seguridad del equipo

- Debe inmovilizarse hasta su reparacion

[\ Ajustes
* Regulacion de la tension, del régimen de
funcionamiento, de la presion, etc.
* Engrase
* Limpieza

|| Sustitucién de componentes y piezas
* Programada
* Por averia

|\ Reparacién de averfas

[\ El personal que vaya a realizar operaciones de
mantenimiento con riesgos especificos debe:

|\ Disponer de la formacién y el adiestramiento
necesarios en cada caso

|\ Estar debidamente autorizado
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Produce con seguridad

28

{Quiénes pueden realizar las tareas de mantenimiento?

La inspeccion visual y el mantenimiento basico recaen normalmente en los propios
operarios de los equipos

La inspeccion mecanica y el mantenimiento general deben hacerse por personas
capacitadas para dicha labor

En los dos casos son personas especializadas y/o que cuenten con la debida autorizacién
de sus superiores:

Han de tener una formacion practica adecuada sobre:

- Los equipos de trabajo

- Los riesgos que pueden derivarse de su trabajo

Las operaciones de mantenimiento, revision y reparacion, son las que producen el mayor nimero
de accidentes en las explotaciones de aridos.

Por ello, ha de prestarse mucha atencion a las instrucciones de seguridad, ya que es una
obligacion de todo trabajador estar familiarizado y conocer debidamente los procedimientos
de trabajo

4. Operaciones especificas de mantenimiento

Inspeccion visual de equipos e
instalaciones

Las operaciones especificas de mantenimiento pueden agruparse tal y como se recoge en la
siguiente tabla:

OPERACIONES ESPECIFICAS DE MANTENIMIENTO

NOMBRE DESCRIPCION

La inspeccion visual del equipo es una labor muy importante,
que debe realizarse siempre antes de iniciar la jornada de
trabajo y de arrancar el equipo o la instalacion

La revision de instalaciones consiste en comprobar el

Revision de instalaciones normal funcionamiento de la instalacién durante el proceso,

con los equipos en marcha

La sustitucion de piezas y componentes desgastados, rotos
O por razones preventivas es un trabajo caracteristico de
mantenimiento

Sustitucion de piezas y engrasado

El engrasado de las partes moviles de los equipos (cojinetes,
rodamientos, ejes, cadenas, pifiones, poleas, correas, etc.)




Mantenimiento

OPERACIONES ESPECIFICAS DE MANTENIMIENTO (continuacién)

NOMBRE

Soldadura eléctrica

Soldadura oxiacetilénica y oxicorte

Operaciones con metales
(corte, perforacion, etc.)

Trabajos con equipos a presion

Trabajos eléctricos

Manipulacién manual de cargas

Manipulacion de cargas suspendidas

Limpieza

Orden

Trabajos con equipos maviles

DESCRIPCION

La soldadura eléctrica por aleacién es una operacién que
requiere un equipo especifico formado por un transformador,
una masa, una tierra, electrodos y cables de conexién. Puede
ser realizada tanto en el propio taller, como en cualquier
lugar de la planta o de la explotacién.

Ademds de la soldadura eléctrica al arco con electrodo
revestido, existen otros tipos de soldaduras MIG, MAG y
TIG, que requieren unas medidas de seguridad similares.

La soldadura oxiacetilénica es una operacion habitual de
mantenimiento que puede ser realizada tanto en el propio
taller; como en cualquier lugar de la planta o de la explotacion.
Consiste en la produccion de una llama a altas temperaturas,
mediante dos gases: oxigeno y acetileno.

Dentro de las operaciones habituales de mantenimiento
son frecuentes las relacionadas con el corte, perforacion,
esmerilado, etc. de metales. Puede ser realizada tanto en el
propio taller, como en cualquier lugar de la planta o de la
explotacion.

Los trabajos con equipos a presion son muy frecuentes en
el mantenimiento en canteras y graveras.

Los trabajos de mantenimiento eléctrico han de ser realizados
por personal especializado. Sin embargo, hay muchos otros
trabajos donde se emplean herramientas eléctricas.

La manipulacién manual de cargas esta relacionada con la
mayoria de operaciones de trabajo de mantenimiento, cuando
es necesario desplazar objetos pesados.

La manipulacién de cargas suspendidas es imprescindible
para desplazar; izar y bajar objetos pesados. Puede emplearse
una grua, un polipasto o un tractel de accionamiento manual
O mecénico.

La limpieza de la planta y de las zonas de trabajo es esencial
para conservar las medidas de seguridad existentes, y para
controlar los riesgos en la circulaciéon por pasarelas,
plataformas, etc.

Mantener ordenados los talleres, almacenes y las zonas de
trabajo es una tarea necesaria para una eficaz labor de
mantenimiento.

Los trabajos de mantenimiento empleando equipos moviles
(plataformas elevadoras, manipuladoras telescopicas, minipalas
cargadoras, carretillas elevadoras, etc.) permiten, por lo
general, mejorar muy sustancialmente los niveles de seguridad.
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PARA PREVENIR LOS RIESGOS...

Conoce los equipos de trabajo. {Sabras cudles son sus riesgos!

Diariamente, antes de comenzar la jornada, revisa visualmente la instalacion

Utiliza los EPIls adecuados de manera respo

ad de la planta

ipo parado y enclavado

En el arranque de los equipos, aseglrate de que no haya personas en las zonas de riesgo

Recuerda que tu seguridad depende del estado de la instalacion y de ti




Y RECUERDA, NUNCA...

Dejes de prestar atencion a lo que estis haciendo

Hagas funcionar los equipos a un régimen no adecuado

Olvides colocar las protecciones que retires. No pongas fuera de servicio los
mecanismos de seguridad

Olvides que el mejor trabajador es el mas prudente y eficaz

Acudas a tu puesto de trabajo en malas condiciones fisicas y psiquicas
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